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བོད་བཅོ་ཝ་པ། 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
སུམ་རྟགས་ད་ག་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བསྔས་ཆུང་འཇིན་གྭའི་གློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྦས་འབྲིང་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྫསྲས་ཆེན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇཆིན་གྲྭའི་གླབ་དེབ། 

ཚའ ཞ་ན་ལྟབ་ླབ ཁ་སྒྲུང 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གསུགས་སྤྱི་ནོན། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱི་དོ་ན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 


༦ པཔ 
དོ ཊེ 
༦. 2 


པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 


༄། །འདུལ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 
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བསྔ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨྲསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རནྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


འདུལ་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དར་སྤེལ་ད་ང་། མི་རབས་རྫྗེས་མ་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ཁཁུར་ལྱི་ 
མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སློས་མེད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སློབ་གླིང་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ད་ང་། རྒྱུགས་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་དང་། སྒྲིག་གཞི་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་།ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཚད་ཤན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


~~~ 02 ~~.“ 


བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
ཞུས་པའི་ཁོངས་ནས། འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༧ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་ 
སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ནས་གནས་མལ་གྱི་གཞི་རྫོགས་མཚམས་བར། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད། ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན། ༧ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བྣསས་པ་བཅས་ཕྱོགས་ 


བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔེ་སྤུན་ཞུས་ཡོད། 





གསལ་བཤད། 

དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་དཔེར་ན། ནམ་བཞག་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
ཅི་རིགས་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་དང་། ཊིཀ་དང་ཏྭིཀ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་ 
བཟོས་ཡོད་ལ། པ་དང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་དཔེ་དང་བསྡར་ནས་ 
བཅོས་བསླད་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 

གཉིས་པ། འདིར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་བཞིའི་སློབ་ཚན་ལ་ 
ཁག་བགོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན་གལ་ཆེ་བ་རེ་ཡང་བསྣན་ཡོད། 
ལྟར་གྱི་གཞུང་ཆེན་གནད་ཆེ་བ་ཁག་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་ཟའི་གློབ་དེབ། 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། ས་ 
བཅད་འཛོག་སྟངས་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ནང་གསེས་གཞུང་ཚན་རེ་རེར་བརྗོད་བྱའི་གནད་ཚང་བའི་མཚན་དང་དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 
ཀྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་དགོས་པ་དགེ་རྒན་སོ་སོར་ 
བཀའ་འདྲི་དང་འབྲེལ་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་ཟུར་ལྟའི་ད་པེ་དེབ་འཚོལ་ཀློག་དགོས་ 
པ་དང་། ད་པེ་ཁྲིད་རྒན་རྣམ་པས་ཀྱང་སློབ་དེབ་འདི་དག་གཞིར་བཟུང་གིས་འཛིན་གྲྭ་ 
སོ་སོའི་རྩོད་གཞུང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དང་གཞུང་རྫོགས་མཚམས་སྟྙོམས་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ་སློབ་ 


འ ¬~ འའ. 
མའི་ཤེས་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ད་ང་བཅས། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཧིན། 








དཀར་ཆག 
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སྨད་ཆ། 
མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 

དགེ་གློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
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དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
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ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་ པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
མི་རིགས་ཏེ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ན་ཡི་གེ་ཞུང་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆ་ནས་ཁུང་དགེ་སློང་མའི་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་ 
མས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་ད་ངོས་པོ་སྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ད་གེ་སློང་རྒྱུ་དང་ 
ནས། རྒྱུ་ཕྱི་ནས་བསྟན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཏིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དབང་ 
ལྷག་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། ། 





འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཕམ་པའི་སལྡེ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་ 
མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ)ཉནི་བཞི་པོ་ད་ག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་ 
པོར་བཅས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ 
རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དེ་འང་ད་གེ་སློང་ཕ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི། 
པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་གིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ 
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དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ད་ང་ལས་བཀན་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འཆབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
པ་འཆབ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚོད་དེ་དགེ་སློང་གིས་བྱས་ན། 

སྤངས་པ་རྗེས་ཨུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རེག་པའི་ཕམ་པ་ནི། བད་ག་གིར་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་ 
ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་བསོད་ 
འགྱུར་ནས་(དགེ་སློང་མའི)པུས་མོ་ཡན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྤད་ཅིང་རེག་པར་བྱས་པ་ལས་ 
རེག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རེག་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་ 





པ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་ 
མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སོ་ཞེས་ཏེ། བར་དེ་ན་ལཱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་པས་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་གམ་སྤྱི་བོ་ལ་རེག་ནའང་ 
(སྐྱེས་པའི་སྤའེ།ལན་བུ་དང་ལུས་དངོས་ཚོགས་དོན་ལ་རེག་པར་ད་གོངས་སོ། །ཞེས་རིགས་ 
སོ། །རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་ཀྱང་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གྭའི་སློབ་དེབ། 





བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
དགེ་སློང་མ་དེས་ཤེས་པ་ན་ལྟྕང་བ་ན་སྨད་པའོ། །ཏིཀ་ལས་འདིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་སོ། །བདག་ 
ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བུ་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྦེད་མ་ལ་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུང་བཙས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་།དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ།།ལུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་(ཕ་རོལ་པོ་དེ)ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ལས་གྱུར་པ་(དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་གཤུབ་ 
ཅིང་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ།རྣམས་ལ་'ཕ་རོལ་པོ་དེ།ཚིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་སྟེ)དོ་ན་ 

གཉིས་པ་ལུས་བཀན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་དུས་བཏབ་བྱས་ནས་འཁྲིག་ཐབས་སུ་ཞེ་བས་ 
ནས། བདུད་བཅོམ་མོ། །བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་བཅས་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་ཚགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཞེ་བར་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་བཀན་པ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུས་བཀན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་ལུས་བཀན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ 





(ཏེ་སྤོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །ལུས་བཀན་ནའོ། །འོ་ན་ 
ད་གེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སློས་མི་དགོས་ཞེ་ན་ཊིཀ་ལས་འཇིགས་པའི་ད་བང་ 
གིས་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། ལན་འགའ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤོད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཞེ་ན་ཊིཀ་ལས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཚམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ 
པ་སྲིད་ཅེས་སོ། །སྟེང་ན་ཞོན་པའི་ལྗིད་ཀྱིས་གནོན་པའི་སྔུག་བསྔལ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་ཅི།འོ་ན་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལྟག་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ་འོང་ 
ལ། སྐེས་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་སྡོད་པས་ཆགས་སེམས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁྲོས་པ་དེ་དང་དགེ་སློང་མས་ལུས་བཀན་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གཱའེ་སློབ་འེབ། 
ནི། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་བགྲོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་ན་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་བདེ་འང་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གཏན་ནས་མེད་ན་ནི། གླེང་གཞི་ལས་རྡོག་པས་བསྙན་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་ 
པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །)སོ། །(གཞོག་སྟེགས། འཕྱར་གཡེང་། ཙབ་ཧྲལ་དང་གསུམ་གྱི་འབྲུ་སྣོན་ 
གསུམ་པ་འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 


མཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་བབས་ནས་ཆཚེའེ་དུས་བྱས་པ་ན། དེའི་ 





ཞེས་པའི་བྱང་བ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཆབ་པའི་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་འཆབ་ཅིང་ 
མཚང་ཚུགས་སུ་གུར་ན། བརྒྱད་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པར་འགྱུར་ 
འོ། །ངོ་ཏི་ནི་ད་གེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་ 
སམ་ ཡིད གཉིས་ཟ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་མཐོལ་ཡུལ་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྗོད་ 
པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱར་བའོ། །ཊིཀ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་(ྟིཀ་ལས་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས།)པའོ། ། 
ནས་ཕྱུང་བ་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
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ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

བྱས་སོ། །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་འདི་སྟམ་དུ། མི་གང་ཞིག་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །དེ་ལ་།དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཏིས་སྡེ་ནི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྤོམ་དགའ་མོ་དང་གཙུག་ད་གའ་མོ་དང་དགའ་མོ་ད་ང་ཉེ་དགའ་མོ་དང་རྒྱལ་དང་ཞེ་ 
རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་གྲོགས་མ་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་མ་དང་བཟང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཛེས་ད་གའ་མོ་དང་ 
རྒྱལ་ལྡན་མའོ། )བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་སྨས་པ། རིགས་སྣ་ཚོགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་ཅག་གིས་ལྕང་བཟེད་དང་ 
བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་དེ་ཞིད་དང་རང་ 
རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཇེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ 
ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཞེས་སོ། །(བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའེ་དབང་ 
གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའི་ 
སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





དགེ་འདུན་ལག་མའི་ཝེ། 
ད་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་སོ་སོའི་ 


--~ 9 --~ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 

དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱར་ད་ང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་ད་གེ་སློང་ཕ་ 
ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་བ་བདུན་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེའང་སྨྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་ 
བཞི་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ད 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ 
ཚིག་སྨྲ་ན་(འདི་ནི་ངག་གིས་གཞོགས་སྟེགས་དང་འཛྱར་གཡེང་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས།) 
སྤོམ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་འུང་ཤོས་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ད་གེ་སློང་མས་བསྙེན་བཀུར་ 


བསྔགས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་ད་གེ་སློང་མས་ཁང་པ་ཁང་ 





ཆེན་བརྩིགས་ན་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་དང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་ 
སྨས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་བ་ཚུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ 
བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མས་རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་ དོ་། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིགས་པར་བཀྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ 
ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིག་ཏུ་བསྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །གཙུག་གལ་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ཇངོ་། སོ། །ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་ 





དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཊིཀ་ལས་མཚན་མོ་ 
འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ད་ང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཆུ་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ནས། སྡེ་ཞིང་ 
གནས་སུ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ཁས་།དགེ་སློང་གིས།ཤི་བའི་ནོར་ 
ལེན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐྱར་བ་ལས་བསླང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་སྟེ་བསྐལ་བསྡད་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་ན།)ནི་(བསྐར་བའི།སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་ 
མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིད་ལ་འཚམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་ལ། ཚོན་པ་ 
དོ། །དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་གུའོ། །ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའོ། །ཚོགས་ 
ཅན་མ་དང་ཟོང་ཉིད་དུ་གཏོང་བ་ནི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་ང་། །ཤ་མིའོ། །གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་ 
ནོ། །(འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་ 





པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ནི་འདིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །) 
འོ་ན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་པོ་ཉིད་(ཡན་འག་ 
ཏུ་དགོས་པ།ལ་༩འདིར།ཉནི་མོ་ཉིད་ དོ། །བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་མོ་ཡན་ལག་ 

- 1] = 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཏུ་དགོས་པ།དེ་ལ་ནི་འདིར་ཕོ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་ 
སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་ད་གེ་ 


༦༧.འ༽- ¬ 


སློང་མའི་སྐབས་འདིར་མོ་ཉིད་དེ་(མཚན་མཐུན་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད།)མཚན་མི་ 





ཉིད་དེ་ལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་འདིར་།མཚན་མི་མཐུན་ལ་སྐར་པ་འདེ་བས་པའི་ཡན་ལག)ཕོ་ 
བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ།ཕོ་ཞིད་(ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ།ཁ་ནི་(སྐབས་འདི་ར།)མོཾ་(ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། (དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ།) 
མོ་(ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ།ཉིད་དེ་ལ་སྐབས་འདིར།ནི་ཕོ་(ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ།ཉིད་ དོ་ཞེས་པ་ 
ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གྲེང་ 
པར་འགྱར་ཏེ། དེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ཅུང་(ཏཱིཀ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ།ཟད་བད་ག་ 
གིར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱར་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ད་གེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་བརྔན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞེས་ 
12 - 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་། 
དོ། )ལས་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་(ི་ཡང་ 
རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་ན)།ཞི་་ེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 


ལས་ཀང་།དགེ་སློང་མ།ཆགས་པས་སྐེས་པ་མ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ཞེས་ ས་སོ་ཞེས་གསངས་ 
ཀྱང་(ད ཆག རྐྱ པ། ན་ཉས་བྱས་ས་ཞས་གསུ 





བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་ལ་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཏིཀ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་དང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱང་རུང་དྭོགས་ཀྱང་རུང་ཡོད་ཀྱང་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསམ་པའི་ཞེས་པས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
མ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དྭོགས་ཀྱང་རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ་ཞེས་ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི།)།འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ། 

ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





མ་གཞན་ལ་རང་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་བརྔན་པ་ལེན་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་གིས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྕང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནོ། །(ཁྲིམས་གྲོགས།ད་གེ་སློབ་མ་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི།།(ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་དང་ད་ངོས་གཞི་ 
ཁེགས་པས།།ཁྲིམས་གྲོགས་སུམ་གཏིས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །(ཁྲིམས་ 
གྲོགས།དགེ་ཚུལ་མ་ནི་སུམ་ཆ་ཞེས་པ་།ལྟག་མ་ད་ངོས་གཞི་ཁེགས་ཀྱང་།ཞི་ཞེས་པ་སུམ་གཉིས་ 
མི་ཐུབ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་ན་སྤོམ་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཤིའམ་ 
ཉམས་སམ་ལྟང་བར་གྱུར་ཏམ་བྲོས་པར་གྱུར་ན་(གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ།ལྟང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་པ་དང་ལྟང་བ་ནི་བབས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། མཚན་མོ་དྭ་བར་ཁང་ལས་ཞེས་སོ། །འདིར་མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་སྤྱི་ 
བསྙིལ་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་ཅིང་། བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །དུ་ས་ཕྱིས་ 
བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཁྱིམ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག །མ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་མདང་སུམ་ཁྱིམ་དེ་ན་ཉལ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 


~~~ ] 4 ~~ 





ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོ་ 
དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་'ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ།།ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ 





དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུས་མཚན་མོ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ ། 

ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་ 
ད་ང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོ་ད་གེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་ 
གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ད་གེ་ 
སློང་མ་རང་གཅིག་པུ་ཉིན་མོ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 
བདག་གི་རྒྱབ་རྫིས་ཤིག་རྐེད་པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་གཞོན་རབས་དག་ལ་སྨས་པ་ན། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་ 
སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ད་གེ་སློང་(ལམ་དེ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
རུང་མེད་ཀྱང་རུང་)མས་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ས་ལ་ 
གཞིའོ། ། 


~~ 15--- 


འདུལ་རིང་འཛེན་གའི་གློབ་འེབ། 
ཕྱིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ད་བར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་ 
བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་བསླབ་པ་ལས་འདྲལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་ 





འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྐྱལ་ 
དག་གིས་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
མས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར།)གྲུ་ལ་སོགས་པས་བརྒལ་བ་ལའོ། །ཊིཀ་ལས་འདིར་ 
འགྲོ་ནའང་གྲུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ན་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཏེ། ཆུ་ 
བོ་ཁ་ཞེང་ཆུང་ངུ་ལག་རྐྱལ་གྱིས་ཚོད་པར་ུས་པ་ལ་ལག་རྐྱལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སོ་ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ། །ཡུར་ཕྲན་ནི་མཆོངས་པས་བརྒལ་བར་ཆུས་པ་སྟེ་ཞེས་ཏིཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 

ལ་སོང་བ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མི་རིགས་པ་བྱས་ 
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ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
མ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིམས་དང་འགལ་པར་བྱས་པ་ན། དེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ 
ལ་སྨྲས་ནས། དམག་དཔོན་གྱིས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཁྲིམས་བཅས་ལ། བདག་གིས་ 
དྲལ་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་ནས་ད་མག་ད་པོན་གྱིས་སྡེ་ཅན་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། དམག་ 
པ་ན། དགེ་སློང་མ་འཕྱར་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་མི་རིགས་པ་ 
མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་མཐུན་པ་བུད་མེད་དེའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་ 
པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་རབ་བྱུང་བར་མའི་དགེ་བ་མ་སྦྱིན་པར།།གལ་ཏེ་ད་ང་ 





བརྒྱད་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
གཅིག་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཐོས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཆོས་བཤད་པ་ 
རྒྱའི་བུ་ལོན་དེད་པ་གཞན་དག་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལྟར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རང་འདོད་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་རིགས་བརྒྱུད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ཁྲྭ་གང་ཡན་ཆད་རི་བའི་ད་ངོས་པོ་ལེན་ཅིང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལས་གྱུར་ 
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འདུལ་ཚཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤི་བའི་ནོར་ཞེས་པ་ཊིཀ་ལས་ཤི་བ་ 


དེའི་རིགས་བརྒྱུད་མེད་ཅིང་བུ་ཚ་འགའ་ཡང་མ་ཁུས་པའི་འོ་ཞེས་སོ། །རེགས་བརྒྱད་ཡོད་ 





༨༦༧༨. 


པ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་ནའང་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ཀྱང་ཊཱིཀ་ལས་སོ། །ལེན་པ་ 
འདི་ར་འགྱུར་གྱི། ཐོབ་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ 
ལྕང་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ན་སྟེ། བསྐལ་བསྡད་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ནའོ། །དགེ་འདུན་དབང་བ་སྟེ་དེའང་ཊིཀ་ལས་གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ 
སྟེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལེན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་རང་ཡང་གཏོགས་པས།རང་གི་དོ་ན་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལེན་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཞན་།གཞན་གྱི་དོན་ལགས་པ་དེ།) 
སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་སོ། །འདི་འི་སྤྱི་ 
དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་དང་ 
རིགས་མཐུན་པས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཆད་པ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་མ་ 
ཚོགས་པའམ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཚོགས་པར་ད་གེ་སློང་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 


2 ོ་ 18 ¬-- 


ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ཊིཀ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཛུག་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་འདི་འབྱུང་སྟེ་འདི།) 
པའི་ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེས་ན་དེ་ཉིད་མདོར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་བྲསོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བརྒྱད་འཆད་དོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙོ་གྱུར་བཞི་དང་། དགེ་སློང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞིའོ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ་ལྕང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 





^^. ༤. ༨ 


དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྔོན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན་ཁྲོས་ནས་ཤཱཀྱ་ 
བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདེ་དག་ཁོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་ 
གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་ 
མས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 


འདལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ནི་མི་བྱེད་པས། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་མའི་སེམས་ 
བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན་ཁྱེད་ཅག་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ 
འདུན་མ་རྣམས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས།བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པ་དེ)།མི་གཏོང་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། 
གསུམ་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ ལྟས་གཉིས་ འདྲེ་བས་གནས་པར་བྱེད་དེ། རྒོད་པ་དང་རྩེ་ 
བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པའི་དགེ་འཛུན་ཞག་མར་བཅས་ས། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་དང་རྒོད་བག་འཕེལ་ 


༨ €༽ €༽ 


འོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོག་ 
སྟགས དང་འཛྱར་གཡེང་དང་ཙབ་ཧྲལ་ལང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གད་མོ་བྲོར་རུང་ 
བ།བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། །སུ་ 
དང་སྡེ་ཞིང་ གནས་ པ་ལ་ ཞེ་ ན། ། ད་གེ་ སློང་མ་དང་ངོ་ཞེས་སོ། །(ཏིཀ་ལས་གཞོག་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ནི་མཐོ་འཚམས་པའོ། །འཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བའོ། །ཙབ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཊྟིཀ་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
མམ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

ད་གེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་ 
རྩེ་ཞིང་གནས་ནའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདི་ལ་ཡང་གལ་ 
ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ནི་སྤོམ་པོ ། །དེའི་ཕྱིར་མལ་ 

བཞི་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཞེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན། སྤོམ་དགའ་ 
མོས་སྨས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནས། ཁྱེད་ཅག་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ 


ཤིག །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་འབེལ་པའི་གཏམ་གིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་པར་མ་གསངས་ 
ཤག ། རྡན་འདས་ཀྱ གཏ གསུ 





སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 


འྱདུལ་ཆིང་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





འཇུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས།།བཞམས་བསྙོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྫོད་ 
པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་སྡེ་བ་དེ་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་འཆད་དེ། རྟེན་དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
འདུ་ན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་རང་ 
རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །(དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་དེས་རང་སྒོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་དཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ད་ག་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། ད་གེ་ 
སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བཞི་བོ་དེ་དག་བསྐྱེད་དོ་ ཞེས་པའོ། )དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྡེ། 

ད་ནི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ སྤང་བའི་ལྕང་བ་དང་། ལྕང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། དེའང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟང་བཅུ་དགུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟང་བཅུ་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་བཅུ་དགུ་ནི། བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོ་ན་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ད་གུ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱར་ད་ང་། སིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤང་ལྟང་བཅུ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟང་སྟེ་ཆོས་ 
གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ད་ང་། ཞག་ 
གཅིག་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་(འབྲལ་དང་ཟླ་འཛོག་ཁུར་འཇུག་ལེན། །ལྕུང་བཟེད་འཚོལ་དང་འཕྲོག་ 


~~ 2⁄2 ¬~ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
གིས་སོ། ། 
འགྱུར་ནི། འདི་ལ་རྣམ་གཞག་ལུགས་གཏིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་ 
རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ཁུང་ཞུ་ 
བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན། བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ 
ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་བརྟད་དང་ 
དགོན། །རས་ཆེན་།དང་བཅུ་གཅིག་པོ།མ་གཏོགས་ལྷག་མ་སྲང་ལྕང་བཅུ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ 
སྤང་ལྕང་།)ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཁ། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྲིན་བལ་གྱི་ 
དང་། བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལས་ལྷྕུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞག་ 
ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་འདིར་སྤངས་པའི་ཞེས་བཤད་ 
དོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ལྕང་བཟེད་འཆང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཞིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟང་དུ་ 
འགྱར་ཡང་། ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་ཐ་དད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
སྟེ། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགོན་པ་བ་བཞི་མ་གནང་བས་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྕང་གི་ 
བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མས་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ཆོས་གོས་གྲོང་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གྲའི་སྲློབ་དེབ། 
མ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་འང་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་སྲིན་བལ་གྱི་ 
དུ་སྙིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོང་གང་ལམ་ད་ང་ནི། །འབྲུ་པ་ 
དང་ནི་ཞེས་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔ་བ་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་ 
པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྲིན་བལ་དང་བརྟད་ 
བུང་གཉིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། ལུང་ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་ 
སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་གི་སྲིན་བལ་ 
ལས་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དག་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམ་པར་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུ་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་གོས་རྙེད་ 
ན་དགེ་སློང་མ་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ 





༨... ¬ 


ཞུ་བ་གཞིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་བརྟད་པའི་གོས་དེ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་ 
པར་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་བལ་དང་ 
བརད་ པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟང་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
24 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

དང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ུགས།དེ་གཤིས་ནི་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་གཟུང་སྟེ་ཁུགས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཀའ་སྙད་པ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྔུས་པའི་གཞིའི་གཞུང་ 
ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མདོ་རྩ་བའི་མཚན་ཧྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །) 

དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། 
གསོག་འཇོག་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟང་ 
བཅུ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
གིའོ་(དགེ་སློང་གི་དབང་བའི་གོས་དེ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ།)ཞེས་པ་འདི་ནི་ད་གེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །།དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འྲུ་ན། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་བལ་འཁྲུ་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་སྤང་ 
ལྟང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ ཞེས་བྱས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་ 
འཇུག་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་གེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བ་འབྱང་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་གྱི་ཡང་རང་གིར་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མའི་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལུང་ད་གེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུའམ་ཁ་དོག་བསྒྱར་རམ་འཆག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྕང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྦོམ་དགའ་ 
མོས་བཅངས་པས་ལྷ་བོན་མོའི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་ནས་འཛྱ་བ་ལས་སོ། །ད་གེ་སློང་མའི་སྤང་ 





འདྱུལ་རཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སྲོབ་དེབ། 





བའི་ལྕང་བྱེད་། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་བཅུ་ད་གུའོ་ 
ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་འཆད་དེ། ལྕུང་བཟེད་ 
ལྷག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
ཏོ། །དང་ པོ་སྤྱི་དོན་ དགེ་སློང་ མའི་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ནི། ལྕུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་པ་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། བཞི་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་ 
བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་ 
དང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་བཅུ་གཅིག་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་ 
ནི་དགེ་སློང་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །(སྔགས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཞེས་ 
བྱས་ཏེ།)དེའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །(དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་འདས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །) 

གཞིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྕང་བཟེད་འཆང་བ་འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་རྣམས་གསོག་པར་ 
བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྣོད་སྤྱད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ད་གེ་སློང་ 
མས་རང་དབང་བའི་ལུུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ་དེ་བྱིན་རླབས་གང་ 
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དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལ་སྲང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །(གེ་སློང་གི་ལུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཞག་བཅུ་འདས་དགོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མའི་ལྕང་བཟེད་ 
འཆང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་འདས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཊིཀ་ལས་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ན་ཞེས་སོ། །) 
སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ།གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་ད་གེ་སློང་མའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱར་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པའི་ 
ཆོས་གོས་དེ་གསར་དུ་རྙེད་ན་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་ 
གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འད་ས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །(འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་སྤང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྕང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་པ་ནི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྕང་བཅུ་ད་གུའི་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །) 
མེད་ནི་བརྗེད་ངེས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བརྗེད་ནས་ཆོས་གོས་གང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་མ་ཤེས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་གང་ཡིན། བླ་གོས་གང་ཡིན། མཐང་གོས་ད་ང་རྫུལ་གཟན་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། སྤོམ་ད་གའ་མོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་གོས་ལ་ 





འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ད་གེ་སློང་མས་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
ལྔ་ལས་གང་རུང་བ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ 
བསྐྱར་དགོས་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཊིཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཚོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 

མ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མ་ཞིག་པ་ 
མ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ད་བྱར་ཕྱི་མ་ 
བའི་ལྕང་བའོ། །ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་བས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་ནི། ད་གུན་ 
ཏུ་འབྱིན་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་སྤྱིར་ 
དབང་བ་ན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མ་བགོས་པའི་གནས་ 
- 28 -- 





དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

སྐབས་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དེ། རྙེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཟག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་ཁོ་ 
མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་(ཚགས་པ་མི་སྦྱིན་པས་རང་གི་དགེ་ 
འདུན་མ་ལ་གནོད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ལ་བཏང་བས།སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་ལ་མ་ 
གུས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ 
སྭ་བརྐྱང་དུས་སུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་ 
ས་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །(འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན།༡ཆོམ་རྐུན་།དགེ་སློང་མ་ཚོམ་རྐུན་པས་བཙོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་ལྟང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ། ༡པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ེ 

རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
གསེར་མགར་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་རྣ་གདུ་བ་བླངས་པ་ན། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ 
དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་རྣ་གདུབ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ན། གསེར་མགར་གྱིས་དེར་རྒྱུགས་ 
ཏེ་མགོ་རེག་མ། ངན་པ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྙུན་ནས། ཁ་ནས་ 
ཁྲག་བྱུང་བྱུང་དུ་བརྡེགས་ཏེ། མིག་ཕུགས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་ 
དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 





འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





བའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བད་ག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་སློང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེའི་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་བྱིག་གམ་གསེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཚོན་(དྱབིག་དང་གསེར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྙིངས་ཤིང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱད་པ་དག་བསྟན་ནས་ 
འཕགས་མའི་ཆེད་དུ་འདི་རྣམས་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཁྱེད་ 
དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས། ཀར་པ་ནར་བཙོངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཉོས་ནས། གཡོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ནས། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ 
ངན་པས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ 
ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པའོ། །གཞུང་གི་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །དེ་འང་བཞག་པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ནི་ 
སྤང་དུ་མེད་པའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཊིཀའི་སྐབས་གཞན་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 

ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིངས་ཤིང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མར་ཆོས་སྟོན་པ་ན། 
འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་རྙིངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དེས་སྨྲས་པ། ཅི་བད་ག་ 


„~~~ 3 0 „~~~ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ཡུག་ཆེན་ད་ག་བྱིན་ནོ། །དེས་བླངས་ཏེ་འཚོང་པ་ལ་བཙོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས། དོན་ཤུང་བའི་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །མལ་ཆའི་རྒྱ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དབྱར་ 
ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མལ་ཆ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་ 





ན། དེ་དག་བཙོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་མལ་ 
ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། ། 
ཆུང་མ་མང་པོས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། ཆར་བབ་པས་ད་བྱར་ 
མོ་ལ། དྱ་བར་ཁང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་དེ་དག་བཙོངས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ད་བྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་གོས་ 
དང་མལ་ཆ་དང་དྲ་བར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཆྙེད་པའི་དངོས་པོ་གོས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟྕང་བྱེད་འདི་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རུང་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསེར་དང་ད་ངུལ་ལམ་ 
གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འང་གོས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གོས་ཡིན་ན་གོས་ 
ཟ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 

སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤང་བ་ 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ལྗོངས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་ 
ན། སྤོམ་ད་གའ་མོས་སྨས་པ། འདི་འདྲ་ཞུང་གི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྣོན་ཅིག །དེ་དག་གིས་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
མེད་དེ་དག་གིས།།བསྐྱལ་ཡང་། ད་དུང་ཟན་བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་(སྤོམ་དགའ་མོས།) 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། ཆྙེད་པ་དེ་ 
ལས་སྤོམ་དགའ་མོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་ 





མའི་ཕྱིར་ཟས་དག་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
མའི་ཟས་ཀྱི་ཆྙེད་པ་ཡུལ་བ་ལ། འདི་འདྲ་ཤུང་ངོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླངས་ནས། 
སྤོམ་དགའ་མོ་གཅིག་པུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དགེ་ 
འདུ་ན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། བྱ་བ་སོ་སོ་ 
དང་འབྲེལ་ནས་རང་རིགས་དགེ་འདུན་མའི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ཚ་རོང་བ)ན་རེ་གོས་ལས་ཀྱང་ལྟྕང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
སུ། ཆྙེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ནི་(ས་དང་གོས།གཞིས་ཀ་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་བསྟེན་པར་འོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ་(གོས་བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱར་བ་གོང་ 
པ་དང་འགལ་ལ། སྦྱོར་།མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་།'དུ་བཅུག་ཅེས་ཟས་ཀྱི་སྒྲ་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །གཞུང་གི་དོན་དངོས་ནི་སྐབས་འདིའི་སྤང་ལྟང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
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དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་མོར་སྦྱར་རོ། ། 

མོ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པས། བཞིན་བཟང་ཞྒེའུ་ཤེར་གྱི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག །དེ་ 
འཆིང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཡིན། མ་ཡིན། པི་པི་ལིང་གི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག །བུད་ 
མེད་ནི་བརྗེད་ངེས་པ་ཡིན་པས་བུ་རམ་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག །མ་ཡིན། མ་ཡིན། ཤ་ཁ་ 
བརྗེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་སྟོན་ནམ། གླུན་མོ་ཁོ་མོས་བརྗེད་སྙམ་ 
མམ། ཁོ་མོ་ཚིག་ཙམ་བད་ག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་མས་ 
རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་ཅིང་དོན་གོ་ 
སྲང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །ཐཱིཀ་ལས་འདི་ར་ཐུམ་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ནང་གི་རྙིམ་ 
དབང་བའི་ཐུམ་བུ་བཅིང་བ་དང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ 





ཉན་དུ་གཞུག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་པས། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །)ཞེས་སོ། ། 

གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་སུ་བསྙར་བ་དེ་རལ་གྲི་མཐུ་ 
ཅན་པའི་ད་མག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་བྱིན་ 


འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཞིང་། དེསྭ་ཀུང་ཛཱིཀར་སྦོམ་དགའ་མོ་ཟེར་ཡང་ལུང་ལས།།གཙུག་ད་གའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེ་ས་ 
དེ་གོན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེ་དག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ན། དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཕ་གི་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལྱི་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལྔིད་ཀྱིས་ལྕི་ 
བ་ཙྒྱ་གར་གྱི་སྲང་བརྒྱ་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད།'སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྒྲས་ནི་སྲང་བརྒྱ་ 
ཡན་ཆད་ནས་གྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་བསྡའོ་ཊིཀ)ད་ང་། རིན་གྱིས་ལྕི་བ་ཀར་ཤ་པ་ན་ 
ཞི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་ནས་གྲངས་མེད་ པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དག་བསྡུའོ་ཊིཀ)རི་བའི་གོས་ད་གེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་བའོ། །ཊིཀ་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་གྱོན་པ་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ཏེ ཏེ་ ཞེས་ སོ། །(ཧྱོན་པའི་རྩ་བ་གཙོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡང་དགག་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཏིཀས་སོ། །ཀཿ་པ་ན་ཤི་ཤུ་མི་རི་བའི་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུ་མི་རི་ 
ཡང་གོས་བཟང་པོ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལས་ནི་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་རིགས་སོ། །གོས་ངན་པ་བེམ་པོ་སྲང་བརྒྱ་ 





¬, .¬༽ 


པ་འཆང་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བུད་མེད་ནི་གོས་བཟང་པོ་ གྱོན་ན་མེ་རེ་སྐྱེ་བས་ 
གོས་ལྕི་ཡང་འདི་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ པའོ། །ཊཱིཀ་ལས་བརེེ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བཙོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱས་པ་དེས་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །) 

གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སེང་རས་རིན་ཆེ་བ་སྐྱེས་སུ་བསྐར་བ་དེ། རལ་གྲི་མཐུ་ 
ཅན་པའི་ད་མག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་བྱིན་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་གྱོན་ཏེ་ལམ་སྲང་དུ་ཞུགས་པ་ན། 
དེའི་ལུས་གཡོགས་ཀྱང་སྒེན་མོ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། པཾ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ཡང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལུང་དགེ་ 
གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས་ 
གོས་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྗིད་ཀྱིས་ཡང་བ་ཞི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིར་རིན་ཐང་གིས་ཡང་བར་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅྱ། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་དེ། འདི་ལ་ 
ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
དགུ་བཅུ་ལས། གཞུང་འོག་མས་སྟོན་པའི་དམིགས་བསལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་གཏོགས་པ་ 
བདུན་ཅུ་རུ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྕང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
སོགས་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེའང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
པ་ལ་(ྟག་མ་འཆབ་པ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་པ།)གཉིས་ལས། མཚན་མཐུན་གྱི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་ནི། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ལ། མཚན་མཐུན་ 
གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་(གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི།) 
མཐུན་པ་སྤང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ནི་དགེ་སློང་ལ་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
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འདུལ་ཆིབ་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 


ངེས་བཟུང་བ་ནི། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 





གཏོགས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་བསྐོས་པར་་གེ་སློང་ལ།ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞི་ 
མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་(དགེ་སློང་ལ།ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྟོན་ 
སློང་ལ།།གོས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་གི།གོས་(བཟོ།བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ད་གེ་སློང་དང་།ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་(དགེ་སློང་དང་།) 
ལ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གཏིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ཙམ་སྐྱེ་བོས་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐད་པ་ཡང་ད་གེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟང་བྱེད་ 
སྤྲོད་པའི་ལྕང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྒོད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་གཉིས་ 
བཞག་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས་དབྱར་ 
སྟེ། (ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་གྱི་དོད་པོར་ཆུ་གོས་གནང་བ)ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ 
ཆེན་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅས་པས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ངེས་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་འང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་པོ་ལྟར་ན་(ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ།ལྕང་བྱེད་འདི་ 
མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་ 





འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ད་བེན་པ་གཉིས། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསོད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུ་ག་ད་ང་འགྲེང་ 
བ་དང་། །གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རས་ཆེན་ལྕང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་ 
བའི་ལྷག་མ་འདིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་དུའང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། ཕྱེར་མ་ 
བླངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་འདི་ད་ག་(དངོས་བཅས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ།) 
མི་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ན་མ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། (ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ 
གཉིས་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། )གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ དགེ་སློང་མ་ལ་ལྕང་བྱེད་དེ། ལུང་ 
ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
(སྤོམ་དགའ་མོས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་བྱས་པའི།གླེང་གཞི་ 
དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མས་འཚལ་བཞིན་ཤེས་བཞིན།དུ་མྱ་ངན་དང་བཅས་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་(སྤོམ་དགའ་མོས་ཉེ་གནས་མ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་གདེ་ང་མེད་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར།གླེང་ 
གཞི་ད་ང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེང་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གདེང་མེད་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་བཀོལ་ལོ་ཞེས་མམའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
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དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

སྡོམས་ཚིག་ལས།འབྱུང་མོད་ཀྱི། གདེང་མེད་ནི་བཀོལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།།ལྱང་ 
རོ་ཞེས་ཀྱང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། ། 
དོག་མཐའ་གཟུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་བསྔས་པའི་གཞི་ཉམས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་(བཀའ་སུད་པ་པོས་ཡང་དག་པར་བརྫུས་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པར།)གསུངས་ལ། སྨན་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་མཚན་ འགྱར་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་དགེ་སློང་མའི་ 
ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ 
སམ་རྙམ་མོ། །ལྕང་མེད་དང་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་(དགེ་ 
བར་སླུབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ནའོ། །དེ་འང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་དགེ་སློང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་ལ་བསོད་ 
ཧུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ྐྱེས་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི)བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ 
རྣམས་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 





འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 

དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་སྒྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། (ལོ་བཅུ་གཉིས།མ་ལོན་(པས། འཁོར་ 
དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་དང་། (ལོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་སྟེ།།འཁོར་མང་གསོག་དང་ 
གནོད་འགྱར་སྤང་(སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འད་འ་བར་བྱེད་པ་དང་གནས་ཁང་དུ་ད་གེ་སློང་ 
མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ)གསུམ་ད་ང་། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་རུ་གོས་མི་ 
འཆང་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བཞི། །ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་ད་ང་རྗེས་བསྟན་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ 
གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། དྭབར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ད་བེ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ད་ང་།) 
ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་ད་ང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་བསྔུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་ 
ད་གེ་སློང་ལ་ལྕང་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། གལ་ཏེ་ན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུག་ན་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཏིཀ་ལས་བཤད་དོ་། །(ཞེས་མེད་བཅོ་ལྔ་དང་རྒྱ་ 
སློང་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ད་གག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གྲེང་ 
གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པས་གཞན་བརྙེན་ 
བརན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་རང་བརྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ 





དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

ལོན་པས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལའོ་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །)ཞེས་སོ། ། 

འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། འཁོར་དང་འཁོར་ 
མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནང་ 
བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི། (གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཞེ་བར་འཛོག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་གནང་བ་བྱིན་པས།)འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཞེ་བར་བཞག་ཀྱང་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། (ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཞེ་བར་འཇོག་གསུང་ན། ངས་ཀྱང་ཞེ་བར་འཛོག་ཏུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་རུང་ཞེས་དྲན་ནས་བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་པས།བཅས་པའི་ 





ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། མཁན་མོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། བཙུན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
སོགས་པ་སྔར་ལྔ་ཕྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །(དེ་ལྟར་མཁན་མོར་འོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་འདི་རྣམས་བསྟན་ཏེ།མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ད་ང་། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ 
གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་(ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་ 
སྔད་བརྫོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་བྱིན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་ད་ང་བབས་ 
པ་དང་ཤི་བ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་(འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 


འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





གསུངས་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་པོའི་སྲུབ་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སླུབ་བྱེད་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །)པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁོར་རྗེས་སུ་མི་སྐྱོང་པས་འཁོར་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྔར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟང་ 
བྱེད་འདིར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་མ་དེས་འཁོར་གཅིག་གམ་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མོས་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་གད་མས་ངག་མི་ 
སྟེར་བས། དེ་དག་མ་དུལ་མ་ཞི་མ་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འཁོར་ཞེ་བར་འཇོག་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་ 
ན་འོ། །དེའང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་ 
ཅིང་། འགྲེལ་ཚུང་ལས་སློབ་མ་དང་ཞེ་གནས་མང་དུ་འཆང་ན་ལྟྕང་བའོ། །གོང་མ་ནི་ 
སློབ་མ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བརྟྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། ལུ 
རྫོགས་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་ 
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་མ་ ལོན་ པ་ བསྙེན་ 
གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

པ་དག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན། དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་མི་རན་པ་ལ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་(མངལ་དང་བཤོལ་ཟླ་དང་བཅས་ཏེ།ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ 
པར་བྱེད་ན་མཁའན་མོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་ད་གེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སོ། །ད་གགྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཁན་མོ་ 
ལྕང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ 
སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར་དགེ་སློང་མའི་ད་ངོས་པོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྟང་ 





སློང་མ་གང་ལོ་ི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་ 
པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྕང་བྱེད་དེ་ནི་མའི་སོ་ 
བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློབ་མའི་ 


འྱུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། མཁན་མོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཞེ་གནས་དག་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་ལོ་གཉིས་ 
སུ་བསླབས་ནས། དེས་དེ་དག་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆོས་ལ་ 
སེར་སྣར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པས་སྤྱད་ཟིན་ 
པ་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །) 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་བྱིན་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་བསྙེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆོས་འཚོང་བ་ 
ལས་ལོག་འཚོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་མོ་ལ་ཁྱོད་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་བསྙེན་རྫོགས་ཨྡོམ་པ།ལེན་འདོད་པ་ལ་བདེ་སྐད།ཟེར་བ་ལས་“ཕ་རོལ་པོ་དེས་ 
ཡང་ལྕང་བྱེད་་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ྡོམ་པ་གཞན་བླང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ཀློག་ཏུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཏིཀ་ལས་སོ། །) 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། དེས་དེ་ 








དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
སྤངས་ཏེ་འོངས་པ་ན་དེས་དེ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་བདག་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
འདྲིད་པ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། (ཱིཀ་ཁས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་མི་དཀའ་འོ་ཞེས།རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཁྱིམ་ 
པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དཀགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །) 
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དང་། གཞན་གྱིས་སྒྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། 
བས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་མཁན་མོ་གང་ཞིག་གིས་ལོ་ 
སྨོས་པའཾ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ལྟང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདུ་ག་པ་ན། སྤོམ་ད་གའ་མོས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེས་དེ་རབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བུད་མེད་བདག་པོས་མ་གནང་བ་སྟེ་ཆུང་མ་རབ་ 
དུ་འགྱར་བའོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་བུད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལྕང་ 


འདྱལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ད་ང་ཏཱིཀ་ལས། བདག་པོ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ 
གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 





དུ་གནོད་པར་མི་འགྱར་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །) 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་སྦམ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་རྱྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྦྲམ་མ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་འཕྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་སངས་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་འགྱར་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་འཕེལ་བས་རབ་བྱུང་མོ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། འཁྲུལ་བ་མོ་དང་སྦུམ་མ་དང་བུད་མེད་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་བ་མོ་ཞེས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
སྨད་འཚོང་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། (སྨད་འཚོང་མ་ནི་མ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
འཁུལ་བ་མོར་སྤྱོད་པ། སྲས་མོ་ལྷ་ལྟོས་ལྟ་བུ་འདོ་མས་པ་ལྟ་བུའོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བུད་མེད་ 
འཁྲུལ་མོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བུད་མེད་འཛྱོན་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ 
ལྕུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ནི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་ 
ཁོ་བ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ཊིཀར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད་ཀྱི།)ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་(བུད་ 
མེད་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏཱིཀ་ལས་སོ། །རོ། །སྦྲམ་ 
མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འབྲུལ་བ་མོ་དང་རྒྱ་ 
ངན་གཟིར་བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 





རའ. 


སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས། དུ་ས་ཕྱིས་ 
ཁྱིམ་ཐབས་དེ་འོང་པར་ཐོས་ནས་བདག་རཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀར་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཀྱང་། དེས་དེ་མ་བཀར་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་ཐབས་དེས་དེ་བཟུང་བ་ལས་གཉིས་པ་བཅས་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་བཞི་པ་བཅས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ཞེ་གནས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ 
བབ་ཅིང་། རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆོས་སམ། ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ 
མཁན་མོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །(དིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་འཆད་ཀྱང་དེར་མ་ཟད་དེ།)འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
པ་དང་ཀློག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(ང་གིས་དབྱང་ 
རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ།)ཉེ་དུ་ས་རབ་བྱང་ལས་འབེབས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་།བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སུ།མི་འདྲེན་པས་མཁན་མོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་བའོ། །(ང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ།)ད་གེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ 
མ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །(ཉེ་གནས་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མས་ཀྱང་ངོ་སྟེ། 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 

གྱུར།།སེལ་བར་བྱེད། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་མཁན་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཉོས་ཏེ་ཞོན་མོངས་པ་སེལ་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། 
དགེ་སློང་མ་རང་གིས་རང་གི་བསྟེན་བྱའི་ནང་དུ་ཱིཀ་ལས།སོར་གཉིས་ལས་འདས་པར་རྒྱ་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཁུ་བ་བྱུང་བའི་མཐར་ཡང་ལྕང་བྱེད་ 
ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱིཀ་ལས་རང་གི་འཛུད་པ་ལས་བྱའི། གཞན་འཛུད་དུ་བཅུག་པ་ 
ལ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྫས་ 
ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་ན་བསླབ་བྱ་ལས་འད་ས་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ 





ཚེགས་དང་དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། (ུང་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་རེག་པས་དགའ་བར་བྱེད་ན་ལྟྕང་བ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རེག་པ་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་དེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕམ་པ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་ 
ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་ད་གོངས་སོ། ། 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་གསང་གནས་ 
སུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཀྲས་པས་དེའི་གསང་གནས་ 
སྤྒངས་པར་གྱུར་ཏེ་པུ་ཤེལ་ཙི་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བླངས།)པ་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་རང་གི་སོར་ 
མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་རང་གི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
བའོ། །(དྲི་ངན་པ་འཁྲུ་བའི་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ཙམ་གཞུག་པ་གནང་བར་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཏྟིཀ་ 
ལས་བཤད་པ་དང་། ཚིགས་གཉིས་འད་ས་ན་ཞེས་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འགལ་ 





ཏེ། ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །) 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་བསྣན་ 
པས་ཅི་ཙམ་ན་སླངས་པར་གྱུར་ཏེ། ན་ནས་ངུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་ 
ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་(ཚཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཞེས་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །།བསྣན་པ་ལས་ཞེས་སོ། ། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་འདོམས་ཀྱི་སྤའི་ 
ལས་བྱས་པ་ ཞི་སྲུ་སྒྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་གསུང་ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤུའི་ལས་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོངས་འདྲེག་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཏིལ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་འཚམ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་ 
དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་(ཕལ་ཆེར་བཏོགས་པར་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །)ཞེས་སོ། ། 
ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བའོ། །གཞུང་ 
ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་འགྲེང་ 


--~- 49 --- 


འི་ 
ཞི་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའེ་སློབ་དེབ། 





བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སློང་ད་ང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤྦེད་མས་འཆར་ 
ཀ་དང་ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དང་ངོ་ཞེས་པ་དགེ་ 
སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། 
བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་སྟེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ན་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ 
སོགས་པའི།སྐྱབས་མེད་པ་ནའོ། །ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། ! 
ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་མ་དང་ཇོ་ཞེས་པ་སྟེ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་བཞི་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དགེ་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་(གྲེང་བའི་ལྕང་བྱེད་བཞི་པོ་ཡུལ།དེ་ད་ག་ལ་ནི་འདུག་པ་ལ་ཡང་ 


"༡༥༧༧-~. 50 ~¬ 


དགེ་སློང་མའི་ནམ་འབྱེད། 





༤.6^༽ ༨ ༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབེན་ 
པ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་ཏེ་སྐྱབས་ཡོད།པ་ན་མཆིས་(ེ་འདུག)ན་ཅིར་འགྱར། ལྕང་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་ 
སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་པ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་དབེན་ 
པར་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་བླ་གབ་ 
བཅས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བཤུབ་ཅིང་སླ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་བཞི་འཆད་ དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སླ་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅིང་སྨ་ 
བ་དེ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཉན་པ་དང་། སྦེད་མས་འཆར་ཀའི་རན་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ 
དང་། འཆར་ཀས་བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་དེ་སྦེད་མས་ཉན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་དེ་སྔ་ 
ཁྱིམ་པའི་རྣར་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
(དོན་དང་བཅས་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གང་སྨས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། གློ་ནས་ན་བར་བཤུབ་ 
ཅིང་སྨ་ན་ཉན་པ་པོའི་དཔུང་མགོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ལས། སྦ་བ་པོའི་ཁའི་སྒོ་འདས་ཏེ་སྨྲ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །མདུན་རོལ་ནས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ན་ཉན་པ་པོའི་སྙིང་ཁའི་རུས་པ་ལས་འདས་ན་འོ། །རྒྱབ་ངོས་ 
ནས་བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་ན་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་ཀ་ནས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདས་ཏེ་སྨ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །རོ། །ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་དེ་ལས་དགེ་སློང་ 


འདལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བར་དགེ་སློང་མས་བཤུབ་ཅིང་སྒ་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་དགེ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

རིག་པ་ལེན་ཀློག་གི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་ལས། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སྤོམ་ད་གའ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུའི་གྲོང་དུ་སོང་སྟེ། བཞིན་ 
བཟང་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀློག་གམ། ཐོན་ཅིག་དང་བསླབ་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། ཁྱེའུ་དེས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ས་རི་པུ། བི་སི་རི་ཕུ། སི་རི། བི་སི་རི། ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སླས་པ་ན་སྤོམ་ 
ད་གའ་མོས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་ བརྗོད་་ཅི ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། དེ་ཁོས་ ནས་ 
བ་དང་། (རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་མཉན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ཀུན་ 
འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །(རིག་ 
པ་ནི་ནང་རིག་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལས་གཙུག་ལག་སློབ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བཔ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞེས་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །) 
ཀློག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཀྱེ་ནང་རྫེ། ས་རི་ཕུ། བི་སི་རི་པུ། སར་པིརི་་་བ། ཞེས་ཟུངས་ 
ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བཏོན་པ་དང་། མི་དེས་སྨས་པ། བདག་གིས་ཀུན་ཆུབ་པར་བཟུང་ 
བ་ལགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུངས་ ཤིག་ ཅེས་ཡང་ ད་ང་ 
སླ། རིགས་པ་ཡང་མེད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །(རྟེ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ།།གཞུང་གི་དོན་ ནི་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

ཡང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཟློས་སྐྱོན་མི་འོང་ 
ཡང་། །རྐྱོན་གཞན་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཚོས་ཉན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མ་ 
གུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་གྲབ་སྟེ)དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་ལས་ཁྱིམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གསུངས་ 
བཅས་པ་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་བླ་མ་རྣམས་ནི་ 
ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན))ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཞེས་ཁྱིམ་པ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
བྱུང་བས་ན། ནང་རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ལེན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ནང་རིག་པའི་ཚིག་ 
ཀློག་པ་ཉན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཚིག་ཐོས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཆེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྟོད་པར་བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལྟོད་ཆེས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཆིང་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་འགྲོལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སེམས་ 
དགའ་མོས་ཁྱེའུ་དེ་བླངས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། མིག་ཏུ་མིག་སྨན་བླགས། ས་ཞག་གིས་ 
ཐིག་ལེ་བྲིས། །གནོད་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་སྒོའི་ས་ལས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་ 





འདུལ་ཆེང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། )སྦང་རི་དང་མར་གྱིས་བསྟོད་ 
པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་བྱིས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་གཞན་པའི་བུ་འཚོ་བ་སྟེ། ཁྱེའུ་ད་ང་མ་ནིང་དང་ 





གཞོན་ནུ་འོད་སུངས་ལྟ་བུ་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་འཚོ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །) 
ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ད་གེ་སློང་ 
འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་སྲོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། དེས་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་དག་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར། དེས་ཆུང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་གིས་ཚོར་ནས་གད་མོ་བགད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྲོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ 
རྒྱར་འགྱར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་(དགེ་སློང་མས།ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ལྷས་མ་མགྲོན་ཁང་ལ་སོགས་པ།ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། ེ 
མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ 
ནས། དེ་དག་ཕུགས་ལོགས་སུ་ཆུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་སྐྱེས་པ་སྔར་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་གཟུང་བ་ན། དེ་དག་གིས་ཁུས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
(དགེ་སློང་མས།མཚན་མོ་(གནས་འདིར་སྔར་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཞུགས་སམ་ཞེས)མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ 
(མུན་ཁུངས་དང་ནག་ཐིབས་ལ་སོགས་པ།ཡོད་པར་།མཚན་མོ། འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ་ཁལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །)ཞེས་སོ། ། 
གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་འད་འ་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡ་ 


ད་ 54 --- 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དེ་དབྱར་ཁང་གི་གནས་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིགས་ཏེ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་གནས་ཁང་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་སྟེང་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
དེར་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་མཚན་མོ་འད་འ་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ཁྲི་ལ་སོ་སོར།ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་པའི་གླེང་གཞི་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཤ་མཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་རོ། །ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྟན་གདིང་བ་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཡང་སྟེ། 
ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་སྨས་པ། པགས་པའི་མདོག་འདི་འཚེར་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་ 





པ་དང་། བརྒྱན་པོ་པ་དང་ནལ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། 
དགེ་སློང་མ་རང་གི་ཁྲས་ལ་ད་གེ་སློང་མ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ 
འཇུག་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

དུ་འཇུག་པ་དང་། ད་གེ་སློབ་མ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་ད་ང་མུ་སྟེགས་མོ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རེ་རེ་ལ་ལྕང་བྱེད་རེ་རེ་སྟེ་ལྕང་བྱེད་ལྔའ། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི་(འདི་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་མའི་སོ་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས།ད་གེ་སློང་མ་བཅུ་གཞཉིས་ 
སྡེ་དེ་དག་གིས་སྦས་པ། མར་དང་བག་བྱེ་དང་ཏིལ་གྱིས་བསྐ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མ་གནང་བས། ཆུས་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ཅིང་བཀྲས་ལ་ལུས་འཇཛམ་ཞིང་དཀར་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལུས་ལ་ཆུས་བསྲུབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་ 
བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་བསྐད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་ད་གའ་མོས་ཁུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐྱད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
མར་གྱི་ཚིགས་མས་བསྐྱད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཤིས་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མང་པོ་དང་ 
ལག་པ་སྒྲེལ་ནས་འབབ་ཆུ་ཨ་ཛ་ར་བ་ཏིར་ཞུགས་ནས་ཁུས་ཁྲས་བྱེད་པ་ན། གཅིག་ལ་ 
(མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་མོ་མཚན་ལགཅིག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཤིང་། རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ 
ཙབ་ཧཱལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ལྟེ་བར་སོན་ན་ད་ངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྲུས་ནི་གཉིས་ཏེ། དབང་སྐར་བའི་ཁྲས་དང་། འཇུག་པའི་ཁྲུས་ལས་དོན་འདི་ལ་ 
ནི་འཇུག་པའི་ཁྲས་ལ་བྱ་བར་ད་གོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །) 
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དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ཅི་བྱེད། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། སྐྲ་མ་འཛིངས་པར་བསྐྱེད་མོད། ཁྱེད་ཅག་ནི་སྒྲ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཞིས་ 
སྡེས་སོ་མང་དང་། ཚུའི་ཐུམ་བུ་དང་། དེ་གསུམ་སྦག་གཤིབས་པས་སྒྲ་ཤད་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ད་གེ་སློང་མས་སྒྲ་མ་ 
འཛིངས་པར་ཁེགས་པར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ཙིས་སྒྲ་ཤད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 





རོ། །པུ་ཤེལ་ཅི་ནི་མཁི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ཁས་དྲེས་མའི་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་(དགེ་སློང་མའི།ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་པུ་ཤེལ་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སོ་མང་ད་ང་ 
ཕྱུག་ཤད་དང་(ཛུ་ཤེལ་ཅི་དང་སོ་མང་དང་སྤུག་བཤད་དང་།དེ་དག་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་བསམས་པ། བདག་གིས་བྱས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱས་ཀྱིས། བདག་གིས་སྒྲ་བརྙན་ཡང་ཐོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། གར་མཁན་ལ་སྒྲ་ 
བརྙན་བརྙས། རོལ་མོ་མཁན་ལ་གོས་དང་ལྷམ་ཐུང་གཅིག་བརྙས་ཏེ། སྨད་འཚོངས་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་བཙུགས་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་ 
བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྒྲ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒ་ 
ཚབ་རྱོན་ནའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཕྱུག་པོའི་བུད་མེད་དེ་དག་སྐའི་ 
བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་རྒྱན་རྣམས་རྒྱན་གྱི་སྣོད་སྤོག་མ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ན། དེ་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་བླངས་ཏེ་རྒྱན་དེ་དག་ཐོགས་པ་དང་། འཕགས་མ་ཅི་མཛད་། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་སམ་ 
པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་རབ་ ཏུ་བྱང་ 
བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱིབླ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱེམ་པའེ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་གྱན་དང་ 
དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུང་རམ་འབྱེད་ལས་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༤༧ ༨.༨¬.༨2.ར༨ 


བྱེད་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་སོ། ། 

དི་རོལ་མོ་མཁན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་བྱེད་པས་དགའ་འདུན་ཞེས་སོ། །དགའ་འདུན་ 
བཀག་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ད་གའ་འདུན་རྣམས་སྤོམ་དགའ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ 
བྱེད་པ་ལས་གླུ་ལེན་པ་བཀག་གོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགའ་འདུན་རྣམས་སྤོམ་དགའ་མོའི་ 
རོལ་མོ་སློབ་པར་བྱེད། རོལ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །ད་གག་ 
ཞེས་(དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཞེས་མེད་ཅེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ 
དང་གླིང་བུ་དང་རྫ་རྔ་དང་སིལ་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །) 
ལོངས་འཆོས་པ་ལས་གྱར་པ་གསུམ་ལས། གདུ་གས་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
དགའ་མོ་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱ་བ་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གད་མོ་དགོད་ 
ཅིང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཕྱ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་ 
བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་ 





པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་ལ། གནས་མལ་བསུུང་འི་ཕྱིར་དུ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་ 
རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །།ཁྲིའུའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཤོམས་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིང་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་གནས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ཁྱམས་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྟེགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྟན་ཁྱེར་ལ་གནས་ 
སོ། །དགགྱ་བ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཊཱིཀ་ལས་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲིའུ 
ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་ཙིང་། ཁྲིའུ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་འཇུག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཁྲིའུ་ཡང་ 
རོལ་ཚུ་རོལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐེག་ཅིང་སྤྱོད་ན་ལྕང་བའོ་ཞེས་བཤད་ 


འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཅིང་། རྒས་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའམ་ནད་པ་ཞིག་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། །ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ 
གོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོ་སྟན་དེའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ 
མས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྟན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཧྱི། ཚུ་དང་སོག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་པ་དེ་དག་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ཀྱང་ 
ལྟང་བ་མེད་དེ། ཐུགས་ཐུབ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའང་ 





མ་བཤམས་ པ་ལ་ཁ་ཞས་ཁ་མཁ་མགས་བཅགས་ཏ་ འདུག་ མ་ལ་བང་གས་པསགས་བཏ་ེ 
ཡང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ དོན་ དུ (ཁང་པའི།ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་པ་ལ་ 
ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །(ྱིམ་དེར།)སོག་མ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པ་དེ་ཡང་ྱིམ་པས།མ་བཤམས་པཔ་དགེ་སློང་མ་རང་གིས་བཤམས།པ་ལ་ནི་ཁྱིམ་པས)མ་བསྒོ་ 
བར་འདུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །(ཐུགས་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བ་ནི་བཙན་ཐབས་སུའ་ཞེས་ཏིཀ་ལས་སོ། །ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ་མང་པོས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འཕགས་མ་ཆོས་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་དེ་འདུག་ནས་ 
ཁ་རྩིག་པ་ལ་གཏད་དེ། (ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལུང་རིང་པོ་དང་། ལུང་བར་མ་ད་ང་། ལུང་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང་བཞི་ལས།མདོ་རིང་པོ་འཆད་པ་ན། 
ཁྱིམ་པ་མོ་དེ་རྣམས་འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ཀླགས་པ་དང་ 

དྲན་པར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 


-----~ 60 ~¬ 





དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ནས་དེ་དག་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །།དེ་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མ་དེས་སྨས་པ་འཕགས་མ་ 
སུ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན། དེས་སྒྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚུང་མ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ད་ག་ནི་སྐྱོ་ནས་སོང་ལགས་ 
སོ། །དེ་ནས།སྤོམ་དགའ་མོས་ཀྱང་སྟན་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྟན་དེ་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་ 
དང་། སྐབས་སུ་ལྕང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་པ་འཁལ་བ་ལའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་ཚོ་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་དུ་སོང་སྟེ། བསོད་ 
མོ་ཆེན་མོས་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྙོམས་བླངས་པ་ན། འཕགས་མ་སྐད་པ་ཁོལ་ཅིག་ད་ང་། དེའི་བར་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ཇོ་ཟེར་བ་ལ། སྦས་པ་ཁོ་མོ་ཁྱིམ་པ་མོར་གྱུར་པ་ན་འཁལ་མ་གྱོང་ན། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སློང་མས་སྐད་པ་འཁལ་བ་སྟེ་བལ་འཁལ་བ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་གོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་ལྡང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐ་རགས་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་ 
བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་།བལ་གོས་དང་ཤ་ནའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རུང་ 





¬ €6༽ ༨ 


བ་བདུན་པོ།།གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཊིཀ་ལས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


འྱུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 

ཞེས་སོ། །སྐབས་སུ་ལྟང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་ད་ང་ཟས་འཚོང་བ་གཏིས་སོ། །འོ་ན་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་གྱི་ 
བར་སྐབས་འདིར་ལྟང་བྱེད་གཞན་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནོམ་པར་སྒྲབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྐད་པ་འཁལ་བ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་འཚོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ 
དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་གོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་གང་གིས་ཱིཀ་ལས་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ནི།།དགེ་སློང་མའི་(བཞིར་ལོངས་ 
པ།།ཆཚོགས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དེ་བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འོད་ལྡན་ལས་བད་ག་གིས་ས།འདི་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་ 





གསུངས་སོ། ། 
ཟས་འཚོང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་བསོད་སྙོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་ 
དང་། ཟས་བསོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་ཟོས་ཤིང་། འབྲས་ཆཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
གཞན་ལ་བཙཅོངས་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་དད་པ་ 
སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་དང་མར་དང་སྣུམ་འཁུར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རིན་རང་གིར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། །རིན་རང་གིར་ 
བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །(ཁས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཟས་འཚོང་བ་ལས་ཡིན་གྱི་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རེག་པའི་ཟས་ད་ང་སེམས་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་འཚོང་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་ཞར་བྱང་དུ་བསྟན་ཟིན་(ཞེས་རང་ 
སྙོམས་བསླངས་པ་ན། འཕགས་མ་པད་ག་གི་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། རྱག་བད་ར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་མལ་བཅས། སྣོད་སྤྱད་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། དོན་ཞུང་(བྱ་བ་ཉུང་།)བའི་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ཞིང་ཨི་འོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས།མ་ 





ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་པ་རྗེན་པ་འཚོད་པའི་གླེང་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བཀྲུས་བཤལ་སྲེགས་ཏེ་མར་ཁུས་བཀང་ནས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་དང་ཁེགས་པར་གཡོས་ 
བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ད་ངོས་པོ་རྗེན་པ་(ང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བ་དང་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །)ལས་རྱྱར་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོ ¡ 
ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་བསོད་སྟྙོམས་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ 
ནས་འཆག་པར་བྱེད། བཅགས་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་འཆག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཟ་ 
བར་བྱེད་དེ། དྲོ་ཁའི་བར་དུ་ཟས་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གླེང་གཞི་འདི་ནི་དེང་སང་ལཁུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ད་གག་བྱ་ནི་བརྩམ་ 
ལྡང་གི་རྒྱུར་འགྱར་བ་དང་ལྟོ་འདུན་ཆེས་པའོ། །གཞུང་གི་དོ་ན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ཐོས་ 
ནས་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་ 
མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ལས་ཐཞག་གཅིག་གི་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བ།དེ་ཉིད་ལ་སྤངས་ཤིང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་ན་ནི་།འདི་དང་སངས་ཟའི།ལྟང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ 
བརྡེགས་ཏེ། མིག་ཕུགས་སྤངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཚོགས་པར་དབྱང་བར་མི་འོས་ 
པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་སློག་སྐྱ་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་ 
མར་སྦྱར་ཏེ་ལྕང་བྱེད་དུ་'བཱིཀ་ལས་སྙོག་སྐྱ་ཇི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དོང་ 


ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
ཀྲེའུ་དག་ཟ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། )འགྱུར་རོ། ད 
གསུ་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨེ་གབ་མེ་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ 





`. ༨ ༦༽ 


ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པར་གྱུར་ནས། སྨེ་གབ་བཅང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤོམ་ད་གའ་མོ་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ཁག་ 
སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ངོ་ཚ་འཕེལ་བར་འགྱུར་དང་། མ་ 
ད་ད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་ 
འགྱུར་'སྨེ་གབ་དེ་ཐ་གུས་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མངལ་གྱི་སྒོར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྨེ་གབ་འཆང་བ་འདི་ 
ནི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཁྲག་གིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །།རོ། ། 
ཆུ་ཀླུང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོས་ཁོ་མོའི་སྤུའི་ཚོམས་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ལེགས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྲས་རས་བཅང་བར་མི་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཏཱིཀ་ལས་ཁྲུས་དང་ཆར་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་གཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། 
ཊིཀ་ལས་འདོམས་ཀྱི་སྤྱ་མན་ཆད་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགེངས་པ་ 
ལ་དངོས་གཞིའོ། །གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་མི་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 





ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཀྲ་བཤལ་བ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
སྤོམ་དགའ་མོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པའི་གོས་རྣམས་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲར་ 
ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ལཁུང་དྲངས་པ་ལས་ཞི་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཤིས་ 
སྡེ་དག་རྨི་ལམ་ན་གནོད་པ་མཐོང་བས་གོས་དག་ལ་གོས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཛུག་ 
པ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་བ་དག་གིས་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བཀྲས་པ་ན་དེ་དག་གིས་ 
འབགས་པས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དཀར་པོ་དག་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱར་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་འཕྱ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་བུང་བ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ་ཞེས།བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལས་བཅས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དགག་ 
ཊིཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་གོས་རྙིང་པ་ཁའཁྲུ་བར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདིང་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ལྔ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་ 
ན་ནི། བཅོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་མ་བསྒྱར་བ་འཁྲར་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
ལ་བྱའོ། ། 
བྱས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་དགེ་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 





ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་བརྫེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འདུན་མས་དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ 
སྣམ་སྦྱར་བརྗེས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་(དགེ་སློང་མའི་ཚོས་ 
གོས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུར་ནི་གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་གི་སྣམ་སྦྱར་ངན་པ་ 
དང་བེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར། སྣམ་སྦྱར་བཟང་ངན་བརྫེ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བཛྡེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ 
སློང་མ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལེན་པ་ལྟང་བྱེད་དོ། །བརྗེ་བ་ནི་ལེན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་སོ། །ལེན་པ་ལ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །) 
བརྗོད་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོས་སྨས་པ། དེ་ནི་མཁན་སློབ་མེད་པར་རང་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ 
ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་བསྒྲབས་པའི་ད་བྱར་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





ཀྱི་གནས་བྱིན་ནས་གནས་པ་ན།།ཁྲོ་བུར་དུ་།དེ་དག་ལ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་བྱང་བ་ 
ད་ང་། དེས་སེར་སྣས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས། ཁོ་མོ་གྲང་བའི་ཆེ་ན་གྲང་བས་ཉེན། ཚ་བའི་ 
ཅན་འདི་ནམས་ལ་སྐབས་དབྱེའམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །ཆེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ནས་ཀླད་པ་གས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས། ཧ་ཅང་སྔར་ 
ཆེས་སྔ་བ་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་གྱིས་བརྡེགས་པས་ 
གཞི་ནི་སྤོམ་ ད་གའ་མོ་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ་ན། སོང་ལ་རེ་ཞིག་ཁོ་ 
མོའི་སྣོད་དུ་ཚོས་ཤིག །བུ་རམ་དང་སེ་འབྲུ་དག་མཞེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་ཕན་ཚུན་ 
མོ་བཙུགས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བས་ནི་ལྕོགས་ན། ཁོ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་སེར་ སྣ་མི་ ཧེ ཅེས་ 
ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དགག་བྱར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་།བརྗོད་པ་)ལ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ད་ག་ལ་འཁྱིམ་ག་གེ་མོར་མ་འགྲོ་ 
ཞིག།ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། (དགེ་སློང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུས་དགེ་སློང་ 
མས།།གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་གྲོང་ནས་བསོད་སྟོམས་རྙེད་པ་ཡན་ 
--68 -- 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

ཆད་ཀྱི།རྙེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། (ཆོས་འཆད་པར་ཞུས་པ་ན))ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ 
དོག་བསྐྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤོད་པའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་གོའུ་ཏ་མ་སྐེམ་མོ་དབྱར་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ 
མའི་དྱ་བར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མས་རང་གཞན་ཧགྱི་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ་ 
(ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན།ཁྱང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ནས་ 
དགེ་སློང་མ་སྔ་ནས་གནས་པ་ སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་།སྲོད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །(ཊཱིཀས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེར་གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བས་དེར་སྒྲོད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ་གསུངས།མཐོ་ 





མཐོང་། ལེགས་པར་མ་ཐོས། ལེགས་པར་མ་དྭོགས་པས་ཞེས་པ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣ་མས་ནི་འདི་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀུན་སློང་ཐ་དད་དེ། སྐྱར་འདེབས་ 
ནི་ཉམས་འདུན་གྱི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ལེགས་པར་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་་ནི་མཐོང་ཐོས་དྭོགས་པ་ཙམ་མོ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་ལེགས་པར་མི་དོགས་པ་གཉིས་བསྡུས།དགེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་ 
ངོ་། །གླེང་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་ 


འདྱུལ་རཇྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
དགག་དབབེ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་བར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ 





ཏེ། ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་འཇོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །)།ལོག་པར་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ 
བྱེད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནའ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །(མའི་ 
སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་ངམ་ཞེས་དཱིས་ན་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་ཞེས་ 
སོ། །ད་གག་བ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་ 
བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཡིན་པར་(ཇང་ཉིད་གཅིག་པུ།) 
མནའ་འདོར་བ་ནི་ཚིག་སྨས་བྱེད་པ།ཚིག་བཀྱལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཞེས་བྱས་སུ་རིག་པར་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། མནའ་འདོར་བ་ནི་ལོག་ 
འཇུག་པ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ཊིཀས་བཤད་དོ། །མི་བརྟན་ 
པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་མོ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་བརྡེག་ན་ལྟང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བླ་མར་གྱར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལ་བྷཆེས་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
བ་ད་ག་གིས་བྷཆས་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་མའི་ 
སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་(བཞིར་ 
ཅིང་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །(ཊིཀ་ལས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 





བར་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཚོ་བ་མ་དག་སྟེ་ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་ 
གསག་དང་གཞོགས་སློང་དང་ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། ལྟ་བ་མ་དག་སྟེ་རྨོངས་པ་མི་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ 
དྲངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་གཅིག་གམ་གཞིས་སམ་གསུམ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བ་ 
བྱས་པ་དང་། ཞེ་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁེ་མོས་ནི་སྤྱོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མའི་(བཞིར་ལོངས་ཡན་ 
ཆད།།ཚོགས་ལ་ངང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཿཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ད་ང་(བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ།ཆཚོ་ག་མ་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་ཅིང་སྤྱོ་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །(ཊིཀ་ལས་སྤྱོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ། མུ་གེའི་ཕྱིར་ 
སྐ་བྲེགས་པ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཟོལ་བ་མ་ཕ་རོལ་ 
བསླ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། །ཁྱི་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་སྤྱོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོ་བའི་ཚིག་གཞན་སྨས་ན་ཡང་ངོ་། )འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་འཐོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་ 
བདག་གཅིག་ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ 
ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཐོགས་ཏེ་དེའི་མདུན་ན་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་དེ་དགོད་ཅིང་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མདུན་ན་སྡོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཆུ་སྣོད་དེ་ནས་དེའི་མགོར་གཏོར་ནས། ཁོ་མོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ལྟང་བྱེད་ད་ངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བས་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ཆད་ལས་ལྕི་བ་ཡོད་དོ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་ 
དགའ་མོས་འཐབ་མོའི་རྐྱེན་དག་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ད་ང་ཞེ་གནས་ 
ཚུར་སྤྱོན་འཐབ་མོ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། སྤོམ་ད་གའ་མོས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་མགོས་མགོ་ུང་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཚལ། ཁོ་མོ་ནི་འཐབ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ 
ནི་ལྟང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཏང་ནས། ཡང་ 


> ༠༤༨ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

ཏོ། །ནམ་ཕུལ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་ 
པ་འདུན་པ་སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ཆག་གམ་རུལ་ཏམ་ཅི་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །ད་གགྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་ 

ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཟླ་ཕྱེད་གད་མས་ངག་རྗེས་ 
འདས་ཀྱིས།)གསུངས་པ་ན། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ 
བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མི་བསྒྲབ་པས་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་མས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །(འདི་ལ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར་བའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ཞིག་དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་དག་གིས་དགེ་ 
སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དེ་ད་ག་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མཐུན་པ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་སློང་དག་མེད་ 





འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དགེ་སློང་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །'ཏཱིཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་འདུན་པ་བླངས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྕང་ 
བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་མཛོན་སུམ་དུ་མི་འཁོད་པ་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བླངས་པས་ཆོག་སྟེ་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ལྱི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདི་ 
མ་བགྲངས་ལ། འདི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་ད་ངོས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །།གསུམ་པ།དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའམ། 
མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ད་གེ་ 
བྱའི། གནས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དགེ་ 


~÷ 74 ~~~ 


ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ་དགེ་སློང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་དགེ་སློང་མས་ད་བྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ལ་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་དོ། )དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཧ་ཅང་ཞེ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་སོ། །(བཞི་པ།གཉིས་ 





ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབབེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ད་གག་དབྱེ་བྱ་ཡིས་ཚུར་སྤྱོན། དེས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་ཕུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབུལ་དགོས་པས། 
ཁྱེད་ཅག་དེངས་ཤིག །ཁོ་མོ་ནི་དེར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་ 
(པར་ཁས་བླངས།པས་གཏིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དྭོགས་པ་གསུམ།) 
གྱིས་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དམ། དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། 

གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། (དང་པོ།)དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ 
འཇུག་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཱིཀ་ལས་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སཱ་བརྐྱང་གི་ཟོང་ཙམ་དབུལ་པོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ཡང་ད་ངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །སཱ་བརྐྱང་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཊིཀ་ལས་ཡོ་བྱད་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནད་པ་ཉམས་ཆུང་ངུ་སྲ་བརྐྱང་ 
འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ཚོགས་དོན་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཁྱིམ་པ་དབུལ་ 
གཞི་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་སྲ་བརྐྱང་ 
རང་རིགས་དགེ་འདུན་མ་ནམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །(གསུམ་པ།གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ད་གེ་སློང་ 
བྱ་ནི་སྔར་ད་ང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྒོ་བཅད་ནས་ལྡེ་མིག་ 
བསད་པར་འདོད་པ་ན་སོ་དབྱེར་ལྡེ་མིག་མ་རྙེད་ནས། དབྱར་ཁང་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་ཁང་ཆུད་ཟོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་ 


---~--~~ 76 ~¬ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

འདུན་གྱི་ཡང་རུང་། གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏཱིཀ་ལས་སོ། །) 

འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས། ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ད་བྱར་གྱི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཚུལ་འདྲལ་ན་ 
ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲལ་བ་ནི་མཚན་པ་སྟེ་ཉིན་མོ་ལྗོངས་རྒྱུ་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཏིཀ་ 
ལས་འདི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་།)རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཏིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལྡོངས་རྒྱར་མི་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤོམ་ 
ཞིང་བཞུད་དོ། །དེས་སྨས་པ། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་ 
མ་བབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གནས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་ིཀ་ 





ལས་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གནས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་སོ་ཞེས་སོ། །) 
བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབྱར་གནས་ 
ཏེ་ད་གག་དྭ་བྱེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་རོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དྭབྱར་གནས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ 
མཐའ་འོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ན་དབྱར་ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ 
ཡང་འདོར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ལྔོངས་མི་རྒྱུ་ན་ཊིཀ་ལས་གཞན་།དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ།) 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །(ཏིཀ་ལས་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 


ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཞེ་འགྲས་ཡོད་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་འོག་ 





རོལ་ཏུ་ལམ་གྲོགས་ལ་སྡོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་དྭོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག་ 
ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཡངས་པ་ 
ཅན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན་ལམ་ཀར་ཚོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་(བཱིཀ་ལས།) 
ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དྭོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་རོ། །མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་ 
གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དྲག་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཡང་ངོ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཊིཀ་ལས་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནས་ 
ནང་གི་ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་ 
དྭོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དྲག་བོ་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། སྔ་མ་ནི་སྒོས་དགྲ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་(མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་སྤྱི་དགྲ་ཡོད་པ་ཞིད་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

རྣམས་མཐུན་པར་འཆད་པའོ། ། 

གཞི་ནི་སྤོམ་ད་གའ་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་ 
བ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་མོས་ལྷ་ཁང་དུ་རྩོད་པ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བར་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཏཱིཀ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གཞོན་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་སྤྱི་བརོལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་གི་ 
ཞེས་སོ། །འདིར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཐབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།)ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྩོད་པར་བྱེད་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བའི་གླེང་ 
སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་དྲི་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 





འགྱར་རོ། །གླེང་གཞི་ལས་ཞེས་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་རྣམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས།) 
དགེ་སློང་ལ་(སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་ཞེས།)གསུངས་མོད་ཀྱི་(ཞམ་འབྱེད་ལྕང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ།) 
ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་དདགེ་སློང་ལ་ཞེས་མ་གསུངས་པར།སྤྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྟན་བཏིང་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་དྱབར་ཁང་གི་ཆབ་ཁུང་སར་བཞག་ནས། གཙུག་ད་གའ་མོས་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས། 
ཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གནས་འདི་ནི་མི་གཙང་གིས་གནས་ 


འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དང་། དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ 
ལས་འགྲོ་བ་གང་ཅི་ཡང་ཆརུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཙང་ 
མས་འཛིག་ཉེན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། བཙོག་པས་འཇིག་ཚེན་ཟིལ་མི་ནོན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་ 
པ་ལས་ས་ལ་མཆོངས་ཏེ། མགོ་རེག་མོ་ངན་པ། རང་གི་བརྡ་བྱས་ལ། ཆོམ་རྐན་པས་ 
ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་ཞེས་སྨས་པའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པས་ 
བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
མེད་པར་དྭ་བར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་མོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའེ་གསང་ 
ཚིག་ཀློག་པའི་གནས་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེར། སྤོམ་དགའ་མོས་འཁྲུ་སྨན་ཟོས་པ་ 
སྟེ། མང་དུ་འཁྲུས་པ་དེས་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་སྦགས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་ 
པོ་ཡང་རུང་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ)སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པའམ་བྱས་ 





ཟངས་གཅིན་གྱིས་གང་བ་མ་བརྟགས་པར་གཏོར་བས་མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རིང་ 


#་ 8 0 ༤༨... 


ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 
དྭགས་འཛིན་ཧགྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དཔལ་སྐྱེས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་པད་མ་དཀར་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ད་ང་དེའི་དབང་ཐང་ཞིད་ཀྱང་སླར་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་བསྐྱེད་ 
ཏེ་དབར་ཁང་དུ་འོངས་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་བསྐོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་ 
མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཁང་སྟེང་གི་རྩིག་པའི་ཕག་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ 


ཡ -འ ག་ གེ ག་ ཤད. ག „༽ ༧ ༤ གེ ཁབ ༧ གེ ༤. ཡེ ཕྲ 
ཏུ འགའ་ཞག འདུ་ག པ་ལཁ་མ ཕོག གམ་ཞས་མ བྟཌས་པར་བཤང་པའམ གཅ་བར འདོར 





བ་ལ་སྟེ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་བརྟགས་པར་བཤང་བའམ་གཅི་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཁུང་དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་རི་མོ་མཁན་གྱི་ཁང་པའམ། 
(སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་ལས་རི་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་།)།གར་མཁན་ཀྱི་ཁང་པ་བལྟ་ 
གསུངས་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ནི་གསུམ་གསུང་།'ཡང་དགེ་སློང་མ་གར་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གླ་ལེན་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྟར་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟད་ 
རེ་ཞིང་སྤོམ་དགའ་མོའི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྡ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ།)བརྟད་(པ་ལས།བྱུང་(བ་དང་།ད་བེན་པར་ 
འདུག་པ་བཞི། །ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་སྤྱོད། །ཚངས་སྤྱོད།)ཉེར་ 
གནས་མ་བྱས་“པར་བསྟེན་ཚྫོགས་སྦྱིན་བྱེད་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྟན།) 
གདིང་བ་གཅིག་(ལ།)ཤལ་(བ།ད་ང་། །(བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྣམས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 


འདུལ་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རི་མོ་མཁན་གྱི་ཁང་པ་དང་གར་མཁན་གྱི)ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་གར་ 
གླུ་རོལ་མོ་'དང་གསུམ།)བལྟ། །དེ་ལྟར་ྤང་ལྟང་གཉིས་དང་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ།) 
རྩ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལྕང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





སོ་སོར་བཤགས་ལར་བྱ་བ་བརཅྱ་གཅེག 
ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱར་རོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་གཏིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་ 
པོའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་ཞེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་ལམ་སྲང་ན་མཆིས་པ་ལས་ 
བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཏིས་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་མ་བསྒོ་བའི་ཟས་ 
འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་བཞི་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་བརྟགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
ཀུན་དགའ་རྭ་པའི་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་ 


= 8 2 “༨... 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 





༨༤. 


སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ནི། མདོ་རྩ་བ་སོགས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་པ་ལས་ཁ་བརྐང་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་བསེལ་བ་མ་བསྐོས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་ད་ང་བཟའ་ 
བ་ལེན་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་བླངས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་སྟེ། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པའོ། །(འོ་ན་མདོ་ར་བ་ 
ནས་མ་བཤད་པའི་ལྟང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ནས་མ་ 
བཤད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཅེ་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དཀའ་སྔད་པ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྔྡས་པའི་གཞི་ 
གཞུང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་དང་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བཤད་ན་ལེགས་ 
སྙམ་མོ། )གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ནི། འོ་མ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། དགེ་སློང་ 
ལ་ལུང་བའི་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བསོད་པ་སློང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསླངས་ཏེ་དོན་ཤུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟས་པྲཟང་ 
པོ་ལ་རང་འདོད་ཆེས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཉེ་དུ་ལས་གཞན་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་སྟེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་མམའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉེ་དུ་དག་ལས་འོ་མ་སློང་བ་ན་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། བསླངས་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏིིཀ་ལས་སྦྱིན་པ་ 


འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཏེ། རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བད་ག་གི་དོན་དུ་འོ་མ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླང་ 
སྟེ་འཐུངས་པ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། །ཞོ་དང་ 





མར་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་བསླངས་པ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་སྟེ་འོ་མ་བླསངས་པས་ཞོ་ཐོབ་སྟེ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ)ཞི་ 
པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་བསླངས་པས་བསོད་པའི་ནང་ན་མི་བསོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤ་སྐམ་ 
བསླངས་པས་འབྲུ་མར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེ།འཐུངས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསོད་པའི་ 
ཐོབ་(འབྲུ་མར་བསླངས་པས་ཤ་སྐམ་མམ་འོ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ།སྟེ། ཟོས་སམ་འཐུངས་པ་ལ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཞི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟས་བསོད་པ་གང་རྙེད་ཀྱང་བསླངས་སྙམ་དུ།) 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། (དམག་དཔོན།།སེང་གེའི་གླེང་གཞི།)ཁས་གྱུར་པའོ་(བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཉེས་བས་བརརྒྱ་དང་བརྱ་གཏིས། 
ཐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དཔྱི་མགོ་བས་ 
ཤམ་ཐབས་ད་མའ་བར་པབཀོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་མའེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ད་གེ་ 
སློང་མ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 


་ 84 --- 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 





ྱཡང་དེ་བཞིན་ཞོ། ། 

འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཚྩ་ 
ཞེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ 
སོ། །རྣ་མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 





༄༅། །ཌ་བའེ་སབས་སྦྱེར་བསྟན་པ། 


སྨིའེ་དོན། 

༄༅། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉམས་པ་ད་ང་མ་སྐྱེས་པ་ཞིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཞིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་བཟོའི་ཞེས་པ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་དྭོགས་པ་ 
པ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཊཁའི་དང་པོ་ནི་སོ་ 
ཕན་ཆད་དོ་ཞེས་པའམ། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ།གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་བིན་ཏོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱིར་(གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན།རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཏཱིཀ་ལས་ལན་འདེབས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྩོད་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་པས་ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཁྱབ་པ་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཡོད་དེ། རགས་མདོ་རྩ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །བྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ།'སྒྲའི་ 





བསྟན་བཅོས་ལས། (གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན།)གཞིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། །ཡང་ན་ 
མཆོད་འོས་སྔོན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ 
ནི། རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ར་རྣམ་འབྱེད་ནི་གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་པས། (གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ།'ིཀ་ལས་རྣམ་པར་ 

གཉིས་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་་ཞེས་ལེའུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པས། རང་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་བསྡས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྔ་མ་གཏིས་ནི་ཁུང་ 
ནམ་འབྱེད་དུ་ཆ་གཤིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ལས་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང་རིན་ 
མཉམ་པ་དང་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ལྟང་བ་མེད་ 
འོག་མ་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྦྲ་བའི་སྐབས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ 
དུ་འདུག་པའི་ཊིཀས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་ 


འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱང་བར་ 





གྱུར་ལ་དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལས་ནི་འབྱུང་གི་ཞེས།གསུངས་ 
པ་བསྔུས་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་།དགེ་སློང་གིས་ཉེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱུང་ལ་ 
མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་པར་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ 
མཚན་འཕོས་པའོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་སྡེ་ལྔ་བྱུང་བ་མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ 
ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་མཚན་འཕོས་པའོ་ཞེས།།གསུངས་ 
པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྔྡས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྔུས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་གསུངས་པས་ 


༤༨ 


ས། ། 

རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྨ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་མདོར་ 
བསྔས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདི་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་བསྔུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདིའི)རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཊིཀ་ལས་འདི་ར་གཞུང་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལས་ཞེས་འཁྲིག་ཚིག་སྨ་བའི་ 
སྐབས་འབའ་ཞིག་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ཚོགས་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

བསྐྱང་བ་ནི། ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫུན་སྨ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་དང་མདོར་བསྡས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བསླབ་ཚིགས་ 
ཏེ་(ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐྱེ་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་སྤྱིར་ 
པའོ། །སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྕང་བ་ནི་བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 





ཡོད་ལ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟང་བ་ཕྱིར་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། )པལ་ཆེར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་དྲྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྨྲའི་ལྕང་བྱེད་དང་ལས་ཀྱི་ 
གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་འབྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པར་ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། མགུ་བ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ 


འདྱལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ནོ་ཞེས་པ་མདོ་དྲུག་ནི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱང་བའོ། ། 

དང་། ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ྟེན་ 
བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི་བསླབ་ 
སྟེ། གཞིའེ་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ། །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་གཞི་མི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། སྒྱོར་བ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ཕམ་ལྟག་ད་ང་པོ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་མི་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གྱུར་པའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིར་ 
བཅས་པ་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚན་པ་དགུ་སྟེ། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ད་ང་། དགེ་ 
སློང་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་པས་ 
བསྐྱེད་པ་རམས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་པ་སྤྲིས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་དང་། ཁྱིམ་ 
པ་ཕོས་བསྐྱེད་པ་(དམག་ལྕང་གསུམ་རྐུན་མ་དང་འགྲོ་བ།བཞི་དང་། ཁྱིམ་པ་མོས་བསྐྱེད་པ་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
(ཆོས་སྟོན་ལམ་འགྲོ་གཉིས།)ད་ང་། ཕོ་མོ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་(ཉལ་ཤོམ།)གིས་སོ། །གཞི་དུ་ད་ 
འགྲོས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 





བཞིའོ། །རླུང་ལས་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་པ་ཡོད་དེ། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རླང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ། 
གནས་ལས་གྱར་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་ཁས་ 
གྱར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གིས་ད་ང་། སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱར་པ་གསུམ་དང་། ལྟང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་ 
(དེ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།)རུང་སྟེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་ 
ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དོ་ར་ཏེ། འདི་ཐོ་ཡོར་ཡིན་ནམ་སྡོང་དུམ་ཡིན་རསྙམ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཀུན་སློང་ལ་གསུམ་ལས། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ནི་བཏང་བ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཀུན་སློང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ནི་ཀུན་སློང་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ 
དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྦྱོར་ 


འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བ་ལུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་ 
པ་ཅན་ནི་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ངག་གང་ཡང་རུང་པའི་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ཟས་བསོད་པ་ངག་གིས་སློང་ཞིང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སིལ་བུར་གནས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཤས་ 
ཆུང་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་པའི་ 
(ཕྱོགས་གཅིག་གིས་གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ།ྱོགས་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐེ་ལུགས་ནི། ལྟྕང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་དུ་མར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། གཏིས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དྲུག་ལས། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
སོ། །བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཅས་པ་ཐ་ 





ལྕང་བ་བསྐེད་པ་རེན་གྱི་ཡན་ལག 
དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ 
བཅས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སེལ་ 
བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསླབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱང་ 
ད་ང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 





པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་ 
བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ 
ཞེས་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱར། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
ཕོ་མོ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ལ། བླངས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་བླངས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཉམས་པ་ད་ང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འཕྲོག་པ་དང་སྲོད་པའི་སྐབས་ལས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ 
ངོ་ཞེས་ལྟང་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གིས་ 
ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་ 
བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ།)བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ཀྱང་ལྡོག་འཇུག་ 
བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་(རང་ 
རང་གི་སྐབས་སུ།འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཉམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གང་ཉམས། 
གང་ལས་ཉམས། གང་གིས་ཉམས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས། དེས་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་དང་། དགག་པ་དང་སྙུབ་པའི་དོན་དང་། སྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །གང་ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





ཉམས་ན་ལྕང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉམས་སོ། །གང་ལས་ཉམས་ན་བརྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་དེ་ལས་ཉམས་སོ། །གང་གིས་ཉམས་ན་ཕམ་པ་ 
འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པ་དེས་ཉམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་བར་ཉམས་ཏེ། །ཐཱིཀ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། )དེའི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས་ལས། ཛྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཆབ་ 
སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ལྟང་བ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགའ་བ་ 
ཅན་ལ་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །(པེར་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕམ་པ་བྱང་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི་རུང་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཕམ་པ་མ་བྱང་ན་བསླབ་པ་སྤྱོད་ 
ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ 


༣ ༤. 


ཏུ་དགོས་ན་ནི་(མཁས་པ་དྭ་བྱིག་གཉེན་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཡོད་དེ། ངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ངོ་སོ་ཟླ་བ་བཞིན་འཆར་ཏེ།།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 





ལས་སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་(ལན་ཚའི་བརབ་མོ་བྲུད་ནས)འཆི་བར་བྱས་ཏེ་འཆབ་སེམས་ 
གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ 
ཏེ་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་ 
བཅབས་པས། འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། དེའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འཆབ་ 
མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ 
ལ་ནི་འོག་ཏུ་སྔ་རབས་པ་དང་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་དོ། ། 

འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་བྱང་ཡང་ལྟང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ཡང་སྐྱེའོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་རུང་ 
མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་པ་ 
སྡོམ་པ་མ་ཞིག་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ལ། (བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ལ།དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་པར་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པས་ 
པར་མ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
དགོས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལུང་གཞི་ལས་དགེ་ 
རང་མ་ཡིན་ཞེས་བཛོོད་པའམ། ལྟ་ངན་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་བརྗོད་པ་ལྟར།སྟེ། ད་གེ་སློང་དམན་པ་ལ་ 
སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བུང་ན་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་། ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འཆབ་ 
སེམས་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་ 
པ་བཞི་འབྱང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གྲལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རང་གི་ 
བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། | 

སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་ནི། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ད་གེ་ 


--~- 906 --- 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་། བསྐོ་བའི་ལས་དེ་མ་ཆགས་པས་ 





མ་བསློས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ངདོ་། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ 
མ་བཏང་བར་གྲུབ་ཅིང་། སྡོམ་པ་བཏང་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གནོད་ 
དོ་། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཛ་རབས་དེ་སྐད་ཟེར་བར།) 
པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་ 
གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་(ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
ནས་རྒྱུད་གཞན་ལ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པར།)གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་'སྐར་འདེབས་ 
ལྷག་མའི་སྐབས།)ལས་མ་དག་པས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ 
ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་ 
གྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་རུང་བ་མ་བྱུང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྐྱར་བ་གད་བ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ངེས་ 
གིས་གླེང་བ།)དེའི་གཞི་དེ་ཉིད་་མ་བྱུང་བ་ཉིད།)དྲོ་ཞེས་(མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་དེས་ནི་དག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ 
པར་བྱེད་ན་ཞེས་(ཕམ་པ་བྱང་བ་དེ་ལ་སྙར་པ་བཏབ་ན་གཞན་རྒྱད་ལ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་སྐྱེད་པར།'སྔར་ 
དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ། །སྡོམ་ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
བ་བཞིན་ནོ། ། 


སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ 





ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པ་བྱང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་སྔ་མ་བྱུང་ 
བས་སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས་གཅིག་ལ་མཐར་ 
འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རྟོག་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ བོའི་ཆོག་པ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་རྟོག་གཤིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཡང་ 
དག་རྟོགས་ཞེས་སོ། ། 

སྒྲབ་བྱེད་བཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉཞེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
གོང་དུ་སྡོད་དུ་གནང་ན།ཕམ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བྱ་དགའ་ བྱིནཔ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ སོ། ། 

སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་པ་ནི། གཏམ་ གྱི་གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཞེས་པ་བྱུང་ལ། དེས་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་བྱང་ཡང་བསླབ་པ་དབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


~~~ 98 ~~ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 





སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དེང་སང་གི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །(འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་བཏང་བར་ 
ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་ན། སྔ་རབས་པ་ལྟར་ན་འདོ་ད། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །མདོར་ 
ན་(དགེ་སློང་ཕ་ལ་།ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བར་ྲུབ་མཐའ།གསུམ་མཐུན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་མ་རེག་པ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་གསོར་རུང་ 
ངོ་། )འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་༥(དགོས་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་ཀྱང་།ཿམི་དགོས་པར་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་)གཏོང་བར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ 
(གཏོང་བ་སྔ་རབས་པ་འདོད་ཀྱང་།སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་མཐུན་ 
ནོ། །དེ་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཞེས་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ 
ལྕང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱས་ 
ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགོས་པ་སྒུབ་མི་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་ 
དེ་དང་འགལ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་དང་པོ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་ 
ཉམས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཚོས་ཅན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཕྱིས་འབྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱོ་བས་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ནི་ལྟང་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པས་རྣམ་པར་བཅད་ དོ། །) 
དགག་པ་དང་སྒུབ་པའི་དོན་ནི་ཉམས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་ཞེས་པ་འདི་ནི་དགག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏིཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉམས་པ་ལ་ཡང་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ཅིག་ྱང་རྡོར།ན་རེ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་(བསླབ་པ་མ་བྱིན་ན།ལྟང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་(ཉམས་པ་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས།ཉམས་པ་སྤྱིར་བཏང་ 
བ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་་མི་ 
རིགས་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ན།རང་གི་ནམ་བཤད་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཤིད་དུ་གྱུར་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་པས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ 
པ་བགྱིས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟང་བར་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་སྔོན་ལྟང་བ་བྱུང་ 
བའོ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡས་པ་ལས་ཁུངས་དྲངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ལས། སྔར་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་(ེས་པ་ནི་ཉམས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཡིན།)ད་ང་ ཨ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ནི།རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་དང་ པོ་འཁྲུགས་པ་ཨཞི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་ལ་བརྙེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ 
རེ་རེ་གསུངས་ལ། ལུང་ཞྭ་བ་མང་ཤོས་ན་ལུང་དེ་མི་སྣང་སྟེ་ཁུང་ཡི་གེ་ཆད་པར་སེམས་ 
སོ། །ད་གེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བར་མའི་ད་གེ་བའི་ 
ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱས་ཙམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་མའི་དགེ་བ་ཁྱད་ 
མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ 


-- 100 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ཅན། ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བྱེ་བྲག་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཞེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྱོ་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ལྟང་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པས་རྣམ་པར་བཅད་དོ། !) 
དགག་པ་དང་སྒུབ་པའི་དོན་ནི། ཏཱིཀ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །(ཊཱིཀ་ལས།ཁྱིམ་པ་ 
ནྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟྕང་བ་ཅིར་ 
འགྱར་སྟོན་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་སྒོ་སྐར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཆེ་ལོང་དུ་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ 
པ་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་གི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་ད་གེ་ཚུལ་ 
འདེབས་སྤྱོད་དུད་འགྲོ་གསོད། །རྐ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་དང་། །རྫུན་བཅུ་བཏུན་ཡོད་དེ།) 
རུན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །ད་བེན་དང་རྗེས་རྱོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །(དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ།ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་དང་ཟས། །ལྷག་མ་གཞི་མེད་བསླབ་པ་ 
སྤོང་། །འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་། །(འདུ་ 
ཤེས་བསུར་བ་དང་མ་བསྩྱར་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།༡འདུ་ ཤེས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ནས་(རྫན་རྣམ་པ།) 
བཞི། །ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་འདོམས་ཁ་དོག་དྲི་བྱུག་དང་། །མཁ་ཆེ་ 
མཐོ་དང་དུས་མིན་ཟས། །རིན་ཆེན་རེག་དང་བར་མ་གསུམ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྣན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤོ་སྐྱར་སྤང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་སྤང་བ་ 


ང་ད ༼ོ་ 





འདུལ་ཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་ དུ་འདུ་ཤེས་ 
ན། །དངོས་གཞིའ་མིན་ན་ལྕང་བ་ཆུང་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དགག་པ་ལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་འདི་ 
ཉིད་ལས་བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 





གསུངས་པ་དང་འགའལ་ལོ། །གསོར་རུང་དུ་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བདག་ནི་ཞིག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བདག་ནི་ཉམས་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པས་ཕམ་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་གཙོ་ཡང་། ལྟང་བ་གཞན་རྣམས་ 
ད་ངོས་གཞི། མེད་ན་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལུང་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པ་ 
བསྡས་པ་ཡིན་པས། ལྕང་བ་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་རུང་ཇོ་། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམིགས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། (སྲོག་གཙོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བའི་དབང་དུ་བས་ནས་མི་གསོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། སོག་གཅོད་ཕམ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། སོག་གཅོད་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་གེ་སློང་ 
སྤྲལ་པ་སྟག་ཏུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུ།འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་(ལུས་ཀྱི།རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི་(བདག་ཉིད་ལ།) 
དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་སྦྲལ་བ་སྟག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་ཅིང་(ས་སྦུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱར་བས་སེམས་ཀྱང་སྟག་གི་བསམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་།ཤེས་པ་ 
ལྕང་བ་ནི་མེད་དེ། ཊིཀ་ལས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བཤད་ 
སྨད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ད་ངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ་། །(ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ད་གེ་སློང་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་བསྡའོ། །) 
དེ་ལ་སྤོས་ཏེ་སྐབས་འདིར་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། སྒྱོ་བ་ད་ང་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་ད་གེ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། (ྫས་ཆང་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཐང་འབྲུམ་ལྟ་བུའི།)ྫས་ 
ཀྱིས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ད་བང་མེད་པ་ད་ང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་ར་རོ་རྫས་ཀྱི་རྱོས། །སྟོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་མའོ་ཞེས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། (བརྒྱལ་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





གན་ད་ཀྱིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ན་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། ལྟང་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ 
རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་། རྨེ་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། པུད་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་ 
ལས། དང་པོ་ལྦྱོར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ།སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་ 


---- --_ 


དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཞག་གཅིག་འདས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་ 
གཞི་བསྐྱེད་པར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁང་པ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སེལ་ 


-- 122 ~~ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོ་ན་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ ཏོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་(སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱར་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་ལྔ།)ལས་ད་ང་ 
པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ལྡན་དང་རྒྱན་མི་ལྡན་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ལ་ 


འ༽.༨་ ༨ 


ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ 





ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རེག་།བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བཤམས་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།)པ་ལ་སོགས་ 
བསླབ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་ཚིགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་ 
དུ་བབས་པ་ཉྟ་བུ༡ཚིགས་མར་ལ་འཕོ་བ་ལ་ཤིན་ ཏུའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པར་སྦྱར་རོ། །(དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་སོ། །)དེ་ཡང་་ཞེས་བྱས་ཀྱི་)སྡེ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལྕང་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
མདོར་བསྡས་སྦྱར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚིགས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་བསླབ་པའི་ཚིགས་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ཚིགས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའོ། །བཞི་ 


༤ ཧུ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





པ་ཅིར་འགྱར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ཁལུགས་དགག་པ་ནི་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཚིགས་ཐ་ 
དད་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། (བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་ 
བཅམས་ནས་བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། འབྱེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྩལ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ཕྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།)ཕམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 
དང་འབྱིན། །འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་ 
སྐར། །དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྕང་བ་བཅུ་གསུམ་ཚིགས་ཐ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་མི་ 
འགྱར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལ། བསྟེན་ 
བ་ན་སྨད་དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ།དེ་ལ་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 


༦ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ལྟང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སྔ་ 
མ་ལ་ཁད་རིང་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
གཞི་རྫོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏཊིཀ་ལས་ཆཚིགས་ཕྱི་མར་ད་ངོས་གཞིའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་ཞེས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེས་འཕངས་པའི་ཚིགས་ཕྱི་མའི་ལྟང་བ་དེ་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམིགས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
པ་མ་ལོག་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 





ལེན་སེམས་རེ་རེ་སྡོམ་ལེན་གྱི།'བློས་མི་ལྕོགས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བས་ 
བྱེད་དུ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འའོད་ལྡན་དུ)གཞུང་དྲངས་པས་ཀྱང་ 
དང་། ཞེས་པ་ཆུང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་མཐུན་ད་པེར་བསླབ་ཚིགས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་གཞུང་(འོད་ 
ལྡན་དུ)དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


- ]༧ཧ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 


ལ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 





(དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ༡ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སྔ་མའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚིགས་ 
ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ད་བང་གི་ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ 
བོ། །འདི་ལ་ལུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་སྨད་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་གཙོ་བོར་ན་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་བཅས་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །ད་མིགས་བསལ་ 
ལ་ནི་ཚིགས་མར་འཕོས་ན་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚིགས་ཡར་འཕོས་པ་ལ་ལྟང་ 
བ་མེད་དོ། ། 

གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ད་བང་གིས་ 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་མི་གསད་པར་གཏན་ནས་མ་བསམས་ཤིང་ 
ཐུག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
དེ་ལ་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་(ཞུང་ཤོས།)ལས་ཤ་ལུགས་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 


-- 126 ་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས།།སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ཅིར་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ལྟང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ 
ལ་མཚོན་ན་གོ་སླ་བས། །བང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །(ཁང་ཆེན་གྱི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 





ཐུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་གྱི་སྤོམ་པོ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཆེན་གྱི་སྤོམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་དང་ལྕང་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ཉིད་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་ཁྱད་པར་སྤོམ་པོར་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །)དེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་(བརྩིག་ 
པར།)བརྩམས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་(ཟིན།)ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕང་བ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་ན་ 
སྨད་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་སྦྱོར་ལྟང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ 
རྐུ་བར་བཤམས་ཏེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྐས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ 


2 ༧༩ 


འདུལ་ཇིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ལྡན་པ་ཞེས་པའི།མདོ་འདི་ལ་ཊིཀ་ལས་ནི་ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བརསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ 
ཡོད་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །(དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་སྔར་གཞི་སྟོད་དུ་བཤད་ 





བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བབས་པའི་ཚིགས་དག་ཏུ།ཏད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱས་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ 
ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་ཉེས་བྱས་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པ་འགལ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་ཆེ་བའི་རྒྱུས་ཆུང་བ་བསྐྱེད་པར་རུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་(ལ་རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་གྱུར་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ།)ཞི་རྫས་ 
དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གང་ན་བལ་ནག་པོ་བས་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ 
ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ལྕང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་ཆ་གཏིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །(ཊཱིཀ་ལས་རྩ་བར་ 
རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ན་སྨད་དེ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟང་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དངོས་པོ་རུང་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་རྫས་བཀག་ 
པ་བས་བཟང་པོ་ནི་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་ཚེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་གཏོགས་པ་ 
ལག་གིས་བཟུང་ན་ ཁྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དུས་རེ་འགའ་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། )ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ 
བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ད་ངོས་ཨུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
2 ཏུ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 





དང་། ཞིང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་མི་ 
བསམ་སྟེ། ད་གག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་ད་ང་། འདད་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཱིཀ་ལས་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་ 
དང་འགལ་སྟམ་ན། མོན་དར་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚྩྭ་ 
པ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བ་གཡུ་ལ་རེག་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲབ་ 
རྙིང་མ་ལ་རེག་པ་དང་བྱང་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་རམ་པ་སློང་ན་ཡང་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །) 
བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལྕང་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟང་བ་ 
ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉཏེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟང་བ་ཆེ་ཚུང་མཉམ་ 
པོར་བཅས་ཤིང་ལྕང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་ནི། སྐྱོན་ནས་སྨ་བའི་ལུང་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྕང་ 
བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ལྟང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པའམ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ད་གེ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





སློང་ཕ་མའི་ལྟྕང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྔ་སྟེ། (རེག་པའི་ཕམ་ 
པ་དང་ལྟག་མ་ལྟ་བུ།སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། (ད་གེ་སློང་ཕ་མས་ཡང་ཡང་ཟོས་པའི་ལྟང་བ་ 
ལྟ་བུ༡ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། (ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྟག་མ་ལྟ་བུ།ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། (སློད་པའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་ནི་བཅས་པའི།5དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། (ལྕང་བཟེད་ 
འཆང་བའི་སྤང་ལྕང་དངོས་གཞིར།)འགྱར་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་བཅུ་རྩ་གིས་སོ་ 
ཞེས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་ད་གེ་ 
སློང་ཕ་མའེ་ལྕང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཤིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཞར་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་(ྔར་ལན་གཏིས་སུ་མཚན་གྱུར་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་པར་མཚན་གྱུར་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟྕང་ 
བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལན་གཅིག་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན།)དགེ་ 
གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དེ་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །(སྲོག་གཙད་ 
པའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཚང་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟང་བ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་ 
འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དང་སྨྱན་དང་སྐྱར་འདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རིགས་དང་། །རིན་ཐང་ 


-- 130) ~¬ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སོ་སོར་བསྐྱར་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྐྱེད་གཉིས་ལྕང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་ 
རྫུན་འདོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །རེམ་གཉིས་འདུག་གནས་ཕྱེ་ད་ང་ནི། །སྤངས་ཟ་།ྱང་ཞུ་བ་ལས་ 


སྤངས་ཟ་ལ་དགེ་སློང་ལས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བ་ལ་ 





དགོངས་ཏེ། ད་གེ་སློང་མ་ལས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ལྟྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །) 
དུས་མིན་ཁ་ནས་མིད། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་དང་། །ནུབ་ལྷག་ཁ་བསྒྱར་རིན་ 
ཆེན་རེག །ཁྲས་བྱེད་རྩེ་དང་རྐན་མ་དང་། །ས་རྐོ་མགྲོན་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །དུས་ 
མིན་ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་དང་། །བབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །བཞི་བཅུ་ 
བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ 
ས་བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་ནི་མདོ་བསྡས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཨ་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ཁུང་ཁས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལ་མདོར་བསྣས་སྦྱར་བ་སྟེ་ད་ངོས་ཀྱི་ལྕང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྕང་བ་ 
ཐ་དད་དུ་བགྲང་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་བརོད་དོ། །)དམིགས་བསལ་ནི་(གཞན་གྱི་ཡན་ལག་རང་གི་ཁ་ 
འམ་བཤང་ལམ་དུ་བླངས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་གིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་གི།ཟག་བྱེད་་ 
པར་མི་འགྱུར་བ།)དང་། ལྕང་བཟེད་ཡུལ་དགུ་བས་ཆུང་བའམ་ཆེ་བ་སློང་བ་ཞི་དགེ་སློང་ལ་ 
སྤང་ལྕང་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྷང་བཟེད་ཚད་དང་མི་ལྡན།)ད་ང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
གོས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་འཆང་འཇོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་༥ིི་དགེ་སློང་ལ་སྤང་ལྕང་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན།ད་ང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་གསོག་འཇོག་ལག་ཉ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྕང་བ་དེ་དག་ནི་ཡན་འག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་ 


-- 13] 


འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 

ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དགེ་ 
སློང་མར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ན་ཡང་ལྕང་བ་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
སྤྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྷག་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་ད་ངོས་གཞི་ 
ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་འབྱུང་གི། ལྟག་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མཚན་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་བརྡེག་པའི་ཞེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུན་ལ་བཛྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་པས་ཆུང་ 
བས་ན་ལུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་ཏོ། །ན་ 
དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཚེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱྱར་ཀྱང་སྦྱོར་ལྟང་ཚུང་བ་ཉིད་ 
འདི་ནི་(དགེ་སློང་མ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ེས་བྱས་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ།) 
མཚན་སྔ་མ་ན་བཅས་པ་ཆུང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་རྟེན་མཚན་གྱུར་པས་ 
བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྕང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 





ཉའ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ)སྐབས་ 
འདི་ར་ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན།རེག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ངེའི་ཡུལ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བའི་ཞིང་ཉིད་ ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
ཞིང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི།མདོ་ འདི་ནི་(དགེ་སློང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ།ལྟང་ 





བ་ཆེ་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྕང་བ་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་ 
གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྕང་ 
བ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ་། །སྦྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ཡང་གཞུང་འདིས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་བའོ། །) 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟང་བ་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི་ན་ 
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འདུལ་ཚཆིབ་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རམ་བཤད་དང་ཏཱིཀ་ལས་དགེ་ 


འའ ༨. ༡ 





ཆུང་བ་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། མཐར་ 
བཏགས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟང་བ་ཆུང་བ་སྔར་བྱང་བ་དེའི་རྒྱུན་ལྟང་བ་ 
འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། (དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི))དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཛྔོས་བསྒྱར་སྐྱོན་སྒྲ་ཕྲ་མ་ 
སྐྱོ་རྫོགས་བྱེད། །གནས་ངན་ལེན་བརེོད་དང་ནི་བཤེས་ངོ་དང་། །བྱད་གསོད་ཁྲི་གདིང་ 
འབྱུང་དང་འདུས་ཟ་དང་། །མི་སྨ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཟས་བཅས་དང་། །ད་གདོང་ཁི་རྐང་ 
བརྡལ་དང་བསླབ་པ་འདྲལ། །དེ་ལྟར་ལྟང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་དང་མཐར་ 
ཐུག་བར་དུ་མཚན་གྱར་ན། །མཐར་ཐུག་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་ 
ནམས་ཀྱི་ན་སྨད་སོ་ན་མི་གནས་པར་ལྟང་བ་ཆེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཕྱི་མའི་ 
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ཞྭ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
མ་དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། (དགེ་སློང་མར་གྱུར་པ་ན།)དེ་ཡང་བཟློག་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྟང་བ་ཆུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་མཚན་ 





གྱུར་པས་ལྕང་བ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ན།མཚན་གྱུར་གྱི་བཅས་པའི་སྤྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལྕང་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ 
ལོན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་(ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ 
ན་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་པ་དེ་ 
ལ།ཡང་དགེ་སློང་ཕས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་སྟེ་ 
དག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་དང་འདྲང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ 
ཞིག་བཅངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྕང་བཟེད་འཆང་བའི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ 
འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་ལྕང་བཟེད་འཆང་བ་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཉིན་ 
དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མ་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ 
དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་ལྟང་བ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མེད་ཡོད་ 
ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
གྱར་པས་ན་ྦྱོར་བ་མེད་ཡོད་དང་དངོས་གཞི་མེད་ཡོད་གཤིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ།དེ་སྐད་(བཅས་པ་དེ་ 
མེད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ནི་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར།)དོ། ། 
ལྔ་པ་ལྟང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞིང་མ་ཡིན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་ལྕང་བྱེད་ དགེ་སློང་ལ་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





གྱུར་པ་དེ་(དགེ་སློང་གིས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པའི་ལྟང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ལྟང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཏིཀ་ལས་ཞིང་ 
བྱས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལྟང་བ་དེ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་པར་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ།ད་གེ་སློང་ལྟང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱང་བའམ་ྡེ་ལྔ་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ 
དེ་མཚན་གྱུར་ན་ལྕང་བ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོ་ 
སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཀྱིས་བཞིན་བྱང་བར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་ད་གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་མེད་ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། མ་གྱུར་པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་ 
པ་དང་ལྟང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ནས་བཅས་པ་དེ་དང་ལྟང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ 
པས་ན་དེ་སྐད་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེད་དང་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཉིན་ 
མོ་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མཚན་གྱུར་ནའོ། །'དོ། ། 

སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་ 
བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྕང་བ་དེ་སླར་ལོག་པར་མི་རིགས་ 
པ་ལས། སྤོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་དག་པར་བྱང་ 
བཞིན་དུ། སླར་ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་པར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ 


5 ༢༩ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་ 
པ་བྱང་བར་གྱྱར་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ནས་ད་གེ་འདུན་ 
པ་དེ་བཤགས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་གྱུར་པས་ལྟང་བ་ 





དག་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི། མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་མེད་པར་ 
ལྕང་བའི་ངོ་བོ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སླར་མཚན་གྱུར་ན་ལྕང་བ་དེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟང་བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་ངུ་གྱུར་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ན་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་འཕོས་པས་ལྟང་བ་སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུ། ལྕང་ 
བ་ཆུང་དུ་གྱུར་པས་ན་ལྟང་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ན་ 
བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གམ་ཆུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག །སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟང་བ་ཆེ་ 
བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་ 
གྱར་པས་ལྟང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་དོར་བར་གྱར་པ་ལས། སླར་ཡང་མཚན་གྱར་ན་ལྟང་བ་ 
དེ་སླར་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྕང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་ 
ལྕང་བ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་ 
པོ་བྱུང་བའམ། དགེ་སློང་མ་ལྕང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་ལྔ་པོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ན་ལྕང་བ་དེ་ལས་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟང་བ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་ ཅེས་ 
སྔ་མ་རམས་གསུང་ཡང་དེ་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། )མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་འཆབ་པ་དག་པར་ 
ན་སྤོ་བ་སྤྱད་མི་དགོས་སོ། ། 


-- ]37 ¬~ 


འདྱལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ན་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གདོད་མགུ་བ་རྫོགས་པར་སྤྱད་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་དེ་མགུ་བར་བཀྱི་བ་ 
སྤྱོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ད་གེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཆད་པ་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཨུ་པ་ 
མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཅི། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་ 
མགུ་བ་སྤྱད་པར་བགྱི་འཚལ་ལམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་མགུ་བ་ 
སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྔར་གིས་ཀའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་འཐད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་སྟེ་མཚན་ 
གྱར་པ་འདི་ལ་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། །(བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆཚུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།ལྟང་བ་ཆེ་བ་ཁས་ཆུང་དུ་གྱར་པ་དང་ 


པད ཧཧ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལྟང་བ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཐད་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་ 
དུ་གྱར་པའི་ཡང་འཐད་སྒུབ་ཡིན་ནོ། །(འདི་ལ་ཆོ་ག་ནམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ནི།)མཚན་གྱུར་ 
གྱི་མདོ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་འཐད་སྒབ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ །(མཚན་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་བ་ནི་ཆེར་མི་འགྱུར་བར་རང་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་ 





གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཞུ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་ནི་༥པཏྟི་ཏ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན།ལྕང་བ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟང་ 
སྐད་དུ་དགེ་སློང་རེག་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱུང་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་ 
པ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟང་བ་ཡང་ཆེར་འགྲོ་སྟེ། བཅས་པ་གྱུར་པར་མཚུངས་པའི་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཆེར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏེན་དགེ་སློང་དུ་ 
མཚན་གྱུར་ཀྱང་། ཆང་བུ་འཆང་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་བྱེད་དེ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ 
པར་འདོད་པའོ། །བཅས་པ་གྱུར་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བཅས་པ་གྱུར་ 
བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྟང་བ་ན་སྨད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་བ་མི་འགྱར་བས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། ལྟང་བ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟང་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། ལྟང་བ་མེད་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 





པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟྕང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ལྟང་བ་སྤང་བ་ 


ཁ- „དོ. ཟེ ་ ག གེ = 
བསྒྲང པར་ཅ ནུས པར་ཐལ་བར འགྱར ར། ། 


སྩྱོར་བ་འཇུག་པ་ཡྱལ་གྱེ་ཡན་ལག 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ནི། རེག་པ་ལ་མཚོན་ན། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེ་འི་ཚོའིེ་ 
ཡིན་ཀྱི། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ད་ང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འོག་རོལ་གྱི་ལུས་ནི་ 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རེག་སྤྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་ 
གོས་ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གི། །བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་ 
གསུངས་བརྩས་གཞན་འའང་སྦྱར། །དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ།(མཚན་མཐུན་ཡན་ 
བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟང་བ་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཆེའི་ལྕང་བ་རང་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་མཆོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ན་མཚན་བསྟེན་རུང་མེད་༡ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་ཡོད་ན་སྒྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད།) 
པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་རྨང་བཙུགས་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ 
ན་སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ་མེད་(ྱང་ལྟག་མ་བསྐྱེད།)པ་ད་ང་། (ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ན།)ད་ང་པོ་རྩོད་ 
པ་བྱས་པས་རྩོད་པ་ཞི་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་རྩོད་བཅས་མ་ཡིན་པ་(ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར།) 
དང་། གོས་སློང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་གོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དུས་ན་ཡོད་ན་ལྕང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲོགས་པ་བཅད་ནས་རང་འགྲོ་བ་གར་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གཏོགས་ལྟང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཁྲུང་ཁྲང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གནས་བརན་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་རམ་སྙམ་དུ་དྲོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོའམ་ 
མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བསད་ 
པའམ་དེ་ལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ལས་ཀྱང་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 





བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་ 
བསད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྐབས་འདིའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་པའི་རྒྱད་ 
གར་གཏོགས་ལྕང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་བའི་འདོད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། (འགྲོ་བ།།གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་(དུ་ད་འགྲོའམ་ 
མི་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་།བསད་པའི་དུས་ན་ད་ངོས་གཞི་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཁ་ནར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་གསོད་ན་མིར་འདུར་ཤེས་ཀྱང་རུང། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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འདྱལ་རྙིང་འཛིན་གླའེ་སློབ་དེབ། 





གང་གསད་པར་བརྣག་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས། འདི་ར་ཁུངས་ནི་།ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས།ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕས་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦིངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་(ཱིཀར།བཤད་ དོ་། །དེ་ 
ཡང་བུ་གཞོན་ཆུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བཙོམ་ 
པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཕ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། སྐབས་འདེར་ཕ་དང་ 
ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤྲལ་སྟག་ 
ཏུ་བསྒྱར་བ་གསོད་པ་ན། སྟག་འདི་བསད་སྙམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ 
བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རསྟག་འདི་བསད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། འདི་དང་ 
མི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེའི་ཆ་ནས་མི་ 
ཕྱིར།)དོ་། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པའམ་མི་མ་ཡིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པས་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མི་ལ་མི་ 
དུ་)།གསུངས་ཀྱི། ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ། (དགག་པའི།རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཏིཀ་ཉིད་ལས། ལྟས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཚོད་སྦྱིན་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་མཚམས་མེད་ 
གཞིས་བྱུང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་གང་ཞིག་གིས་ཕ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གཞིས་མི་སྲིད་པས། འདིར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་ 
མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་ 





ནོར་བས་གསོད་ན་མཚམས་མེད་པར་རགྱུར་ན་མི་རུང་གི་འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་གཏིས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཙུག་ཕུད་ཅན་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡོ་གཉིས་ 
མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་བརེོད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྦྱིར་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཙོད་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་ཧྱིས་མིའི་བུད་མེད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱར་ཏེ་མི་ཚངས་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ཊིཀ་ལས། རྐུ་བའི་རྫས་དེ་དབང་བའི་མི་ 
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འདུལ་ཆིབ་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

གྱིས་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱར་ཏེ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱར་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས། དུ་ད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཅད་ཀྱིས་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པ་ལས་ནི་ལྟྕང་བ་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་(འདུལ་བ།ཁྱད་དུ་གསོད། །ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་(ཉལ་དང་།)'རྐུ་བ་དང་ལམ་ 
དུ་འགྲོ།ད་ང་དྲུག །སྤྱལ་བ་ཡུལ་འུ་བྱ།བྱས་ན་(ྟང་བ)ན་སྨད་༥དུ་དངོས་སུ།གསུངས། །དེ་ 
མཚུངས་གཞན་ལའང་མདོར་བསྡས་སྦྱར། །སྐབས་འདིར་མི་དུད་འགྲོར་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་ད་གག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་(གསོད་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཊིཀའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ།མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་བསྐེད་དོ། །ཡང་ངོ་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་ 


= ༤༧༠༽ 


བྣསྔས་པའི་ལུས་ལྟང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་(དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ 





ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ནུབ་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། སྔོན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བས་སྔར་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།) 
གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་རེན་ཅན་བསད་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ན་ཅིར་འགྱར། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚམས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །(གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཅེས་ 
པ།།མདོ་ འདིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ་(མཚོན་དཔེ་བི།)ཞེས་ 
གཞི་མི་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ལྟག་དང་པོ་གཉིས་ནི་སེམས་ 
དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་དྭོགས་པ་བཅད་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དྲག་ 
བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཞུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི།ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྕང་བཟེད་བརྐས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ད་ང་། དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འཁྲིག་ 
དེ། (དྲག་བཅོམ་པ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་གཞི་།གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ།མུ་སྟེགས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ། 
(དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན།མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 





ཐ་དདུ་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། 

གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ 
ལུགས་ད་ངོས་དང་ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤྱིར་ན་ལྕང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཐ་ 
དད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་སྐབས་འདིར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཁུགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསླབ་རྒྱན་ 
ཊིཀས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས། འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན། ཞེས་པ་དེ་བཅས་པ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་ 
དོ། །དེ་ཡང་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སྨད་ད་ང་། བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་ནམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་སྐབས་སུ་བཅས་པའི་རྟེན་མ་ 
མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པར་ཚྩོམ་ཞིང་སྟན་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་ 
པར་བབས་ཤིང་། ཡང་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེས་སྟན་གཞན་གཅིག་བྱེད་ཅིང་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་རྒྱན་སྔ་མའི་སྟན་དང་པོ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ། སྔར་གྱི་སྟན་གྱི་བྱེད་ 
འཕྲོ་སྟན་གྱི་བྱེད་ཕྱི་མ་ཟིན་པར་བྱས་ན་བསླབ་རྒྱན་སྔ་ཕྱི་ཉེས་པ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །སྔར་སྟན་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

བཅམས་པ་དེ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་མ་དེ་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ིད་ཡིན་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལྕང་བ་གཞན་ནྣ་མས་ལ་ཡང་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟང་བ་འོང་བ་ནི་ན་ 
སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཆང་འཛོག་ལ་སོགས་པ་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་ 
བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་གནས་སྐབས་དེ་གནང་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་རྒྱན་ཐ་དད་པས་ལྟྕང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
ན་སྨད་ཐ་དད་།དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ལས་བྱེད་འདོད་པ་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(དོ། །དེ་'ན་སྨད་ 
པ།ཡང་བསམ་རྒྱན་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། བསམ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་ 
སྐབས་སུ་ད་ངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་སྐྱེད་པའོ། །མདོ་འདིས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྕང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་ 
པའོ། ། 
བཅས་པའི་རིགས་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་བཅས་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ལས་འདས་པ་དེ་ 
དགེ་སློང་གིས་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟང་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། 
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འདུལ་ཇིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། མི་རུང་བ། གསོག་འཛོག་ཏུ་བཞག་པར་རགྱུར་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ལྕང་བྱེད་གཉིས་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨ་ན་ལྕང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་། བསྙིལ་ 
བ་ཕུད་པའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་ 
ཊིཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེའི་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཊིཀ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 





བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་ 
ད་བྱེན་བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་གཞོག་འཛྱས་བྱེད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་ 
སྨ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕམ་པས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ཆ་ནི་ལྷག་མས་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཚ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་སྤངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བརྙིལ་བ་སྡད་པ་དང་ 


མི་སླྨ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆ་ནི། བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་ 





ནི་མཚམས་བཙོས་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཟ་བའོ་ཞེས་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེའི་ 
ཆ་འབྱིན་རེག་དང་ད་བེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་དེར་གཏོགས་པ་ 
ཏུ་དགོས་ཀྱི། ལྕང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལྕང་བ་གཞན་མི་སྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་ 
གསུངས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ 
གཞན་མི་སྐྱེད་ན། (ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི།ཏིཀ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་ 
ནི་ལྕང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
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འདུལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཀུན་ 
སློང་གཞན་གྱིས་འཕངས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཀུན་སློང་གཞན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ། 
གཞིས་པ་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། (དང་པོ།སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཊཁུ་བ་འབྱིན་ 
པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བའི)ད་མིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཞིད་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྐབས་འདིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གློ་བུར་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་རིགས་སོ། །གཞིས་པ་(བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟྕང་ 
བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི)མཚོན་དཔེ་ནི་མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ་ལམ་གསུམ་ནང་ཉམས་པར་ 
མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུང་བ་ན་ནི། རྨ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་ལམ་མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ་ལམ་གསུམ་ཉམས་པ།བདེ་དག་ཏུ་རཚྩོལ་ཞིང་ 
ཕྱུང་ན་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འབྱིན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལམ་ 
རོ། ། 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རཚྩོལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
-- 150 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྡན་ན་།དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མིན་གྱི)ནི་ལྕང་བྱེད་ 
དོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ལྟང་བྱེད་ 
དེ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ནའོ། ། 
ལྔ་པ་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྕང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་གཞི་དུ་མའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་དང་། བྱ་ 
མའི་འབྲབ་བུས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། གཞི་རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་བ་ལན་དུ་མ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ་སྤོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་སྒྱོན་པ་དུ་མ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ 
གཞུང་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱར་བ་མཆིས་ 
སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་རེ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་མམ་བཞི་བཞི་བརྐས་ 





ཀྱི་ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་ཞེས་ 

གསུངས་པ་ད་ང་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པས་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 

གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟྕང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། ན་སྨད་ 


ད་ལུ ༼ 


འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སླེབ་འེབ། 
མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


༢འ ཟེ གེ ག་ གེ ༧ སེ གམ འད ྲ གེ - „༣ ག ག མེ གག -ོ 
གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི 





ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྕང་བ་ཕྱེད་ཉིད་ དེ། རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་ 
ལགས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བཀྱིས་ན་ཅིར་འགྱར། སྤོམ་པོར་འགྱར་ཞེས་གསུངས།)།ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་ 
དྲུག་སྟན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །གསུམ་ལ་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་བཤད།འིམ་ 
ལྟར་ལྕང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་ད་ངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རྲེལ་ 
འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བརྫུས་སྦྱར། །ཞེས་(བཅིངས་གྲོལ་ཊཱིཀ་བཞིན་) 
གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི)མཐོ་གང་གིས་ཚཚད་ཀྱིས་མ་གླན་ 
པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི།སྤང་བ་ལ་ཡང་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ཕྱེད་ིད་འདི་སྦྱར་ 
ཟིན།)པ་༥དགེ་སློང་གིས།ལགས་པར་པབཀྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། དོན་(ལུང་ལས་གསུངས་པ།རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཟོ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཀག་པ་ལས་འདས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཏེ་ལྔའི་སྐབས་སུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྤོམ་པོར་སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་སྤོམ་པོ་ 
འཆབ་བརྗོད་བྱེད་པ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ལྕང་བ་ཉིད་ ནི་རྒྱུའི་ལྕང་བ་ 
བས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །)ཏེ། (ཕམ་པའི་ན་སྨད།།སྤོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞྭ་བ་ལས། (སྤོམ་པོས་སྐྱར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མཚམས་མེད་གཞིས་ 





ཀྱི་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས།'སྐྱར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡས། །འཆབ་བརྫོད་ 
འགྱོད་བསྐྱེད་མདོར་བསྡས་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཉམས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕམ་པ་གསོར་རུང་གིས་ཉམས་པ་དང་ཕམ་ 
པ་གསོར་མི་རུང་གིས་ཉམས་པའོ། །སྔ་མས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཞེས་བྱས་དེས་སྐར་པ་བཏབ་ 
པ་ལས་ཞེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ 
འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ད་ང་ 
ཊིཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཞེས་བྱས་ 
འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བྱས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། ལྟང་བའི་ཆ་ནས་ནི་བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་ 
སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་པས་སྤོམ་པོར་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་པའི་དབང་གིས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་ལས་མེད་པས། དེ་དག་ 
པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་ལྟྕང་བྱེད་ཡིན་པས་འགལ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགའ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་ཞེས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟང་བས་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གཀྱི། སྐྱར་འདེབས་ 


བསམ་པ་དང་དངོས་ལོའི་བྱེད་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། 

བཞི་པ་བསམ་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
བསམ་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་པ་དངོས་དང་ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ 
སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་གྲངས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ 
ཚོད་ནྣམས་བགྲངས་ན་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ལྟྕང་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕམ་ 
ལྷག་དང་པོ་གཉིས། །སྐྱོ་སྔོགས་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཟུགས་ 
བསྒྱར་གསོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་གཞི་ལས་ཞག་དང་བཅུ། །ཞེས་བསྔ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཞིས་ད་ངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མི་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་དང་རྫུན་སྨ་བའི་ཡུལ་དང་བཞི་པོ་ 
ལས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་གཞན་ཞིད་ལ་ 
རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་དུ་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཁི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ 





དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འོད་ལྡན་དུ་མལ་ཆེ་མཐོའི་སྐབས་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ནི་ད་ངོས་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་སྤྱིར་བཏང་བའི་སྐབས་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱལ་སྟག་ལྟ་བུ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་གསོད་པ་དངོས་ 
ནྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཊིཀ་ལས། གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྕང་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བགྲངས་པ་ 
དེའི།ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 


- ཧཧ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





༢༨ ༦༽ ©༽ 


མོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞུང་(འདི་ཉིད།)ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཞིས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ 
(དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྕང་བ་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གསུངས།ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་(འཛོམས་པ་དང་།སྐྱེ་འཇིག་གི་མདོ་ 
རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། (ཚོད་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་སུ་བྱའོ་སྙམ་དུ)ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་མ་ཡིན་པར)མྱོད་པའི་བྱེ་ 
ལྡན་ལས་མལ་ཆེ་མཐོ་གཏིས་ཀྱི་ལྟང་བ་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དེའང་ལྟང་པ་གླེང་ 
དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་བཏེགས་ཏེ་མལ་སྟན་ཆེན་པོའམ་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ལྟང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་དུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ལྟང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་ཡང་འབྱང་བར་ 
བསྒྱར་བ་གསོད་པ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅེས་ཟེར་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་ 
ཉིད་ལས་བཞག་གི། འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་ཅེས་ཞིཀ་ལས། གསུངས་པ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
~~ 156 -~ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོ་རིགས་གཉིས་ཏེ། མི་ཚངས་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པའི་ལྟང་བ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། དེ་དག་ 
ནི་སྤྱི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཡང་། བྱེ་བྲག་ལ་ད་ངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། རྩོད་པ་གཞན་ལ་ཚོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཡང་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚྩོད་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
པ་བྱེ་བྲག་ལ་ད་ངོས་པོ་གཙ་ན་ནི་ཚོད་པ་ན་ན་བྱེད་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 





ལ། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ན་ནི་ས་རྐོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །།ཕམ་པ་ད་ང་པོ་བྱེ་བྲག་ 
ལས་བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྕང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་གཟུང་དུ་ད་གོས་ 


- 1ཧ/7་- 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





པའོ། །དོན་དང་ཕྲད་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ད་ངོས་ 
ཀྱིས་མཚོན་རྡེག་པ་ལ་སོགས་ལྟང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟང་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ལྟང་ 
བ་ནམས་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་གཟུང་དུ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྕང་ 
བ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ངེས་གཟུང་དུ་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟང་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ངེས་གཟུང་དུ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པ་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ལ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པས་།ཏན་ཚིགས་དེ།གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྟང་བའི་མཚན་ིད་ནི། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་ལས་སྒིབ་ཏུ་ 
དུ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅི་རིགས་པའོ། །ངེས་ 
-- 158 ¬ 


ཞུ་བའ་སྐབས་སྦྱར་བསྟན་པ། 
གཟུང་དུ་དགོས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
རད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བོའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ལྕང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དེ། འདུ་ལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ད་པྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ 





ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
དགག་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ། 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་བསད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ 


ཧུ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ད་ངོས་གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འོད་ལྡན་ཆྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ན། །ལྕང་རྫོགས་ 
དོན་ཞིད་ཅི་བཞིན་མིན་ན་ཆུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི།འོད་ 
ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་འས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ཡང་། འདུ་ལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གཞིས་ལས། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མལ་གྱི་གཞིའི་ཊཱིཀ་ལས། འདིར་གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་དོན་ལ་མི་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མིའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པས་ནི་མི་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གི་ 
བྱུང་བ་དང་། ཨེ་ལའི་འད་བ་ཀྱི་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ་(བ་རང་ཚོས་དགའ་ན་རེ་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ 
གཞན་ཚང་ཞིང་། ང་བསད་ན་ཕམ་པ་བསྐེད་དམ་མི་སྐྱེད། ཕམ་པ་བསྐེད་ན་ང་མི་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས། ང་ 
དཔ་དགར་མིར་སྨལ་བ་ ན་ནམ་ང་ཏ། ། ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་མི་བྱུང་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་ འི་སྐྱོན ན་དུ་འགྱར་ 
རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྕང་བ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི་ལྕང་བ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
་མི་གགས་༠། ཕྱིར་བཅོས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁྲུལ་ཏེ་(བསད་པ་བཏགས་པ་གསོད།བསད་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོམ་པོར་འགྱར་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱི། འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས། སྦྱོར་ 


2 ༢6 ཐོ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
གཞི་ད་ངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ནས། སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ཏེ།) 
གལ་ཏེ་འཚོལ་བའི་དུས་ན། ཡང་ལྟྙུང་བཟེད་དེ་ཆུད་ཟོས་པར་རགྱུར་ཟིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 





བརྐུས་ན་ནི་གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ།)ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་གཏོགས་ 
ཚང་པའི་ཕྱིར།༡ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགའ་ཏེ། སྤོམ་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཞེས་བྱས་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྤོམ་པོ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེ། འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ནའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །།དེགས་པས་ཀྱང་(བདག་པོ་གཏན་མེད་ལ་མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་ལྟང་རྫོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་།ྦལ་བ་བསད་པའི་ཊིཀ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་བ་ལ་མིར་འདུ་ 
ཤེས་པས་གསོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་སྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །) 


-- 16] --- 


འདུལ་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས།ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་།མདོ་ འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རེག །དྲུག་ལ་ 
གསུངས་བསྔུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 
ལག་ཡིན་་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་ལྕང་ཙམ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྕང་བར་འཇོག་གི་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོ། །སྲོག་གཅོད་ 
མི་སྐྱེད།པ་ཉིད་དོ། །མདོ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །སྡོད་འཆང་ 
བཤེས་ངོ་ཏུད་དུ་གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཚོས། །བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བཛྫུས་ཤིང་། །ཅུ་གཉིས་པོ།།དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་མདོར་བཛྫུས་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། མ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ཞེན་འདོད་ཁམས་པ་ལ་ 
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ཞྭ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དོག་ཏུ་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་(འབྱུང་བར།གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ 
ལ་ནི། །(འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་ལྟྕང་བ་རྫོགས་པའི་གཞུང་།དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 





གཟུང་ངོ་། ། 

སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་པོ་མ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
ན། །ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ)འོད་ལྡན་ལས། ངེས་པར་མ་བྱས་པར་འདི་ན་གང་ཅི་ 
བྱེད།རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་སྙེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ 
ཤེས་འབྲུལ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། (ས་བོན་ལ་ས་ 
བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ལྷས་བྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ།)འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འཛིག་གི་གཞུང་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
པས་གསོད་ན་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
དཀའ་འོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་གཟུང་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ནི། ལག་པས་ལག་པར་དང་རྐང་པས་རྐང་པར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་ 
པའི་ཕྱིར་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། 
དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། །མི་ཚངས་ 
དངོས་དང་ཆགས་པ་རྒྱར་འགྱུར་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྫུས་སྦྱར་བའོ། ། 





སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་ 
བ་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ད་ངོས་ད་ང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དྭ་བེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་འོག་མ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ 
ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས་ད་ངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །དང་དང་ 
ཚད་ལལྡན་རང་དོན་རང་ཤཉིད་ཀྱིས། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨས་པ་སྟེ། །འོག་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 
བ་འེག་པ་ལྟ་བུ༡འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆེས་ན་ 
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ཞྭ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
པ་དང་། (བརྡེག་གཟས་ལྟ་བུ)ད་གེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆེས་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ད་ངོས་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ 
དང་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་གཏིས་མ་ཚང་བ་ཊཱིཀ་ལས་རྨ་དང་ཤུ་བ་ 





དང་གཡན་པ་དང་ཁྱི་རོ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི།)ལུས་ཉམས་པ་ལ་ྱི་རྫོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་གི 
ལུས་ཉམས་པས་རེག་ན་ ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཁལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོན་ 
ནས་སྨ་བའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་ 
བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ 
བུའོ། །རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་ 
འགྲོ་མོ་ལ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ལྕང་བ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ 


¬~ 165 -- 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
བཀུར་(བརྫགས་པ་དང་གསུམ།)ལ། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་བསྔས། །ར་ད་ང་མི་གསོད་ 
མ་གཏོགས་པ། །མི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཏོ་དེ་ཡང་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེས་ན་སྨད་ དོ་ 
ཞེས་མདོ་རུ་བས་བསྟན་ཏོ། )དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དུད་ 
འགྲོ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་ 


༣༦༨ ༡༨ 


རེག་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགའལ་ཞེ་(ཕྱུགས་ལ་རེག་པ་ཡང་མཆུའམ་མོ་མཚན་ནམ་རྙིལ་ 





༦༡༨. 


ལ་སོགས་པ་སྤུ་མེད་པ་ལ་རེག་པ་ནི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་ 
སྤུ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ལུང་ལས་ཡེ་མ་བཤད་དོ། །) 
མེད་ལ་རེག་ན་ཆགས་པ་མངོན་འགྱུར་ཆེ་བས་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤོས་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བས་ཀྱང་ཆགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་གི་བྱུང་བ་ 
ལས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་མི་སྔུག་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྟག་མ་མི་སྐྱེད་པར་ 
དེ་ནི་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱས་ལྕི་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་བྱས་ལ་ 
མིང་སྤོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལས་དུད་ འགྲོ་ 
མོ་ནུས་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་བྱས་ལ་མིང་སྤོམ་པོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་བརྫོད་ན་ལེགས་སོ། །) 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་བརྟན་ 
པ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་མཚན་མི་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། གཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་ 





ཡན་ལག་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚན་པ་གསུམ་ 
སྟེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པའི་ཕམ་པ་དང་རེག་པའི་ལྟག་མའོ། །ཡུལ་རྫ་འཕྲལ་ཅན་ 
ལས་ཀྱང་རེག་པའི་ལྟང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་ལས་ནི་རང་རང་གི་ལྟང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་(བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དོན་གཞན་སྔ་མ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནི་རྫུ་བ་ལས་ཀྱི་ཆོས། འཕྲུལ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོ། །མདོ་འདི་ནི་བུད་མེད་ཁས་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྒྱན་བྱེད་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་ལེན་རྨེལ་ 
ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། །སྐར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་ 
དང་། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་དང་། །སོ་ 
སོར་བཤག་བྱ་རྣམ་བཞི་ཡི། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་བཛུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲིག་ཚིག་སྒ་བའི་ལྷག་མ་ལཁ་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས།) 
དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མདོར་བཛུས་སྦྱར་བའོ། །ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་(འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བུད་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྨྲས་པ་ནི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྤོམ་པོའོ། །བདག་ཉིད་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





འབྲུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྨྲས་པ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བས་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ཆུང་མཚམས་པ)༡ན་རེ་བུད་མེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནི་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་སུ་མི་བྱེད་ 
ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིཀ་ལས་གང་ལ་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ རྫུ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། །གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་ཀྱི་བྱེད་མི་བྱེད་ 
ལ་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ལྟར་ད་ངོས་སུ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་ 
ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་ 
གྲུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་བ་ལང་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཐག་རིང་བ་ན་འདུག་ཀྱང་ 
ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་རྫོགས་པ་ལྟར། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོབ་པ་བྱ་ལྟ་བུ་འཛིན་ 
པར་འདོད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མི་བྱེད་པར། དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་ 
པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ཉིད་ལ་ནི་བཞུལ་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུང་མཚམས་པ་ན་རེ།)འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ལུང་བསྟན་མིན་་པ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི)ཐོབ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ་སྔར་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ། དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལོ། )ཞེས་བ ཤད་དོ་ཞེ་ 
ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་ཨམངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་ 
པ་འད་ས་པ། ད་ལྟར་བ་ཡོད་དེ་། དཔེར་ན་བཟོ་ལུང་མ་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་འདས་པ་ན་བཟོ་བྱས་པ་ལ་ད་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལྟར་བཟོ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དོ་ །རྫུ་འཕྲུལ་ད་གེ་ 
བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རམས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །རེག་པའི་དགེ་ 





འདུན་ལྟག་མ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ 
ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བུད་ 
གྱུར་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་འདིས་བསྡས་ཏེ། དེ་འང་ལུས་ཉམས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཊིཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་པར་ 
བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་ 
རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ། །ད་གེ་ 





སློང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ 
ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརོད་པ་དེ་ 
ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། ། 

ཞེས་སྔར་སྦས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
གིས་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ།།དེ་དག་གིས་རེག་པ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ)དེ་ 
ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རོ། །དེ་ཡང་ཁུང་ཞུ་བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །སེན་མོས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ད་ང་ 
སྤུ་ལ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
གསུངས་ཀྱང་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་པ་བཀྲལ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། 


-- ] 70 ~~ 


ཞྭ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ག་ག་ཚིལ་ལ་ནི་གསུངས་པ་འུང་ན། )མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྤུ་ལ་རེག་ན་ལྟང་བ་ན་སྨད་ དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལན་བུ་ལ་རེག་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་འགལ་སྤོང་ནི། སྔར་རེག་པའི་ལྟག་མའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞིས་པ་གཞི་ཐ་ སྙད་ ལས་གྱུར་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ 
ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའེ་ཡན་ལག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་དང་། བཅོལ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐུ་དང་སྲོག་གཙོད་མ་གཏོགས་ 
པ། (གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ།)། མི་ཡིན་ངེས་གཟུང་(དུ་དགོས་ཞེས།ཀུན་ལ་ཐཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱབ་པ།) 
སྦྱར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །དུས་ 
མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བརྡལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །རྐ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །སྨྱན་ 
དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་སྤོད་ 
རིན་ཆེན་རེག །དངངས་སྦེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་བཞི་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ནི། མི་ཡིན་པ་དང་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། དོན་ 
གོ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་ 
བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ 


བརར ོ་ 





འདྱལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
བཞི་དང་། །ཐ་སྙད་སྒྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཤི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་པོ་ 
དང་། །བཞི་པོ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྟོན་ཅིང་། །ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཕམ་ 
རྫུན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྐྱར་འདེབས་གོ་བྱ་དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡུལ་ཁང་ཆེན་ 
དག །བཤེས་ངོའི་བསྔོ་ཡུལ་རིམ་གཉིས་བདག །ཅེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་དང་ཞེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྟང་བ་ད་ངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འདྲ་བའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། 
(དམག་ལྕང་གསུམ་ལྟ་བུ)གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའམ། (ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ)བུད་མེད་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ 
ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱི། བཞི་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྕང་ 
བ་རྣམས་ལ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྲགྲངས་པ་ན། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་ 
བཞི་བཅུ་རུ་དྲུག་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་ད་ང་། བསྙེན་རྫོགས་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་བསྟིལ་བ་སྔད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། སྤེད་པ་དང་མ་སྨས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་ 
སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་མོད་ཀྱི། གསུམ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མི་ཡིན་པ་དང་ 
མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་དགེ་སློང་མ་ 


--172 ¬ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མི་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 





དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཏིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
དང་དགེ་སློང་སྨྱོན་པ་ལ་བརྡེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ནིང་ལ་བརྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
དགོས་པར་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྟད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ།གསུངས་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་རེག་ཀྱང་ 
རེག་པའི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་ལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ 
(སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་རྱོས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་དང་བཞི།ལ་རེག་ན་ 
ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་་མིའི་སེལ་བ།མི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་མྫ་ཤེས་ཀྱི་སེལ་བ།) 
ལྐུག་པ་ད་ང་དོན་མི་གོ་བ་དང་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་སེལ་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





~༧.~ 
ངོ། 


བར་གཏོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་མི་ཡིན་པའི་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ 
ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ཡུལ་ི་དང་སྨྲ་ཤེས་སོགས།ཐ་སྙད་ 
ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །) 
སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་ཡིན་པས་ 
བར་གང་དུ་ཡང་གསལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མི་གོ་ན་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཏིཀ་ལས་ལུས་ནི་རོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
ལ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་བས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དང་ 
དུ་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་པ་ནི་འདིར་མ་ནིང་སླྨོས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་ཕ་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
པའི་རྫན་སྨས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་ 





གཞིའི་སེལ་བ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྦྱོན་པ་ལ་ 
པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་གིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང་ 
པ་དག་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ལ་རྫན་དུ་སྨྲ་བའམ་མ་ནིང་དང་ 
སྨད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་ 
ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །ནང་ 
སོགས་པ་བྱས་ན་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། (མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་ 
མེད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་གཞིའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ནི། ལྟག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་སྨྲ་བའི་ 
ཡིན་པ་དང་། སྒྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ 
སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་མོ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 

ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་ 
འབྱིན་དང་གོས་སློང་ད་ང་། །སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐྱར། །ལུང་བཟེད་སློང་དང་ 
རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ད་ང་། །ཕྱེ་དང་བསོད་པ་མགྲོན་ 
གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ཚྔའི་ཡུལ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཁུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ག་ 
གཉིས། །བརྟད་བྱུང་དང་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་དེ། །སྐྱེས་ 
མེད་འགྲོ་རྐ་དུས་མིན་དང་། །སྐྱ་རེངས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞེ། །ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
སྦྱར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཁ་ཟས་ལེན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་འདིར་ྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པར།)བགྲངས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དམག་གི་ལྟང་བ་གསུམ་ 
ལས་གྱུར་པའོ། 

ཏུ་དགོས་པའོ། །ཏྱིམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི།)ཡང་དག་པར་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 





ཀྱང་།ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ནི་ངོ་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་པ་ནི་ཡུལ་ 
དེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་དྲུག་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེལ་བ་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ཉམས་པ་དང་ 
གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་ད་ག་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་བསྟེན་རྫོགས་ 
རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་འདིར་གཏོགས་ 
གཞིར་འགྱུར་ལ། (ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པར།ཏཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མ་སྨྲས་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཚྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ།གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གསུམ་ལས། སེལ་བ་རབ་བྱུང་ 
རྣ་མ་དག་ལ་(ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར)ཆོས་སྟོན་པ་དངང་། (ཕྱི་དྲོ་མ་སྨས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམ་དག)དེའི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
པ་རྒྱ་མཚན་ལ་གཤིས་ལས། དང་པོ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་གི་དགག་ 


- །༼༩ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའིེ་སློཔ་འེབ། 





པས་བཀག་པས་དེ་དག་ལ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་རིང་བའམ་ཁྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པར་བཀག་པ་ཅིག་ཤེས་ན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱང་བ་ལས། རས་ཆོས་ 
ཟུང་ནི་བཅང་བར་བྱ། །བྲེ་ཆུང་གང་གིས་འབྲས་ཆེན་རུང་། །མལ་གཅིག་གིས་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །ལྷག་ 
མ་གཏི་མུག་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་ལྕང་གསུམ་དང་རྐུན་མ་ 
དང་ལམ་འགྲོ་ནམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ་དག་ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་།གཅེར་བུ་པ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ།དདང་ཆོས་འདི་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟང་བས་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའི་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རང་རང་ 
གི་ན་སྨད་དུ་འགྱར་བའོ། ། 
བཞི་པ་གཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཙམ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ད་ང་། སྡེ་ལྔ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལཁས་གྱར་པ་གཞིས་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ལས་གྱར་པ་གཅིག་གོ། །གིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། གཞིའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་གཞི་ད་གེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
བསྒོ་ལྔ་འཕྲོག་དང་དངོས་བསྒྱར་སྐྱོན། །ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་ལྕང་བརྫོད་བཤེས། །ཁྱད་གསོད་ 


ཞྭ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འཕྱ་བསྒོ་ཁྲི་གདིང་སློད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་ཟས་སྟོབས་འདུས་དང་། །བརྡེག་གཟས་ 
འཆབ་དང་བདེ་འདུན་ཆོས། །སྤངས་བསྙིལ་འགྱོད་དང་སོར་མོ་དང་། །ད་ངངས་སྦེང་ 
གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་བསླབ། །འཐབ་དང་མི་སྒྲ་མ་གུས་དང་། །ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྲི་རྐང་ 
བརྡལ། །སོ་སོར་བཤག་བྱ་ཐ་མ་གསུམ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ལས་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་གྱུར་པའོ། །དང་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བ་དང་བརྡེག་གཟས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། ། 





སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། ཏེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ལྟ་བུའི་ 
ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཕམ་ 
ཏོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ལྔ་སྟེ། སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ 
སོ། །(འདི་ཉིད་ལས།དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་པ་ 
མ་བྱུང་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཕམ་པའི་ལྕང་བ་མ་ཉམས་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་(པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས།ན། ཊིཀ་ལས་ཇི་ 
མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་ད་གེ་སློང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། ཡུལ་ཕམ་ 


-- 179 ~~ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





པས་མ་ཉམས་པ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྙེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྙེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏིཀ་ལས་དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྕང་བས་ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་ 
པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་མ་ལས་ 
སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། མ། །འཇུག་པ་ས་གཏོགས་དྭབ་དག་དང་། །གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་འི་དོན་ནི་ ཉེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ 
ཆོས་གོས་འཁྲར་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ དགེ་སློང་མ་ བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ 
ནྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་ 
སློང་མ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་གོས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟང་བས་ཉམས་ 
པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ 


་ཧཱ་ི ོ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། 

མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ 
ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་༥།ད་གེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མཚན་ 
མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ནི། །བསྒོ་བཞི་ 
གནས་ངན་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགྲེང་སྤངས་ 
བསྙིལ་མི་སྒ་འགྲོ། །ཟས་བཅས་ཁྲི་བརྡལ་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་གསུངས། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྤངས་པ་རེས་ཕྱོགས་ 
ད་ང་བསྙིལ་བ་སྙད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྟང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
ལ་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འོད་ 
ལྡན་ལས་ཕམ་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཐུན་པ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མེར་མེར་པོ་བླུགས་པར་བྱས་པ་ཕམ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་ 
པ་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་གཞན་དག་ན་རེ། 
བྱས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་འཐད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
བསླབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
འདོད་པ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །)ལྟར་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་བཤད་ 
པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བསྙིལ་བ་ 
སྔད་པ་དང་ཉན་རྣ་དང་བཞི་ལ་ནི། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ 





བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཡང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རང་རྱོགས་ལ་གནོད་པ་འཚང་ 
ཆེ་བ་ལྟར་གཞན་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྨད་པར་ 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་མཚན་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ ལག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་སོ། །བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ད་ག་གིས་ 
ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་ཡུལ་ད་གེ་ 
སློང་ཡན་ལཁག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
མེད་པ་སྐར་པ་བཏབ་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལུང་དང་བསྟུན་དགོས།གཞི་མེད་པ་དང་ 
བག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 
ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གོས་ལས་ 
གྱར་པ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤང་ལྕང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ 
ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་ 
འཕྲོག་རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོ་བསྒྱར་བཤེས་ངོར་ 
ལྔ། །དམིགས་བསལ་གནས་མལ་དང་བརྡལ་པ་ནི་ཁི་དང་ཁྱིའུ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 
སྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ད་གོས་པ་ནི་གནས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཕལ་ 
གཤེགས་པའི་དྭ་ཀྱས་མཐོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེང་མཐོ་བདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཤིང་ 
གཞན་རྣམས་ལ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ད་གོས་སོ། །ནོར་ལས་གྱུར་ 
པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་ མཚན་ཅན་ཏོ་ཚོང་གཉིས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
རི་བའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ད་གོས། ཁྲས་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། མེ་ལ་རེག་པ། ས་བརྐོ་བ་ 





ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ད་གོས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གསོག་འཛོག་འཕྱ་ཟས་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་ 


ཧ་ཧ ཟོ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བུ་མགྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། །གསུམ་པ་ནི། 





ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་འཚོལ་བ་གཉིས། ཁབ་རལ་འཆོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུ། དབྱིབས། གནས་སྐབས། ཁ་དོག་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །ད་བྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་རུང་བ་གསུམ་དང་། (འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།) 
དཀར་པོ་དང་(འབའ་ཞིག་ལ།ནག་པོའོ། ། 

ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་། པཅའ་ 
བ་དང་། བཏུང་བ་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་རྣམས་སོ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི་ལག་ 
ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་ཚོད་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་ 
སོང་བའོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཆང་ལས་གྱུར་པའོ། ། 

སྣོད་སྤྱད་ནི་ལྕང་བཟེད་ལ་བཞི་ལས། རྒྱ་རུང་བ་ནི་ས་དང་ལྕགས་སོ། །དབྱིབས་ནི་ 
ཟླམ་པོའོ། །གནས་སྐབས་ནི་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་བསྲེག་པས་ནག་པའོ། །ཁབ་ 
རལ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་རུང་བ་ནི། བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་ལྟ་བུའོ། །ད་བྱིབས་ 
ནི་ཐྦུ་གུའམ། ཆང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། གོས་ལ་སྤྱི་ཚད་དང་རང་ཚད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་ཁླ་གང་དུ་ 
ལོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲལ་བ་གཞིས། མཐོ་གང་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས། བཞག་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ད་གོས་སོ། །སྟན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། 
རྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ། ནག་པོ་སྟན་ 
གྱི་ཕྱེད་ལས་སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །བལ་ཁུར་བ་དང་། བརྡལ་བ་ལ། བལ་ཁུར་ཚད་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཚད་ནི་ཁམ་དང་ཤཧུབ་ཏུ་ལོངས་པའོ། །ལྱང་བཟེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ཁབ་རལ་ནི་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཁབ་གཞུག་ 
ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཁྲི་རྐང་གདེང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་དགབ་ 
པ།།དང་སྟན་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་དེ། ཏིཀ་ལས་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྔུས་ཏེ། 
ཆོས་གོས་རང་གི་ཁུ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། གོས་ལྷག་ཀྱང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གད་ན་གྱི་ཚད་བཀྱིད་ན། ལྟང་བ་ཅིར་འགྱར་སྤང་བའི་ 
ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུུང་བཟེད་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བ་དང་། དཀར་བ་ 
དག་འཆང་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་དེ་ད་ག་རུང་ཞིང་སྤྱད་ 
བཟོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆཚུང་བ་ལ་ཞེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་ 





མ་ལྷག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་མི་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ནི་རང་རང་ 
གི་ན་སྨད་དུ་འགྱར་རོ། །འབྲལ་བ་གཉིས་མཐོ་གང་། རས་ཆེན་བཙལ་རྔྫས་བཞག་འཕྱིས་ 
གོས་བཟོ་བྱེད་པ་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་ནའང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱང་ལས། འབྲལ་ལྕང་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ཚད་ལས་མ་ལྟག་ན་ལྕང་བ་མེད་ 


ཧཧ ོ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





༢༥ 


དོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱར་བ་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའོ། །ལྕང་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཚད་ལས་ལྟག་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ལ། ཚད་ ལས་ལྷག་ན་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ལས་ཆོས་ 
བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལུང་བཟེད་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་། །ཁབ་རལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདས་ནའང་ད་གག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྤྱད་ད་ག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞི་དེ་ཉིད་དམ། གཞི་གཞན་གྱི་སློ་ནས་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཉིད་ 
པས། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྕང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ངེས་གཟུང་དུ་ 
དགོས་སོ། །སྤྱི་ཚད་དང་། རྟན་དང་། སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲལ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
རོ 


། 


~----གྐམ་ 


གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་ 
སྦྱར་བ་ནི། རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྕང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྦྱོར། རྫུན་སྒ་ 
འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འཇོག་དང་ནི་འཁྲར་འཇུག་ད་ང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་ 
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ཞྭ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 

བསྐར་བ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་རྨེལ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚཆོང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ། །བདེན་སླ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་རྩེ། ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དང་། །ི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་། །ལེན་དང་སློང་ 
དང་སློང་བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་དང་བད་པ་ 
དང་། །རས་ཆེན་བསྔོས་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཅེས་ 
སོ། །རྐུ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱཔ་དང་སྦྱོར་བཅུག་(པ་དང་དྲུག་ལ་མདོར་ 
བསྔས་སྦྱར།)དོ་གསུམ་ཙམ། (དངོས་སུ་གསུངས།)། བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་ལས། །བྱང་བ་ 
ནི་རང་གཞན་མཐུན་མོང་གི་དོན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་དོན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་འདུས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྐར་འདེབས་གསུམ་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །གཅེར་བུ་ 
རེག་གཟས་བདེ་མེ་བདུན། །འགྱོད་དངངས་བྱེད་དང་སྦེད་གདེང་མེད། །མགྲོན་དང་བསླབ་པ་ཉན་ན་ 
དང་། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་ད་གོན་པ་སྟེ། །བཅུ་དགུ་ལ་གསུངས་དགོངས་པ་ཅན། །)གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་ཁ་ནའི་དོན་དང་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
སེལ་བ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་འཆང་བ་གཏིས་ཟླ་འཇོག་ 
རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ལྔ་ལ། གཞན་ཁེ་ནའི་དོན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རམས་ལ་ 
ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་སྨད་དུ་འགྱར་བ་རྣམས་ 
ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ད་ང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ 
གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡན་ 
ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
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འྱདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། 





ད་ང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བསྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་གཞི་མེད་ 
དང་། །བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅུ་འདོན་མ་གཏོགས། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་མ་བསྐོས་ཉི་ 
ནུབ་ཟས། །རྟོབས་བདེ་འདུན་བསྒྱར་འགྱོད་དངངས་ལྷག་མས་སྐར། །བསླབ་པ་ཉན་རྣ་མ་ 
གུས་ད་གདོད་ཤེས། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་ 
བ་ནི། སྤྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་དབུས་ 
དོན་མ་གོ་བའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་ངག་ 
ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ 
ན་ལྷུགས་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་། དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨ་བ་པོ་ཉིད་ 
ནོ། །འོ་ན་སྨ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 


2 [ཧཧ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ད་གོས་སོ། ། 

དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྒྲ་བ་ 
དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྨགས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་ད་གེ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་དམ་པ་ལས་བཙུན་པ་སྤྱོ་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། 
ལུས་སམ་ཚིག་གི་ད་མིགས་པས་ཁས་བླངས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་སྒྱོ་ 
བ་བཞིན་དུ། སེམས་འཁྲགས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྨགས་པ་ 
ལེན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
གོ་བ་དེ་ནི་ལྟང་བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ད་མ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེས་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱད་ 
ཅུ་ལའོ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་གི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་རྩ་དགུ་ 
ལས་དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ 
ལས། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་(དངངས་བྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་བགྲངས་ཟིན་ 
འདིར་མ་གཏོགས་སོ། །སོ། །འོག་མ་གཞིས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་རྩ་དྲུག་ནི། 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། 





ད་བྱེན་བྱེད་ལ་སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞི། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་ 
རྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་རེལ་འཇུག་ད་ང་། །མངོན་མཚན་ 
ཏོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱར་འདོན་པ་དང་། །གོས་སྟེར་དང་ 
ནི་འདུག་གནས་ཟ། །ཕྱེ་དང་གསོད་གཅེར་ཆོས་གཏམ་སྨ། །མ་ལོན་ཁྱིམ་དང་བསླབ་ 
པ་དྲལ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། རང་གི་ 
དང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྒྲ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་སེལ་བ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཞན་རྨ་བཅུག་པ་དང་། སླིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཟེར་རོ་ཞེས་སྟྙད་འདོགས་པ་དང་། ནོར་བ་དང་། གཞོགས་ 
སྨོས་སོ །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་ 
ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སྦིང་ཡིག་ 
པ་གཞན་ལ་སྟྙད་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་རང་གིས་བསྐོས་པ་ 
ཞིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །སྤྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྲིན་ 
བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ད་ང་། །ལོ་དྲུག་གསེར་ད་ངུལ་ཐ་ག་གཞིས། །བྱིན་འཕྲོག་ས་ 
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ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བོན་སྐྲོད་པ་དང་། །རིམ་གཏིས་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །རྩེ་དང་དངངས་བྱེད་སྤེད་དང་ 
རྐོ། །ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐ་མ་བདུན། །གཡན་པ་རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གོས་སོ། །གཏིས་ 


རར 


༤༠༽ 


མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ནི། རང་གི་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 

པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
མངའ་རིས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ཐམས་ 
དུ་བཅོལ་ནས། ལློག་ཏུ་རེག་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ལྟང་བ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། ལྟང་བ་ན་ 
སློང་གིས་གཞན་ལ་སྒྱན་བྱེད་པ་བསྔགས་ཤིང་། གཞན་དེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་བསྔགས་ 
ཏེ། གཞན་དེས་ལྐོག་ཏུ་སྨྱན་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གིས་སྨྱན་བྱས་པ་ 
སློང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་སྩྱན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་གྲུབ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །འདོད་ན་ཏིཀ་ལས་སྨྱན་བྱེད་པ་འདིར་ནི་བསྔགས་པ་དང་། བྣ་པགས་པས་རསྒྱན་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞིས་ 
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འྱདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། 





པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ལློག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་ 
བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཀིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀ་ལས་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི། དེ་ 
དོ་ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་ 
བ། ས་རྐོ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ། ལྐོག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་ 
རྣ་མས་རྫོགས་སོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ 
སྤྱིར་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཞིར་ 
གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །རམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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༄༅། །གླང་བྱ་འཇུག་པའིེ་རྩལ་ཁྲེམས་བསྟན་པ། 


གཞི་བྱང་བྱདུན་གྱི་སྱིའེ་དོན། 
༄། །ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་ནས། བླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་ཏེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ནས། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་བར་དག་གོ། །དེ་ 
ཡང་ལུང་གཞི་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་ 
གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོའུ་ཤམ་ྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ 
ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་ 
པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནྣམས་བསྔས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀོའུ་ 
ཤམ་གྙི་བའི་གཞི་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །ད་མར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
གཞིའོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་བསྔུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། །སྤོ་བའི་ 
གཞི་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་བསྡ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཞི་ད་ང་། ཞམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེེའུ་བརྒྱད་དེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་(གསོ་སྦོང་དང་ 
གོས་དང་ཀོ་ཝྦགས་དང་སྨན་དང་གནས་མཁ་གྱི་གཞི་སྟེ)ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ 
བདུན་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དངོས་མན་ཆད་ནས། ཚྩོད་གཞི་ཡན་ཆད་།དེའི་ལུང་ལས། 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྡོམ་ལ། ད་མར་སེར་ཅན་ད་ང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་ 





མལ་དང་ནི་ཚྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་མཁ་གྱི་གཞི་ 
སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ། )དོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོགས་པས་གསུམ་ 
གར་བསྡུའོ། །།དེ་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་གོས། སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་གོས་ཏེ། སྤོ་མགུ་ད་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
ཚོགས་མཚན་གཞི། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ། མཚན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེས་གཞིའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པ་བསྔ་བར་བྱས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔུ་བར་བྱ་ 
བའི་སྐབས་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེན་གྱི་གཞི་ 
བྱེད་དང་ཚོད་པའི་གཞི་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

བཞི་པ་(གཞི་རྣམས་ཀྱི།)གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཁུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། གཞིའི་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟེན་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལུང་གཞི་ཉིད་ལས་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པས། མདོ་རྩ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 


པ་ད་ང་འདུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཅོ་བརརྒྱད་དང་ཞེས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 





རའ. ༨ 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་གཞི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འགོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་རེ་རེ་བརྩིའོ། །དེ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྱིར་གཏོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །) 
དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཁས་ཀྱང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། | 

གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འདི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་གསུམ་ནི། ལུང་ལས་དགག་ 
དབེ་དབར་དང་ཀོ་ཝགས་གཞི། སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་། (གཞི།འདིར་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་ 
འདིར་བསྟན་པ་ནི། གོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཝྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིེན་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་བསྔས་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞི་འདི་གཉིས་སྐབས་འདིར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་ 
དབྱིན་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་གཉིས་པོ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་གཞིའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་རོོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་གཞིའི་སྒར་གསུངས་སོ། ། 





དང་ལོ། གསོ་སྫོང་གི་གཞི། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་དུས་སམ་དགོས་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་གསོ་སྦྱོང་དྲུག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་བརློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྔུ་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལྔའོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་ཞི་གནས་ལས་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གསུངས་སོ། །) 
སྒོམ་པ་དང་། (དགེ་སློང་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་།)ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། (དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་།) 
སྔྫགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། (སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་།ཁཚིགས་བཅད་གདོན་པ་ 
ད་གྭ་ཀུང་ཡོད་པས། ིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་དང་། སྔགས་དང་། ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་སྟེ། །) 
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བླང་བྱ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་དེ་དག་གི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དགོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་ 
པའི་རབ་བྱང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་(ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 





གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར།)འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་(ྕང་བ་གླེང་དྲན་དང་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་དང་ལྟྕང་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བསལ་བའི་ཕྱིར།།བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉེས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ་དབྱར་ཚུལ་ད་ང་ད་གག་་ེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 

བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། 
ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་། །ལས་ཕྱི་མ་རྣ་མས་ནི་མི་བྱ་བའི་ཆུ་ལོན་གྱིས་བསྡམ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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འདུལ་ཇིང་འཛིན་གྭའི་གློབ་དེབ། 

གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡི་གེ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཀརྨ་ཤ་ 
ཏ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་སྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་ 

བདུན་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྔུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
བའི་ཁང་པ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ 
ནི། གནས་མ་ཡིན་པ་སྤང་ཞིང་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ 
པས་ཞེས་པ་དང་། སྤོང་ཁང་བརྩིག་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྒོམ་པ་ 
ནི། དྲུག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ་ཞེས་ 
དང་། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ 
ཞེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ད་གག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ །ལུས་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་པ་ད་ང་། གཞན་དུ་ 





མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་(མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་ན་ནི་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །༡རོ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྒོམ་པ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ ལ་།དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡང་བློས་ 
བཅོས་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ས་ཛོ་རིི་བག་ཀེང་རུས་སུ་སོམ་པ་ལྭ་བུ་ལ།བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་(གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུ)ཅི་རིགས་པའོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ 





བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། (ྔག་བསྔལ་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས།ན་ད་དེ། སྐྲན་(སྔུག་བསྔལ་ 
དྭག་པོའི་ནད་ཡིན་པས།)ནོ། །མཚོན་(སྔུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས།ནོ། །དུ་ག་མྔུག་བསྔལ་བརྒྱུད་ 
ནས་བསྐྱེད་པས།)གོ། །མི་ྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པས་ནག་པའོ། །སྔུག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད།)བསྔལ་བའོ། །(བདག་གི་བ་མ་གྲུབ་པས།སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །(བདག་མ་གྲུབ་པས།བདག་ 
མེད་པའོ། །ྟང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱིང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉིད་བྲོན་གདོས་ 
སྟེ གཞུང་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ལུང་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
སོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཀག་ 
ནི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་ 
དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉལ་བའི་སྟན་གྱི་ཚད་དང་ 


༨ ཟོ 


འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་གླབ་དེབ། 
ཡང་། ཆཱ་མ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་རུང་བར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཨརའི་དང་ 





ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ཨརའི་ཤིང་བལ་དང་ཆ་བལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ནི་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། རྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་ 
བ་ལ་བཏགས་ཏེ་དཔང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་ཇངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
གཡོ་བའི་ཚེ། དེ་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས་གཉིད་སངས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གདོས་བུ་འདི་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཤིང་ལས་ 
བྱས་པའི་རིལ་བ་ཆུང་དུ་ཚུས་བཀང་བ་སྐེ་ལ་སྐྱད་པས་བཏགས་པ་རན་བ་ལ་དཔྱངས་པ་ 
གཉིད་ལོག་པས་གཡོས་པ་ན་ཆཚུ་ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་པ་ལ་བབས་པས་གཉིད་སངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྤྱ་(གཙུག་ལག་ལས་སྤུ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་རུང་བར་གནང་བ་དེས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ཏཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་གཞི་ལས་མ་ 
གསུངས་པ་ལ་ད་གོངས་པའོ། །)གུའམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། 
གསུངས་སོ། །མཆིལ་ལམ་ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་ 
བས་སྤོང་པ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། ། 

སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་འདིའེ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་ 





བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

སྐྱེ་བའོ། །གཞིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་ 
བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་ 
པས་འགྲོ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་སོ། །སྤོ་བ་དྲིས་ནས་སྤོ་བ་སྟེ། སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ་ཞེས་ 
རོ། །སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་བསློས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་ཚོགས་ཙམ་དུ་ནུས་པ་མཐུ་མཉམ་པས་གུས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི། སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ 
འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྤོང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དགེ་འདུན་བསྔ་བའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞིའི་རྒྱ་ནི་ཙནྡན་ 
སྟེ་གང་འཛོམ་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེང་དུ་སོར་ 
དྲུག །ངོས་ལ་སོར་གཉིས། ཟུར་གཉིས་བཅུམ་ཞེང་བཞོགས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད། རྩེ་ 
མོ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བརྡུང་བའི་ཤིང་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཤིང་འབབས་བུ་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པ། སྲིད་ཚད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བླཟུམ་ཞིང་ཚེ་ 
སོ། །བརུང་ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། མདོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྡུང་ 
བ་དང་། གྲངས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ དོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གཏི་ཆུང་ 
ངུ་ཞེའོ་ཞེས་སྨོས་ན། གཏྟི་ཆུང་ངུ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ ནམ་བཤད་ལས་འཁར་གསིལ་ཉིད་གའི་ཆུང་ངུ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་ 
གི་མདོ་ཆུ་བ་ལས་ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གཞུང་འོག་ནས་གཏྟི་ 
པར་བྱའཾ། །སྐབས་འདིར་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བས་ནི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ད་ནི་ཅི་བདེར་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྦན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསམ་གཏན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཏོན་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཏ་བས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤ་མི་གསུངས་ཀྱང་ནོར་ངེས་སོ། །)ན། ལུང་དང་ཀྲརྨ་ཤ་ཏ་ལས་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་གསུངས་ པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཞིས་ལས། དང་ 
པོ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ད་གོས་པའི་ དོན་ནི། སྤྱིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཀླག་ཅོར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བྱ་བ་ནི་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་གནས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲུབ་པའམ་ 





བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆགས་ཏེ། 
གནས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ 
སྟ། ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་།ེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་འགལ་བ་དང་། ཞེ་འཁོར་མེད་ན།བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་འདོད་ 
ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཀུན་སློང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་ 
བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་།ྟེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཤི་བའམ་ 
བབས་པ།)ད་ང་། གནས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་(སྟེ་གནས་ཞིག་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར།)པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གནས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་རྒྱ།ན་རེ་ཐང་སྟོང་པ་ལ་ཡང་བློ་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པའི་བསྐལ་བའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པའམ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཏི་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་དགོས་པར་གྲུབ་(དབྱེ་ཐང་ 
ཀར་གསོ་སྦྱང་བྱེད་ར་གཞས་ལ་གློ་མཐུན་མ་བྱས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བཞེད་པར་སྣང་ཛོ་། )།ོ། ། 
མི་འདུ་བ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེའི་སྤྱི་དོན་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ད་གོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ལས་ལ་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུ་ད་གོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ད་བྱེའི་ལས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཚེགས་ 
དྱ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའོ། །གཞིས་པ་ 
བསྣས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི་ལྔ་ལས། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འོ། །(ཞེས་བཤད་པ་དང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱང་མཚམས་ཞེས་བཀྱི་བའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ད་བུས་ནས་ད་པག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བཞི་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་མ་བརཙན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་ 
ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་དང་ཀྲར་ཤ་ཏཾ་ལས། གྲོང་ད་ང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་ 
པར་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅོད་ཅེས་(འདི་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པས་ 
སོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་ 
པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་(མཚམས་བཅད་མ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས།མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཉེན་གང་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
མོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་ 
དུ་མཚན་མ་བརན་པོ་བརྗོད་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཀྱི་མཇུག་སྔུད་བརྗོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་འཛིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་མེད་ 
པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་། །ུང་ཞུ་བ་ 
ལས་བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ན་མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བཀྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ཞིག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་བྱང་བ་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་གས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་རུང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
ཉག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། 
ལ་བརྟེན་ནས། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་མཚམས་པོ་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་(ལྱང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བའོ། །གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལྔ་ལས། 
བའི་གནང་བ་བྱིན་ཟིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 





རོ། །གཞིས་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའམ། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་པར་མི་འགྱུར་བར་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བའམ། གལ་ཏེ་ 
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འདུལ་ཆིབ་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཧར. 


འདོད་ན་བློ་མཐུན་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་ཤིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ ཅི ཅིང་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་པར་བློ་ མཐུན་པར་བྱས་ པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ 
གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ! 

འདི་ཁ་ྒྱ་དང་མཁན་པོ།ཅིག་ན་རེ་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གནང་པ་འདི་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་ཞྭ་ 
བ་ལས། ལས་ཀྱི་མཚོམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྡོམ་པ་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
ན། རྩིག་པའི་མཚམས་ལ་ཆོས་གོས་ད་ང་མི་འབྲལ་བའི་སྡོམ་པ་བསྐོ་བར་བཀྱིའམ། དེ་ 
སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ།དེ་ནི་ཆོ་ 
གས་མཚམས་བཅད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པའི་མཚམས་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 
བྱ་བ)ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། (ལྱང་ལས།དེ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་བྱ་བ་ནི། གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཛིག་པའི་རྒྱ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚམས་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འདི་ཡང་འཇཛིག་སྟེ། འདིའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། གྱང་ཞིག་པའི་ 
རི་མོ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་གནང་བ་དང་སྒྙུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་ཞར་ལས་བྱང་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ས་གཞི་ལ་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ 
ཏཾ་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ སྐབས་སུ་གལ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཚུན་ཆད་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་མཚམས་བཅད་པས་རྩིག་མཚམས་ 





འཛིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཚམས་བཀུམ་པས་མཚོམས་ 
གྲོལ་བར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་བ་ལི་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་རྩིག་པའི་ 
མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ན་དྱ་བྱེ་ཐང་ཀ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་ 
འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ན་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱར་བ་ལྟར་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་ན་ཡང་ིག་མཚམས་ཞིག་པས་དབྱེ་ཐང་ཀ)དེ་དང་འདྲའོ། ། 

འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ན་འབྲལ་བའི་ཞེས་པར་འགྱུར་བས།ཅིས་ཀྱང་མི་འདྲལ་བའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཚམས་བཅད་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ 
དགར་འཇུག་པར་གནང་བའི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁུབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་འབུད་ཅིང་། འདོད་ན་ 
ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
པ།)ཡང་(དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ།།དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །གཞིས་པ་སྒུབ་ 
བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་(མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས།དེ་ལས་ལ་འདུ་དགོས་ 
པའི་རྩིག་མཚམས་ཞིག་སྟེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ན་ནི། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་བྱིན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་མ་བྱིན་ཡང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆ་ནས་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ 
ནི་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ན། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་ན་ 
ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་གི་དྭ་བེ་ཐང་ཀ་ལྟ་ 
བུར་དགེ་སློང་ཉལ་ན། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ན། འབྲལ་བའི་ཞེས་པར་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ནི་ལས་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ལྱགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་གོས་བཞག་སྟེ། (དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལྟ་བུ)རང་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པའི་དགོས་པའི་དོན་དགེ་འདུན་ 
འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ཉམས་པར་འགྱར་ 
བ་སྤང་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་(དགེ་སློང་རྣམས་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པར་གསུངས།།སོ། །གཉིས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཤོང་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་གངས་བཞི་བཅུ་བསྐོ་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཚད་ དེ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དང་བཅས་པ་ཤོང་བར་འགྱར་བས་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་ 
ད་ང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ཁས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


པ་ངང་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བ་ཆང་བཅད་ཅེས་གསངས་པ་དང་། ཏཊིཀ་ལཁས་ 
དཱ དང་། པུ་ཆུང་བཅད་ཅས་གསུ དང་། ཊཱཀཾ། 





ཀྱང་མཚམས་ཆེན་པོ་དང་། མཚམས་ཆུང་ངུ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཞེས་ 
པ་དང་། བསྡས་པ་ལཁས་ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་བྱ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་བཅད་པར་བྱ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་བཅད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཆེན་པོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཚད་ཇི་ཙམ་ཨུ་པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
བསྒོ་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡས་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་ནི་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་ནི་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་བར་དུའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་ནི་ཆུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ཚད་པས་ནི་ཆེ་བའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་བཞི་བཅུ་འདིངས་པ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ལ་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ནང་ཁངས་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་ཞེབ། 
ལགས། བྱང་ྱོགས་སུ་ནི་སྲོལ་གཏོད་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་ 
འཆགས་ཏེ། འཆགས་པའི་ེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་ 





མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་བུ་ཆུང་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྔར་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ཡང་། (དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པར་འདོད་ན་མཚམས་པོ་ཆེ།།དེ་ 
བཀྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ཅིང་། སླར་ཡང་མཚམས་པ་ཆེས་བསྐོར་དུ་རུང་།དེ་ལྟར་ 
ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཤད་དོ། །)བའོ། །དྲུག་པ་གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཚན་མ་བརན་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་(མཚམས་པོ་ཆེའི་སྐབས།)བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེན་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལས་ཀྱིས་ཏེ། (སྦྱོར་བ་ནི་ལུང་ལས་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཚན་མ་བཙན་པོ་གཟུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརན་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ད་ང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་ན་མཚམས་དེའི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་ 
རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་དེ་འཇིག་པ་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
ཀྱི་འདུ་ལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོ། །ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཅིག་ཅར་བཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དྲ་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་དང་ 
ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་(ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀར་རོ་ཞེས་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། )'དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པའི་མཚམས་གཉིས་ཀ་ 
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ཤིང་ངམ་དབུག་པའམ་སེག་གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་(ཅིག་ 
ཅར་བཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དྲ་གོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་ཞེས་ལུང་དང་ 
ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས།།གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་མཚམས་གཅོད་པ་ 
ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཐུན་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། འདུན་པ་འབུལ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ 
ལུགས་ད་གག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་དག་ 
ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་བདག་ཉིད་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདུན་པ་ 
ཕུལ་བ་ཁས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ 


^འ.འ ༨ 


ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀརྨ་ཤ་ 





འ^.འ ༨ 


ཏ་ལས་ཀྱང་། བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན། དགེ་ 
འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །གཞིས་ 
མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་བསྡས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ན། ལས་ལ་ 
མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པར་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་དག་རྐྱང་བ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ལས། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་འབུལ་ 
བར་གསུངས་པ་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ནི། ལུང་གཞི་དང་ཀྲམ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཡོངས་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་བདག་ཉིད་ 
དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལ་ཡོངས་ད་ག་ཕུལ་བས་ལས་ 
ལ་མཐུན་པ་གྲུབ་ན། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 


༨ ༦ དི ཐོ 


འདུལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
བ་ལས། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་འབུལ་ 
བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །གཞིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་ད་གེ་འདུན་གཞན་ནམས་དང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །(འདུ་ན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས།།འདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་བསྡུས་ཞེས་རིགས་སོ། །(ཞུ་ 
ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཁོད་དེ། གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བཀྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞི་ཆར་ཤིང་ངམ། དབྱག་པའམ། རེ་ལྡེས་མནན་ 





ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡས་སོ། །དོ་ན་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །)ཡོངས་།ཡོངས་དག་རྐྱང་བ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའི་ལན་འདི་ནི”་དག་རྐྱང་པ་ 
ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་(ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས།།དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་དག་རྐྱང་བ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱར་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཡུལ་ 
གང་ལ་བླང་བ་ནི། འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དམིགས་བསལ་ནི་མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དབྱར་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་ 
ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་ 
རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པའི་ལས་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ་ཡིན་ 
པར་ལས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་ 
གཞི་ལས་གང་ན་ད་གེ་སློང་བཞི་འཁོད་པ་དེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དེར་ནི་འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་སུ་མི་འདུ་བའི་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་རྐྱེན་མེད་ 
པས་འདུན་པ་འབུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ད་ག་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། འདུན་པ་ 





བླང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
གནས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ དང་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། འདུན་ 
པས་མ་འདུས་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ཡོངས་ད་ག་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཞིས་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། བླངས་པ་ 
པ་གཞི་གང་ལ་བླང་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་དག་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབབྱེ་གིས་ལ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་དག་ 
གི་ལས་འདི་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་བ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
རྐྱང་པ་དང་། དགག་དྭ་བྱེ་རྐང་པ་འབུལ་བ་ད་ང་། འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་ 
གཉིས་ཚོགས་དང་། འདུན་པ་དང་ད་གག་དབབྱེ་གཉིས་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་ལྔ་པོ་གཞིར་ 
. བྱས་ཏེ། དང་པོ་གནས་བརྟན་གྱིས་ལེན་དུ་བཏང་བ་ལྔ། འབུལ་ལམ་འདྲི་བ་ལྔ། འབུལ་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བ་ལྔ། གནས་བརྟན་གྱིས་བླངས་སམ་འདྲི་བ་ལྔ། ལེན་པ་པོས་བརྗོད་པ་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ 
མས་ཞག་ལོན་པས་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །)ད་ང་། ཡུལ་ 
སོ། །ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་ད་ང་རྟེན་ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཚན་མ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའམ་མཚན་གྱུར་པ་བསྔས།) 





ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འདུན་པ་འབུལ་བ་ཞེས་སོ། །མཚམས་བཅད་གཉིས་ཏེ་ལས་ 
གཞིའི་ཊིཀ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ 
པས།)པ་(མཚམས་བཅད་པ་གཉིས།ལ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁུང་གླེང་གཞི་ལས། ཞེ་བར་འཁོར་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་རང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། མཚམས་གཅོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ནད་པ་དང་རྒན་པོ་ཡང་འདུན་པ་འབུལ་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཁྱོགས་ལ་བླངས་པའམ་དགེ་འདུན་ནད་པའི་གནས་སུ་དོང་སྟེ་མཚམས་བཅད་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མཚམས་དེ་ལ་འདུན་པ་པུལ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
གཅོད་པའི་ལས་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ལས་འཆགས་ཤིང་། ད་པག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་འདུས་པར་བརྗོད་པ་ཆ་གསུམ་པ་མན་ཚཆད་པོ་དེ་བྱས་ན་ 
ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་བྱས་དེ་འགེགས་པ་ལ་བར་སྐབས་དེར་འདུན་པ་ལེན་པ་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་སུ་འདུ་དགོས་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཞེས་པ་དེ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚམས་རྒྱ་ཚུང་བས་དེར་འདུན་པ་ལེན་པ་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚ་རོང་བ། ཁ་ཅིག་ 


༦ ད་ླ་ ོ་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ན་རེ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མ་འདུ་བ་འགེགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྫེས་སུ་ 





མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཙོད་པ་ནི་ལས་ལ་མི་འདུ་བའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་པས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། མ་འདུས་ན་ 
རྒྱུ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤ་མི་གསུང་ཛ་། །ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན།བཅད་པའི་ལས་ལ་འདུན་ 
པ་ཕུལ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆའ་བ་ནི་ 
མཚམས་བཅད་པ་འདི་ས་ཐག་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འདུས་ན་ས་མཚམས་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཚད་ 
སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་ 
པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་ད་གེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་དེར་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་ཞེས་སྣང་ཡང་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་པའོ། །)དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལག་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཀླས་པ་ཉིད་ནི་མ་གུས་པ་ཞིད་དེ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་མ་གུས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་(དགག་དབྱེའི)གཞི་ལས་ཁྱད་ དུ་ 
བསད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགེ་འདུན་ལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་བཟུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པོའི་ཕོ་བང་དུ་དགེ་སློང་བཟུང་བ་ཞ་པོ་བང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི 
འགལ་ལམ་ཞེས་འདྲི་ན། འདི་ནི་ཕོ་བང་དུ་བཟུང་།)མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཆེ་ 
ཏཾ་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ན་ 
ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་བཅད་པ་དེར་སོང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་མིག་ 
རས་ཀྱིས་བཅད་ལ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་མི་དགོས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ 
ངོ་ཞེ ཞེས་བཤད་པ་(འདི་ལ་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས་མི་མགུ་ཡང་། །)འདི་ ནི་ འདུལ་ འཛིན་ བརྒྱུད་ 
པའི་ མན་ངག་ སྟེ་ (དེང་སང་གི་ད་གེ་སློང་རྣམས་འཁྲུལ་བཅས་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་གིས་མ་འདུས་པའི་ 
མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་་། དགེ་སློང་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་འདི་མི་རིགས་སྙམ་དུ།)ཐེ་ཚོམ་སེལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྔར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་དེ་བཏང་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ཁས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དགེ་སློང་དེ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གོབ་ལོབ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བརྩོལ་ 
བ་ཞེས་སོ། ། 

གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལྟྕང་བ་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྟང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ན་གསོ་ 
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སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
ད་གག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་མངོན་ 





གྱུར་དང་བཅས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་དྲན་པས་ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་ 

དུ་རྒྱུ་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། 
དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི།ད་ང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་བློ་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





འ.འྤྱྲ-. ༧ 


བཏང་ལ་ད་གེ་འདུན་མཚན་ཤཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །ད་གེ་སློང་འཁྲུལ་བཅས་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། མཚན་མ་གསལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མི་བརྗེད་པའི་ 


༨ ` 


ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་ 
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ཕྱིར་དང་། དུས་བཟང་བས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྤོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡༽༡ 


ཡང་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཞ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་སྟོང་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྟོང་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པའོ། །འོ་ན་ལོའི་འགོ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩི་ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས། སྟྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཞ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བརྩིའོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཱིཀ་ལས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཟད་ནས་ 
དགུན་གྱི་དུས་ཚིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། འོ་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་དབུག་གུའི་ཉ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཉ་ཆེ་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཡིན། །མར་ངོ་ནས་ནི་ལྭ་ཟ་འཛིན། །ཞེས་བཤད་ཟེར་ཡང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
འགྲེལ་ན་གཞུང་དེ་ཡེ་རང་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་བོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དབྱུག་ 
གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟནྨ་ཟ་ཐ་ཆུང་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་སྒྱབ་བྱེད་ 
བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་དཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ 
ལ་བབ་པ་ཞེས་པ་ས་གས་ཉ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ 


2 དུ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པར་གསུངས་པ་དང་། །སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྱིས་ན་དཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ 
ས་གས་ཉ་བ་འབྱུང་ཡང་། དབྱུག་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །) 
རྣམས་ཀྱི་འད་བ་མ་སྐྱ་བོར་འགྱུར་ཞིང་། སྤང་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོར་འགྱར་བར་གསུངས་ 





པ་།སྨིན་དྲུག་གིས་་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་ད་བྱར་གྱི་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་པའི་ཚེ་ན། ལྡོན་ 
ཉིང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྐྱ་བོར་འགྱུར་གྱི་དབྱུག་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅིས་ན་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་བ།ད་ང་། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་(རས་ཆེན་བཞག་ཕྱིས་པའི་སྐབས་སུ།དབྱར་ 
མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆར་གོས་འཆང་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། །མྨིན་ 
དྲུག་གིས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརིས་ན་དབྱར་ཚུལ་མཇུག་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཆར་འབབ་ 
ཐག་ཆད་པར་འགྱུར་གྱི་དབྱུག་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྲུས་ 
ནས་ཚད་པ་ཚ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ལ་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅིས་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་ 
ཤིང་རང་གི་གྲིབ་མས་ཁྱབ་ཅིང་འདུག་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡས་ 
མ་དང་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་(པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་ཟློབ་དེབ། 





གཞུང་དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་ 
དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྫོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་ 
སྟོད་ཁུམས་སྟོད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་མར་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡང་། དབྱུག་གུས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྨིན་ 
དྲུག་གིས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་རང་རང་གི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཡར་ངོ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་སྟེ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལྭ་ཟ་བའི་འགོ་བྱས་ནས། ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ 
སྟོང་ལ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཟླ་བ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལྭ་ཟ་བའི་འགོ་བས་ནས་ཉ་ནི་ཟ་བའི་མཛུག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ལན་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉི་མའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བརྫོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས། ཆེས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་ 
འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཚེས་གཅིག་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཞི་སྒྲ་འགྱུར་མཛད་ 
དེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལའོ་དེས་ན་པེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ལས་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དབར་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བཤད་དོ། )དེ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
པར་ནས་ལོའི་འགོ་བཟུང་སྟེ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ 


2 ༧༦༠ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

དུས་དང་སོ་གའི་དུས་དང་དྲ་བྱར་གྱི་དུས་དང་སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ལས། དུས་ 
གཅིག་འད་ས་ད་ང་གཉིས་འདས་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་འདས་ཐམས་ 
ཅད་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། མཛོད་ འགྲེལ་(རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཟླ་བ་ 
གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་དགུན་གྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས)ད་གུན་དང་ད་ཕྱིད་དང་(སོ་ 
གའི་དུས་ཀྱང་དབྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བརྫུས་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས།ད་བྱར་རྣམས་ 
(དཔྱིད་དང་སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱང་དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྔུས་ཏེ་དབྱར་གྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ 
ནས།ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི། །ལྟག་མ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞག་ 
ནི་དྲབི་བར་བྱ། ། 

བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་དྲུག་སྟེ། །རང་གཞན་གྱི་ལྟང་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པ་(སྟེ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་རྱག་བདར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ།) 
བགྲང་བ་ད་ང་། མ་འདུས་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བླང་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཡང་ 
རུང་བས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་རང་གི་ལྕང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། མཐོལ་བ་དང་ 
བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཧགྱི་ལྟང་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་ལྕང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱོང་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་ 





པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་རྒན་རབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དག་པས་གདོན་ཏེ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་ 


-- 22] ¬ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 


བརྟན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 





སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་བསྔོ་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
འགྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇཛིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་དོ་ན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་ 
གནས་མཚམས་པོ་ཆེར་མ་གུབ་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཅད་ 
པ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ 
ཤར་བའི་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལའོ། །བཞི་པ་ཆོ་གའི་ད་མིགས་བསལ་ནི། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་ 
གདོན་དགོས་ཀྱང་།སྒྲ་མི་འདོད་ན་'སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཏོན་ལ།) 
མདོར་བྣམས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་ 
གདོན་པས་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་བོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པས་བྱ་ 
ཞིང་། དགག་དབབྱེ་བྱས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་ད་ག་ཕུལ་བ་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ཁེགས་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
ཊིཀ་ལས། ཚས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྔུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་སྟེ་རེས་འགའ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཕོས་ཏེ་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཆད་པ་འོང་། དེས་མཚོན་ནས་རེས་འགའ་ཚེས་ཞི་ཤུ་བཞི་ནས་ཞི་ཤུ་དྲུག་ 
ཏུ་འཕོས་ཏེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཝ་ཆད་པ་འོང་ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 


„ˆ 222 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཆད་པས་འཛིག་རྟེན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕམ་པ་ད་ང་ལྷག་མ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ལྟང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤག་བྱ་ཞེས་ 
འཇོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནི། སྤྱིར་ལྕང་བ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་དང་། རྐྱེན 





༤༨༤༨.6༨.༨༧ 


འཇཛོམ་པ་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་པའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
བའོ། །གཞིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་པས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་ད་ང་། འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་ 
དུ་འཾ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཕམ་པས་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ད་ང་། དངོས་སུ་ཕྱིར་ 
འཆོས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་ 
གྲུངས་མ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་དང་ལྟྕང་བ་མཐུན་པ་དང་། །གཀརྫ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ལྕང་བའི་ཕྱིར་ཚྩོད་པར་གྱུར་ན་ལྟང་བ་དེ་ནི་གང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ།ཚོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། །ཀམ་ཤ་ཏི་ལས་ལུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྕང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས།།ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་།ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ལྕང་བ་ལ་ཡིད་གཤིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།)གིས་སུ་གྱར་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བ་དང་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཞན་དུ་ན་རྐྱེན་མེད་པས་ལྟྕང་བ་ 


༡ 223 ¬~ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟྕང་བ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྕང་བ་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་།དེ་ནི་ཕམ་པ་དང་བསྡམ་བྱ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཤིང་བསྡམ་བྱ་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ 
ཏེ་ད་ངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཆུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ 
ད་ང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཞིས་ཟ་བ་ད་ང་། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ། དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་བྱིན་རླབས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ལྟྕང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་པརྫོད་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལྟང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཅིག་གིས་སོ། །ལས་བྱེད་པས་ནི་སྔགས་ཞེས་པ་སྤངས་ཏེ། སྔགས་ལན་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀླག་པའམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་སོ། ། 
བཞིར་མ་ཚང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
ཁྒོ སོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཞིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། རེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་དང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དང་པོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ད་ངོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་ 
གཞི་སྔྫགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། བསླབ་པ་རྒན་པས་གཞོན་པ་ 
ལ་བརྗོད་ན་ཡང་སྔགས་རྗེས་སྤང་སྟེའོ། །རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྔགས་ཞེས་ 
སྤངས་ཏེ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་བསམས་ཏེ་བརྗོད་ཅེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 





ལྷའམ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་) 
བརྗོད་པའོ། །མཇུག་ནི་བརྗོད་ཡུལ་ཡོད་ན་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པའོ། ། 
དང་འགྲེལ་པ་དག་ལས་བཤད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཊིཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི།ཁུང་མ་མོ་ལས་དྲོ་ 
ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་བབ་པ་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་མོ། །ཏིཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་མཚོན་ 
བླརབས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །(དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་མ་རྣམ་གྱི་ཊིཀ་ལས་རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ 
ཀའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྐྱེན་བྱང་ན་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་ཏི་མ་འཚར་གཀའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞེས་པ་ཁེགས་པ་ 
ཕོད་ཚུན་ཆད་ནས་ཚེས་གྲངས་ཚང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུང་བཞི་ལས་གང་ན་ད་གེ་སློང་བཞི་ 
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འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྔས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་སྙམ་ན། ཏཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་བཞིས་ད་གག་དབྱེའི་ད་ངོས་ 
གཞི་འཆགས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་གཞིའི་(འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་པས།ཏཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གིས་ད་གག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ 
ཏུ་ལེགས་སོ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་སྟེ་གནས་ལྔོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པས་བད་ག་ 
ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀ་རུང་སྟེ། རྐྱེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་མདོ་འོག་མ་དང་ལུང་གི་བཤད་ལུགས་དེ་མཐུན་ནོ། ། 

འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། གློ་ 
བུར་འོངས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། འདྲེན་མར་གནས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འདྲ་བའོ། །གཏིས་པ་ནི་གློ་བུར་ 
འོངས་ན། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན། 


--226 ¬ 








བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

སློང་འདྲེན་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་པ་ན། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་ 
འདྲེན་མར་གནས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན། འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ 
སྔར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡིན་པ་ཕྱིས་ 
འོངས་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་སྟེ། འདུ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཅི་དགར་འཛུག་ 
ཞེས་པ་(འདི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ལས་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྫ་མར་སྦྱར་ཏེ།)འདི་ 
ཁ་ཅིག་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལས་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ན་མང་ 
སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚེས་བརྒྱད་བྲམ་ཟེའི་ 
རིག་བྱེད་སྨ་བའེ)མཁན་པོ་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །བཅུ་བཞི་སློབ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ 
ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་མཉན་ཞེས་སོ། །དེར་(བྷ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ན་རླང་དང་ཆར་འབབ་པ་ན།) 
།)འགྲེལ་ཆུང་ལས་བླ་རེ་བསྡས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་དོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁང་པར་འཕོས་ལ་ 
མོ་ལས་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


-- 227 





འདུལ་ཚིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཡིན་ནོ། །འདུ་ལ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་རགས་རིམ་ནས་བརི་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཞིང་ 
བཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩི་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་མོ་ཟླ་དྲུག་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་པས་ཞག་ལྟག་པོ་དྲུག་དང་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་ 
ཞག་ལྷག་པོ་བཅུ་འབྱུང་བས། ལོ་གསུམ་ལྭ་ཟ་བ་གཅིག་ལྟག་སྟེ་བཤོལ་ཟླ་བ་གཅིག་དོར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་ལྔ་ལྷག་སྟེ། དེས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་འབྱུང་བས། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཞག་ལྔ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 
བྱ་ཞིང་། བཤོལ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པར་ངེས་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཀྱི་བཤོལ་ཞག་ 
སྟན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་གཉིས་ 


༧2༧8 





བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

མཚམས་སུ་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་དུ་མི་རུང་ངོ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ 
ག་མཚམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། བདག་པོ་མཚམས་གཞན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ 
གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་གང་ཡང་མ་བཅད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་གནང་ 
བ་མ་འཆགས་ཏེ་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 





བ་འཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ས་གཞི་མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཅད་ཀྱང་རྒན་པོ་དང་ 
ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་དང་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་གཉིས་ 
ནི་དགའ་ཞིང་དད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་གི་ནི་གནང་བ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ 
ནི་ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་གནང་བ་གསུམ་སྟེ། ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ཕོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། །གཞན་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་རྣམས་གདོན་པར་བརྩམས་ 
ནས་)མ་རྫོགས་པ་ལ་ཞགོ་སྦྱོང་།)མི་འཆགས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་འགོ་ 
བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་དེ་དག་མ་རྫོགས་ན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་འཆགས་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེང་གཞི་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


གཏིས་པ། དའབྱངར་གྱེ་གཞི། 
ད་ནི་དྱབར་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་ 


༧༧༦༡ 


འདུལ་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 

སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབབྱར་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དགུ་སྟེ། 
དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཅིག་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི་དབྱར་ 
གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་(དབྱར་ས་གཞི་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་དུ་ 
རྒུ་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་འདུག་མང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པས།སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ 
བ་ད་ང་། (ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་འཕྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ)གཞན་དག་མ་དད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ལུས་(དྱ་བར་ཆར་སྒང་གི་དུས་སུ་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པོ་བྱས་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལས།) 
སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། གནས་རལ་བ་ད་ང་གྲུམས་པ་འཆོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འབྱང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 

ཁས་བླང་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་ཤིང་གནོད་པ་ད་ང་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཡོགས་ 
པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་ན་(གནས་ཐ་དད་དུ་མར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འབྲོ་བྱེད་ཅིང་།།དོ་ན་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་དང་བཅས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་ 
དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབྱམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་ 
འཆགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་ 
ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཟིན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བར་རིགས་སོ། །དབར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསོད་རྙོམས་དང་སྨན་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་ 
པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚོ་ 
གའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་དྭབར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་(དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་བའི་ཕྱི་ཉིན།)ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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འདུལ་རཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 

པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། དེས་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་རྒན་ 
པ་ད་ང་། གནས་པར་ཞའ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚེས་བཅུ་ 
དང་། འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། 

བདུན་པ་དབབར་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསུང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་གནས་ 
ནང་དུ་(དབར་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་པ།།ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་པར་ 





སས ཛ€༽ ༦༽ 


ད་ང་། ཨུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་ 
བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲལ་བ་དངོས་སྤང་བ་དང་། འདྲལ་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ནང་དུ་རྙེད་པ་བགོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བརྟད་ 
པ་ལས་བྱུང་པའི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ནང་དུ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། 
དུ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤང་བར་མི་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བའི་བྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ད་བྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་ཞེས་པས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་བསྐོ་བ་བསྟན་ 
~~ 232 -~ 





བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་གནས་མལ་ སྟོབས་པ་ པོ་བསྐོས་པའི་དགོས་ 


པ་ནི། མ་བསྐོས་པར་སྟོབས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་ 





པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ཁ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ 
བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། 
སྩད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསློས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་ཞེས་སོ། ། 
ལ་སོགས་པས་གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་ 
བྱུང་ཡིན་པ་ྟེ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་ཅིང་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་གནས་མལ་སྦྱིན་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།)ད་ང་། རྩ་ལྕང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ྭ་ལྕང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གོས་ 
པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རཾ། )ད་ང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་(སྟེ་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་ན་ཆོས་ཟང་ཟིང་མཐའ་ད་ག་གིས་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་། ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ།)དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་༔སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
ྟེ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མི་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་པ།དད་ང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཊཱིཀ་ 
ལས་དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་བླང་ན་གནས་མལ་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་སྣང་སྟེ་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་སམ་དགོངས་ 
སོ། །ད་ང་། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་(མཚན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་ད་བྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ 
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༤. 


་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་དེ་ལའང་རབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྟག་ 
པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ན།ཆོས་བརརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གནས་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །མལ་ཆ་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཛེ་ཅན་མ་ཡིན་སྟེ་མཛེ་ཅན་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །པ་ད་ང་། གནས་མལ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་(དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་དེ་ལྟར་ན།༡ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
བསྟབ་པ་ནི། བསྐོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་བསྐོས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུངས་པས།)།གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་དགེ་འདུན་དབང་ 
བ་ཡིན་པ་ྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་གནས་མལ་བསྟབ་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་འོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)དང་། རང་གཞན་ལ་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཀྱང་གནས་མལ་ལེན་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་ནི། ལྡེ་མིག་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྟབ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །འདོད་ན་བསླང་བ་བབར་བྱའོ་བར་དུ་ཆོད་པས་བསླང་བ་མི་བྱིན་པ་དང་ཚིག་གཉིས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྐོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྲོད་འཁོར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 

པས་ད་བྱར་གྱི་ཚུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དྲ་བར་འདྲལ་བའི་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ 
རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ལཱུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་། དྱབར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའོ། །དྱ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ད་མ་ 
བཅས་ཏེ་གནས་ན་དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
དུ་འོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཐའི་ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་དེ། མཐའི་ཞག་ 
དྲུག་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉིད་ལས་མ་ 
ལུས་པས་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་བཅས་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ དུ་ 





གྱེས་བརླབས་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནས་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ།ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆེད་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
དུ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །བདུན་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་ 





དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལ་སོགས་པ། ཉེན་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་(རྣམས་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་སོ། །)།པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གནས་འདིར་དབར་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ།)སོས་ཀའི་ཚེ་ན་དམ་བཅའ་ 
འོ། །ད་མ་བཅས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་གནས་པ་དང་ 
སྔར་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དམ་བཅས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་ 
མདོ་ འོག་མའི་(གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་ནི་ཞེས་པ།ིཀ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས། 
།ྡེ་པ་ལྔ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ལྔ་པོར་མ་ཟད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་དགེ་ 
ཚུལ་ནི་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་ 
པ་དེས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དགག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །)སོ། །(ཊིཀ་ལས་མི་གནས་པར་འདུག་པའི)མ་ཚང་བ་དག་ནི་མི་གནས་པར་འདུག་ 
པའི་ལྭོ་གྲངས་མ་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ཁོན་པ་དག་གོ། །སྡེ་སྡོད་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ 


2 ༧༠ཧུ་༠ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པ་དང་མ་མོ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་ 








རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ། 
པའི་ད་གེ་སློང་བཙལ་འཚལ་ལམ། སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་མེད་ན་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ 
ལི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ཚོས་མིན་སྱོགས་ཀྱི་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་གོས་པའི་དོན་ནི་དྭ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆགས་པ་ 
དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། གཞན་ནི་ལས་གཞིར་འཆད་ལ་(ཞག་ 
བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ།སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དབྱར་ 
དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ 
གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུན་ཇི་ 
སྲིད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ་མཐའི་ཚད་མཚོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཞག་སུམ་ 
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འདྲལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་།དཔེར་ན་སྲོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ 
འདི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དེང་སང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པར་འཆད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྟེ)སིལ་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་ 
བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་ཞེ་དུ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་དང་ 
དོན་ནམ་དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་བསྟེན་མའི་དོན་ཀྱང་རུང་ཉེ་དུའི་དོན་ཀྱང་རུང་མུ་སྟེགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་ཡང་རུང་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་བཞི་བརཅུར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ལྷག་པར་བུ་ 
དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མར་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ནི། །སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་ད་གོས་སྒྲུབ་ལ། །ཞག་བདུན་བསླབས་(ཞག་བདུན་ལས།སམ་ 
རུང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་ 
ད་བར་འདྲལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། སྤོ་བ་འདྲི་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རང་དོན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་ 
གནང་བ་ཞུ་བ་ན་ནི་སྤོ་བ་འདྲི་མི་དགོས་པར་དོན་གྱིས་གོའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





༦. ༨ 


བརླབ་པའི)གནང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 
མདུ་ན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་གཅིག་ཅར་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཚེ་གུར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ་སོང་ན། 
བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞག་བཞི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞག་མང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ནི་ཞག་ཞུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་བཞི་བཅུ་བས་ལྷག་པ་མི་ 
རུང་བའོ། །(དམ་བཅས་ནས་དྭ་བར།)གནས་པ་(དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །) 
ནི་དཔེའམ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱིས་དམ་བཅས་པ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་རྐྱེན་ 
འཛོམ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུང་ནི་ད་མ་བཅས་པར་ 
སྒྲབ་པར་མ་བགྱིད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ན་དམ་བཅའ་བ་དུ་མཆིས། ཞེ་བ་འཁོར་ 
ལྔ་སྟེ། ད་བྱར་དམ་འཆའ་བ་ད་ང་། ལྷུང་བཟེད་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དམ་ 
འཆའ་བ་དང་། བསོད་རྙོམས་དམ་འཆའ་བ་དང་། ནད་པའི་སྨན་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཚུང་ལས་ལྱུང་བཟེད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། བསོད་ 
སྙོམས་དང་སྨན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་རྟོམས་ 
དང་སྨན་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཟས་བསོད་སྐོམས་པ་ 
ད་ང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བར་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་པས་འཆད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་དྭ་བར་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





གསུམ་པ། དགག་འབྱེའི་གཞི། 

དགག་དབེའི་གཞི་ལ་སྐབས་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་དབྱར་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ད་གག་དབྱེའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དབྱར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གཞི་ལས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྐབས་སུ་ཡིད་དམ་ངན་པ་སྤང་བ་ནི། མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་མི་བཅའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ངག་གི་ཉེས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནི་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་མེད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་ད་གེ་སློང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། ། 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཤིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བཛྔས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགག་དྭ་བྱེ་བྱས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དག་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབབྱེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་ད་བྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་མངོན་འགྱར་ 
དང་བཅས་ཏེ་ད་གག་དབེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འོད་ལྡན་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
ཁྲིམས་དག་པ་དེ། དགག་དབྱེའི་ཡང་ད་གོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ད་གག་ད་བྱེའི་ 
གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་ད་གག་ད་བྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
(ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་སུས་ལྟང་བ་གླེང་ན་གླེངས་ཤིག)ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་ 
དག་ལ་སྟེ། གང་ཊང་ལ་གཞན་གྱིས་ལྕང་བ་གླེང་ཡང་གང་ཟག་ཤྭ་རིའི་བུས་ནི་མ་གླེང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཟག་འཇོག་པ་ད་མིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རྟེན་གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ 
ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་པའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་ན་ད་གག་དབྱེ་བཀག་པ་ཆད་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ད་བྱར་གནས་བྱས་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་ན་དབྱར་རལ་སྤང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ད་ང་ཊིཀ་ 
ལས་དྭ་བར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ད་གག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་ལྕང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་ 
གཞན་ལའོ་ཞེས་ད་མིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་ད་གག་ད་བྱེ་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི། ལྕང་བའི་ད་གག་ད་བྱེ་ནི་རང་ང་ལ་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་གིས་གླེང་ན་ཡང་གླེངས་ཤིག་ 
ཅེས།གི་བླསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སྟེ། (ང་ལ་ལྕང་བ་གཞན་གླེང་ཡང་སྤང་ལྟང་གིས་ནི་མ་གླེང་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཁབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ལྔ་པ་གང་དུ་ 
ད་གག་དབྱེ་བྱ་བའི་གནས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ 
ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ཞེས་གསུངས་ལ། ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དགག་ད་བྱེ་ 
ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པར་འགྱར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་གང་གི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
བའི་དུས་ནི་དྱབར་གནས་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་ 
སྟེ། ད་བྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་དང་ 
འོག་རོལ་དུ་བྱ་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྔོན་ 
བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་དང་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ད་ང་བཅས་ 
པས་བཟོད་པ་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞིས་པ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་འབྱང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ 
ཞེས་པ་དང་། དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ཞེས།གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཁས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པས་མཚན་འདའ་བཔར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་ 
དང་། དེས་ཚུ་དར་བྷ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་'དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ 
དང་གསུམ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡོངས་བྲགྲངས་ན་དགག་དབྱེའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །)འབའ་ཞིག་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཆེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ན་དེ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་ 
ཚུ་དར་གྷ་བྲིམ་ཞེས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དགག་དབབེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ 
ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་། དགག་དབབྱེ་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྕང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ན་གསལ་ལོ། ། 

བརྒྱད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་བསལ་ནི་ 
གང་ཟག་འཛོག་པའི་དགག་དབབྱེ་བྱ་བའོ། །བྱེད་པ་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་མེད་ན་གཞན་ 
ལའོ་ཞེས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་གཞི་འཇོག་པའི་དགག་དབབྱེ་བྱ་བའོ། །གནས་ 
དུ་ས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ལམ་འོག་རོལ་ཏུ་ད་གག་ད་བྱེ་བྱ་བའོ། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ནི། རྐྱེན་ 
དབང་གིས་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གཅིག་བརོད་པ་དང་། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་ 
བླརླབ་པ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཁུད་པར་ནི་ད་གེ་སློང་བཞིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་དགག་ད་བྱེའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ད་བྱར་གྱི་ཚུལ་ 
བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚན་མོ་འདའ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་བཀག་པ་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནི། ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་ལའོ་ཞེས་པའོ། །ད་གག་ད་བེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་དུས་མཚན་མོ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའེ་སློབ་འེབ། 





=༦༽ ༢༨ 


བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་ད་བྱེའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པས་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཚན་མོ་འད་འ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། 
དགག་ད་བྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་ 
ནི་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགག་ད་བྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །བསྡས་པའི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐེ་སྟེ། བསྐོ་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ ཝོང་པ་བའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ།སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་ 
དུ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྟེན་ 
དམན་པས་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་ 
བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི་ཚུ་དར་བྷ་བྲིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེས་རྩ་དར་ཧྷ་བྲིམ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་འཛག་མ་བྲིམ་ཞེས་གསུངས། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས་ཚུ་ཀུ་ཤ་བྲིམ་ཞེས་བཤད་ ཅིང་(གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུའི་རྣམ་པ་རྡོན་པོ་སྟེ་ཆུ་དར་ 
ཧྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད།)ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་་ཤཱིའི་ཞལ་ནས་རམ་པའི་ལྡང་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་ཚུ་དར་ཧ་ལག་པས་བཟུང་དགོས་པ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་ 
འདྲེ་ན།ཊཱིཀ་ལས་དགག་དབེ་བ་བ་དང་། དགག་དབབེ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། (ཚུ་ཚན་པ་གཉིས་ད་གོས་པ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད་། ཚྩ་རྐང་པས་ 
མནན་ཏེ་བྱ་བ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན།བསྡུས་པ་ལས་མུ་ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ལག་པས་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །ཚུ་གཏིང་བ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འདུ་བའི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཏཱིཀ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གཞི་ལས། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ།)དེའི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ནམས་དགག་དབབེ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལག་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་མདོ་རྩ་བར་དགེ་ 
སློང་མའི་དགག་དབྱེའི་སྔོན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ད་ང་ཏིཀ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཇཛུག་པ་མི་རིགས་ 
པས་ཞེས་སོ། ། 

(གཉིས་སམ་གསུམ།།ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་དགོན་པ་འཁྲུག་པའི་དམག་ 
གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱང་གཏུར་བུ་དག་ཏུ་ཚོས་གོས་རྣམས་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་དགེ་ 
ཚེ་ད་གག་ད་བྱེ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་བས་ཚིག་ 
མང་བ་ཞིག་ཏིཀ་ལས་བཤད་དེ། (ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དེ་དང་ཏིཀ་ནས་བཤད་པའེ)ཆོ་ག་ 
དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་ཚགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ནི། ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ངེས་གཟུང་དུ་ 
མི་དགོས། དགེ་འདུན་འདུ་མི་དགོས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ཚོ་ག་མི་དགོས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་ 
མི་དགོས། མྱུ་དུར་བྷ་བྲིམ་མི་དགོས་སོ། །ངོ་། ། 

གང་ཟག་འཇོག་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གང་ལས་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱའི། གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་བར་ 
ནི་བདག་ལ་མ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་གང་ཟག་འཇོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིཀ་ལས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་ད་གག་ད་བྱེ་སོ་སོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སོ་སོར་ 
ད་གག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་ན།)འོ་ན་དོང་བ་དག་ན་ད་གག་དབྱེ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་སྙམ་ 


¬ 245 -- 





འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་གླབ་དེབ། 





པའི་སྐབས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངག་གིས་བཤེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ གསུངས་ཏེ། ཊིཀ་ལས་དགག་ད་བེ་མ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཞེས་སོ། །འདིར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་དང་ལྔ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། ནང་ཱིཀ་ནས་མི་གསལ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལ།)ད་ང་བཅས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
མ་བྱས་པར་ད་གག་ད་བྱེ་མི་བྱའཾ། །ནང་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པ་བླང་བ་མ་བྱས་པར་ 
དགག་དྱབེ་མི་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 


༨ ༠༽ ར༨ 


ཟེར་ལས་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བཞི་པ། སྲ་བརྒྱང་གི་གཞི། 

ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་ 
དང་། བཛུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ 
ཏ་དང་ཊིཀ་ལས་གནས་བསྡ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་པབཀྱི་བ་ 
དབར་གནས་དང་སྲ་བརྐྱང་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ཤིང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
དྱ་བར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཏཱིཀ་ལས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་བསྡ་བ་ད་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕན་ཡོན་ནི་འྲབས་བུ་ཡིན་ 
ལ། ཕན་ཡོན་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན་ཞེས་རྒྱ་སྔར་ཡོད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱང་ 
འགལ་ཏེ། སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱིད་བརྙ་སྐྱི་ཁུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཛོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་བྱུང་གིས་དྭོགས་ 


¬ 246 --- 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

པའི་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་བག་ 
ཡངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ ལས་ཚོས་གོས་གསུམ་གྱི་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་ལྟ་ 
པར་བྱེད་པས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ད་གུ་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ 
བརྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། (དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་གོས་ཞིག་པ་གཏན་པར་བཏིང་ན་ 
གཏན་པར་བཏིང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། གོས་ཞིག་པ་གང་ལགས། གོས་གང་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ 
ལས་དེངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་ན།ས་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ 
གཟེབ་ཀྱི་སྦོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཞིང་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདིས་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་མང་པོ་ 
དགྭ་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལྕང་ 
བ་འབྱུང་བའི་བག་འཁུམས་མེད་པར་བག་རྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་ 
བས་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཞིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་གདི་ང་སྟེ། དྱབར་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་མ་རལ་བ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ 


༧༦༩ རོ 





འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 

ཡིན་པ་དང་། དེ་༥ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་ 
སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། །དགེ་སློང་གསུམ་དང་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ 
དང་བཞིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་)མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཐ་ 
སྙད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྤུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ཁས་ཐ་མལ་པར་མི་གནས་ན་ཆོ་ 
ག་འཆགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་གང་སྲ་བརྐྱང་དུ་གཏིང་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གདིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་ 
པ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའོ། །དེ་ཡང་ད་བྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གདིང་བའི་ཉི་མའི་ 





མཐར་གྲུབ་པ། གོས་ཀྱི་ཆེད་པར་བགྲང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །རུང་བ་ལ་ 
བཞི་ལས་རྒྱུ་རུང་བ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། གནས་སྐབས་རུང་བ་སྟེ། རྒྱ 
མ་བཏགས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། མ་ཆུགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་ལྡན་ཡན་ཚད་ཡིན་པ་ནི། 
ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་ལས་ལྟག་ཀྱང་རུང་སྟེ་བག་ཡངས་ཀྱི་ 
གམ་དུ་མ་ཡང་རཆུང་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
མ་རུང་བར་གསུངས་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ཕྲགས་དུ་མ་རུང་བ་གནད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲགས་དུ་མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བའི་ཚེ་ན། སྣམ་སྦྱར་ 
དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་འཆགས་སམ། བྱིན་རླབས་དུ་མ་འཆགས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གན་ད་ཀྱིས། ཆོས་གོས་དུ་མའི་འབྲབ་བུ་བྱིན་རླབས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་ 





ཡིན་ཡང་། འདིར་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་ཕྲགས་དུ་མའི་སྣམ་སྦྱར་ 
བྱིན་རླབས་འཆགས་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གསུམ་ཕྲགས་མ་ཚང་བར་ཆོས་ 
གོས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ 
རོ། །མཐང་གོས་ལྟ་བུ)ཆོས་གོས་གང་མེད་པ་(འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ།)།དེའི་ཐུན་ 
ཆོས་གོས་གང་ཡོད་ དེའི་(འཆང་འབྲལ་མི་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ།སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་ལྡོག་ 
ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིར་དབང་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་(ལ་ཏིཀ་ལས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད།པ་ད་ང་། ལུང་གཞི་ལས་གང་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ཏོ། །)སོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི་གང་ 
དུ་དྱབར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་མཚམས་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ནམས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་ 
པོའི་འོ། །ཞེས་པ་དང་། ཏཱིཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ད་བར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་ 
དབུང་ཞེས་བཤད་ པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། 
བདུན་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་ 
ཚོགས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། འདིངས་པར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་གོས་ 
གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ 
ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། འདིངས་ 
ཚོགས་པས་བསམ་པས་མོས་པ་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་དྱ་བར་གནས་པའི་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ན་ཆོས་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ 
ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་གང་དུ་དྭ་བར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ད་ངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་ 
དུ་གདེང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གོས་འདི་དག་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་ 
སོ། །(ཊཱིཀ་ལས་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ད་མ་ཉི་མ་གཏིས་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་མེད་དེ། གདིང་བའི་ཉི་མ་ལ་མ་བབ་པ་ཕན་ཆད་ནས་ནམ་དགའ་བར་བྱར་རུང་ཞེས་སོ། །) 
གསུམ་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོའི་ད་གེ་སློང་གསོལ་གཏིས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་སྟེ། འདིངས་ 
པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་།)དེ་ལ་གཏད་ 
མོ་གཏད་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ཉི་མ་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 





ལས། དང་པོ་ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་བཀྲ་བ་དང་། དྲུབས་པ་དང་། ཁ་ 
བསྒུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་སེམས་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། གདིང་བར་འགྱུར་རོ་གདིང་ངོ་བཏིང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ 
སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་གནས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་(གདན་ཆ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོར་བསློས་པའི་ད་གེ་སློང་དེས་ 
སུ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པ་བཏིང་ནས་བརྐྱང་བ་དང་བརྐྱངས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་ 
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འྱུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 

རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། འདི་སྒུབ་པ་ཡིན་ 
ནམ་གནང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ 
ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་སྨས་པར་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་འདི་(རྱང་མཚམས་པ།)ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་ 
བའི་སྐབས་སུ)ཊིཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། མ་སྨས་པར་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་ 
གསུངས་ལ། འདུལ་བ་བསྡས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་ནི། རང་རང་ 
གི་བཅས་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྷག་མ་ད་ག་ད་ང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སྲ་ 
མེད་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་ལས། ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་ 
དངོས་སུ་བྣསས་ཀྱང་། གཏིས་པོ་དེ་འདིར་མ་བསྡས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་ 
འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་འཇོག་གི་ཞེས་པ་མི་འབྱང་བར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་རུང་ 





བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། འཔྲལ་བའི་ 
ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ལུང་ལས་དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་། རྣམ་སྦྱར་ 
ཁྱེར་བའི་ཁུར་ལས་ཐར་བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་པའོ། །དབྱར་གནས་པ་ཁས་ 
པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་བསླབ་པའི་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་འབྱང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཞུ་ 
བ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕ་ད་བྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་ 
གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕལ་ཆེར་མ་གནས་པར་དབྱར་ 
བས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དབྱར་ཕལ་ཆེར་གནས་ནས་རལ་ 
ཞུགས་ལྭ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན་དེ་དག་གི་གཏན་པ་བཏིང་བ་ 
མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དྱ་བར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཡན་ཆད་ན་མཚམས་ཐ་ 


- ༧53 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 





༨ 


གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གནས་དེ་དག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ནམས་ཀྱང་བཏིང་ 
ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདི་ང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་པའོ། །ས་གཞན་ 
ཆད་པ་བོར་བ་ད་ང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྦྱད་ལགས་པ་དང་བསླབ་པ་སྩལ་བ་ 
དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་ནི་མ་ཟིན་ལ། 
བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། 
མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །སཱ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དབང་བའི་ཆད་ ལས་འཐོབ་པ་དང་ འདྲའོ། །ཁོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་གཏན་པ་བཏིང་བའི་ 
གནས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སུས་འཐོབ། ཕྱོགས་གཞིས་ཀས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་ 
བཙལ་དགོས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་དྭ་བར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ 
སུ་བྱེ་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡང་རང་ 
དབང་བར་ཏིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་(ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་གཞི་ལས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་བསྟན་པ། 





ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཡིན་པར་མངོན་ལ། ལུང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་ 
མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་གདི་ང་ངོ་། །རང་གི་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཙལ་ནས་འདེངས་ན་ནི་གང་ཟག་གི་ཆོས་གོས་ལ་ 
བསྒྱར་བ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བའོ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་དཀར་པོ་ལྟ་ 
ཁ་དོག་ཅན་ལ་ནི་ཁ་མ་བསྒྱར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་པར་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ 
(ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁ་དོག་བསྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་ 
བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོ་བསློས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་བསློས་པར་ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྤོ་ 
བར་བྱ་སྟེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོགས་སུ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་ 
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འདུལ་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བསློས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་བསློས་པ་ནི་མ་ 
བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། 
སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་ 
པས་སྤོ་བ་འདྲི་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཕུད་ 
བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསློས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདིང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེམས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ཉམས་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མ་ཉམས་ཏེ་བཏིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་མ་བྱས་ན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མི་འབྱང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་བརྐྱང་བརྐྱང་བའི་དགོས་པ་ནི། མ་བརྐྱང་བའི་ཞེས་པ་ 
སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཤི་འམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོ་བསློས་ 
ནས་དེས་བརྐྱང་བ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ 
སྦེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བརྐྱང་བ་ནི། གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་བརྐྱང་སྟེ། མཚམས་གཞན་དུ་ནི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་བྲལ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





བརྐྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ 

ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དབྱུང་བ་འཆད་དེ། དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། བཅོས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭ་བུང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
དབྱུང་བ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྲ་བརྐྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་འི་དགེ་ 
སློང་གང་ཡང་མཚམས་ནང་དེ་ན།མེད་པར་ཨྲ་བརྐྱང་།མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན། ས་ 
བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟེན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ཀྱང་ 
དང་། གང་ལས་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་ན། སྲ་ 
བརྐྱང་ལས་བྲལ་བའི་སྤང་ལྟང་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཟླ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །སྭ་བརྐྱང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཡང་། རང་ཞིག་ཏུ་ 
གྱར་པ་སྟེ། ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་མེས་འཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཞིང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིར་གཏོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤིའམ་བབས་ན་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བརྐྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
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འྱདལ་ཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་ན་ཡང་། འདིར་གཏོགས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཁེགས་པ་ན་སྤྱི་ཁེགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོར་རང་འཇུག་བྲལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་མ་ 
སུམ་ཅུ་ད་ང་། གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནིི་སྭ་བརྐྱང་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །མ་མ་སུམ་ཅུ་ནི་འདི་ད་ག་སྟེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་ 
མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་རེ་བ་ 
ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་མ་ 
མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་གཞི་ལས་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། སོང་བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སོང་བ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །རྫོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ 
ནས་བདག་སླར་མི་འོང་ངོ་སྙམ་པའོ། །ངེས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་མི་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་གོས་བྱ་སྟམ་པ་ལས། དེས་དེ་རྩོམ་ཞིང་བརྩམས་ 
པ་དང་ཉམས་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པའཾ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཕྱིར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ 
བའོ། །རེ་ཐག་ཆད་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་དེའི་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་ཐག་ 
ཆད་པའོ། །ཕྱུང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





སུ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འགྲོ་བའི་མ་མ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་བཞིའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། འབྲེལ་ 
མེད་གཅིག་དང་། འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱར་པ་གསུམ་མོ། །སྐབས་འདིར་འབྲེལ་མེད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་ནི། ས་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྟེ། གཞུང་ 
ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡོད་ན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །(སྐབས་འདིར་ནི་རང་གི་ལུས་དང་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་མཚམས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱིས། འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་ 
དང་མཚམས་འབྲེལ་ཡང་རྙེད་པ་བསམ་པ་མ་འབྲེལ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོར་ 
བས་འགྲོ་བའི་འབྲེལ་མེད་ནི། ད་གེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ 
རེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་བླང་ངེས་སྙམ་པས། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ནང་ 
ནས་མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དགེ་སློང་ 
དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཚམས་ལས་འད་ས་པ་ན་བདེ་འགྲུབ་ 
བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་ 
པ་གསུམ་ནི། སྔར་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ 
བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་བསམ་པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བརྐྱང་ 
གི་ཆྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ད་ང་། སཱ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརླག་ཅིང་ 
དང་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་(བརྩམས་པ་ 
ཞིག་པ་དང་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ད་ལྟ་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཡང་སྔར་འབྲེལ་བཅས་གཞིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བཅས་ 
ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། )ོ། །གཉིས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་ནི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་ 
འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ 
ནས་དོན་གཞན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསམ་པ་འདི་སྐྱེས་ཏེ། ང་ 
ན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་བདེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གཞིས་པ་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ 
ཆྙེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། གཞན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱུང་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། འོ་ན་གང་གིས་འཇཛིག་ན། བྱེད་པར་ 

གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཏིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི་ཡིད་གཞིས་ནི་ངེས་པས་ 
གཉིས་ཟ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་བསམ་ 
པ་མཚམས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ། སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། འབྲེལ་མེད་གཏིས་ 
དང་། འབྲེལ་བཅས་ལས་རྒྱར་པ་དྲུག་གོ། །སཱ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། སུ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ། ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་ན་དགེ་འདུན་ཧྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་སྲ་ 
འཇིག་ན། འབྲེལ་མེད་གཉིས་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ 
སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་ཟག་དེ་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པར་ 
ཀ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་པ་དེས་གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ།ཧསྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ 
བའི་གཏམ་ཐོས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་འོ་ 
ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འཛིག་ 





ན། མཚམས་ཏཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་བྱུང་ 
ན་ཡང་། གང་ཟག་ངེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིང་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་ 
གཞིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཞིས་ཀ་ལ་ཡིད་གཞིས་ 
ཟ་བ་དེ་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དང་། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མཚམས་ལས་འདས་ 
པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིས་ཀྱང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚམས་ 
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འདྱལ་ཆིང་འཛིན་གཱའིེ་སློབ་འེབ། 





དང་རྙེད་པ་གང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཡང་མཚམས་དང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
རྣམས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་ན། གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་གང་ཟག་དེའའི་སྲ་བརྐྱང་མི་ 
འཇིག་སྟེ། མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྫེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ 
སྟེ། གཏམ་ཐོས་པས་ཞིག་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཏིས་པ་བཅོས་ 
མའི་དྱབུང་བ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབྱུང་བ་ནི་ 
ས་བརྐྱང་གི་གནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གིས་ 
བཤད་དོ། །སཱ་བརྐྱང་གི་ཆྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
ཆྙེད་པ་དང་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིགསྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན།)ན་་རེ། 
ན། ས་བརྐྱང་གི་གནས་འདིར་བསྡད་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
བརྐྱང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །སྟམ་པའི་བསམ་པ་ 
ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཊིཀ་ལས། འདེས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་ངེས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བརྟན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒབ་ 
པ་སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་དང་འགལ་ལོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲབ་ 





བོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་ལ་ཁྲས་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་མ་ 
འབྲེལ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིར་འོངས་ན་སོར་ཆུད་དམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་ 
པ་བསལ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཨྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཅིང་།རྣམ་པར་ཆད་པར་གྱུར་པ་དེ་(དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོངས་ན།) 
རྗེས་སུ་གྲབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་པྲཛཱ་ཀ་ར་ལས་ཕྱིར་འོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ དོ། །(ང་ཟག་སོ་སོའི་འཇུག་ 
བྲལ་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། ཡོད་པའི་བརྒྱད། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བརྒྱད། རྟེད་པ་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བཞི་སྟེ། ཉེར་བརྒྱད་དང་། གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་རྩ་ 
དགུར་ངེས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་ཨུ་པ་བྷ་ར་ན་རེ་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
མ་མ་གཉིས་ཡོད་གསུངས་ནས། སྲ་བརྐྱང་གི་མ་མ་སུམ་ཅུའི་ཐ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་ 
གཉིས་བསྣན་ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་སོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་གསུངས།སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ 
པའོ། །(ཊཱིཀ་ལས་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ 
པར་རགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་ཟིན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཊིཀ་ལཁས་སོ། །)འདི་ནི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སཱ་བརྐྱང་གི་ཆྙེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་བརྩམས་ 
པ་མ་ཟིན་པར་ཞིག་པ་སྟེ། མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པ་ཞིག་པའོ། །(ཞིག་པར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ང་བླརག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུང་ 
པའོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ཞེས་པ་འདིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཡིད་གཉིས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་བྱའམ་ 
མི་བྱའི་ཡིད་གཉིས་ནི་གཞུང་འདིས་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞུང་འདིའི་ཕྱེད་གོ་ 
བའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་གཞིས་དངང་། ཆོས་གོས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ 
དང་འདྲ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཊཱིཀའི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་ 


༤ 
ཅ༠ 
༨ 
ངོ 


ཞིང་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་བེའི་སྲ་བརྐྱང་ 
རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཁས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ལཁས་འདས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་དབྱང་བ་བེའི་དུས་ 
ནི་དཔིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཏིཀ་ལས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་དབབར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ན་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་སུ་དབྱང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་ཏེ་་ད་གུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན། དགུན་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་དུས་སུ་དབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གི་དུས་ཟ་བ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་འདས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་འཕེན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་(གཞན་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་གཞུང་སྣང་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་སྲ་ 
བརྐྱང་འདིངས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་སང་ཁོ་བོ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ཚོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། བཤད་ 
ཅིང་བསྔས་པ་ལས་ཀྱང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་ 
འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །)རོ། །ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ 
ཆད་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་དེ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཐོས་ན་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟློག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་ 





བསྟན་ཅིང་ཏིཀ་ལས་ད་ངོས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཐོས་ན་ཕན་ཡོན་ཟློག་གམ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་འོང་ངེས་པའི་བསམ་པ་ནི་ 
ཡོད་ཅིང་།སྭ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས)ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ནི་ཟློག་ྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ 
འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ངེས་སྙམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་ 
བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ནི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་སྟེ))གོ། །རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ཟློག་པ་ཨ་ཐོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མིན་ལ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཟློག་སྟེ་ཐོས་པ་ན་འང་ཟློག་པ་ 
ཡང་།ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་རྫེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། 
ཨྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་ལས)ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་བར་ཐོས་ཀྱང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཊཱིཀ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་“བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཁིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལས་བཟློག་སྟེ་མས་རིམ་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ 
བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི།)གགོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ད་ང་(ཆོས།གོས་།བཟོ་བྱེད་པར།།བརྩམས་པ་ 
མ་ཞིག་པ་ད་ང་།ཚོས། གོས་བྱེད་པར།)བརྩམས་པ་།ྟེ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱར་བ།མཐར་ཐུག་ 
འདི་ལ་བཤད་ཁལུགས་གཏིས་།ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དངོས་མིང་དུ་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས།ལས་གསོ་སྦྱོང་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་པ་ནི། ཏིཀ་ལས་ 
འདིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གསོ་སྦྱོང་གི་མིང་བཏགས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ 
དགག་དྭ་བྱེ་བྱས་པའི་མཐའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་ 
བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ད་ངོས་མིང་དུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཧྱི་རྐྱེན་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི་དབྱང་བ་དེ་ཐ་དད་པར་ 
འགྲུབ་བོ་(ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱུང་དགོས་སོ། །ཞེས་ལུང་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཊིཀ་དང་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་ 
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དོ། །རྙེད་པ་དེ་ཐ་དད་པར་འབགྲུབ་ཅེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ 
ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

དབར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་གནས་དེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་གང་ 
གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན། ཆོས་སླ་བ་དག་ཡོད་པས་དེ་གདིང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་གནས་ 
དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ 
ན། དབར་གནས་པ་ཚྫོགས་ནས་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་གནས་དེར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་ 
གཞན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ད་ག་གིས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་བྱས་ཀྱང་ད་བྱར་(གནས་འདིར་ 
དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི། གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་(དགག་ 
དབྱེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱང་བ)ཞི་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ད་ག་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དག་ལ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀས་བཤད་དོ། །)གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི།)ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 


-་ 





ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །(བསམ་པ་གནས་པ་ནི་ཞེས་པྲས་བརྐྱང་འདེངས་པའི་བསམ་པ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ནའོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞེས་པ།།བསམ་པ་གནས་ 
མི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཞིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ 
ཕྱིར་དབྱར་གནས་པ་ཞིད་ཡིན་པས། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
པས། མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་དྱ་བར་གནས་ཤིང་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་དྱ་བར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དབང་ 
གཞན་དངེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིངས་པའི་ཚེ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གིས་ 
བཤད་པ་དེ་ལེགས་པས། ས་བརྐྱང་འདིངས་པའི་ཚེ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་ 
གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་ཏེ། དྭ་བར་གནས་པའི་དུས་ན་མཚམས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་གང་རུང་ 
གཅིག་ཏུ་ས་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ས་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དུ་མ་དེ་ལས། གནས་གང་ཡང་རུང་བ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
དེའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་(གང་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ།གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་རིམ་པ་བསྒྱར་རོ། །བཏིང་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
དེ་དག་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཡང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཐ་དད་ 
པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ནས། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཀྲོལ་ཏེ་གནས་མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་ 
དེ་དབྱུང་གི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ 
ཀྱང་མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བས་མཚམས་གཞན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཕྱུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲ་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་རང་འཛུག་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བས་འགྲོ་ 
བའམ་ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཞན་ 
ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ཚད་ཀྱིས་བསྟས་པར་མ་ངེས་པས། རང་རང་གིས་རྐྱོང་བ་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་ལ། འདིར་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ས་ཁོངས་ན་གནས་པས་རང་གིས་རྐོང་བ་སྒྲབ་ 
སོ་ཉིད་དུ་ས་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །བཏིང་ནས་བྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་གཞིས་ 
ཀའི་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་སྨོས་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ཐ་དད་པས་གཉིས་ཀ་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





དད་པས་འདུན་པ་ཉིད་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས། སྲ་ 
བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་དམ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཁོ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གྲངས་ཚང་བས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཕྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཏིང་བ་ཉི་ཆེས་ 
ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་བཏིང་བའི་ཕྱུང་བ་ནི། ཞེས་པ་ད་ང་། མ་བཏིང་བ་ཏིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་ 
ཞེས་པ་ནི་དབུང་བའི་ལས་འཆགས་པ་ཙམ་དང་ཞེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 


ལྔ་པ། གོས་ཀྱི་གཞིེ། 
སོ། །དུས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་ཚད་གཅིག་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟོང་རི་བའི་རས་ཡུག་ཆེན་བསྐྱར་བྱུང་བ་དེ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ 
ན། དེ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
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འྱདྱལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་རེབ། 
དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རྗུལ་གཟན་ཡང་ 
ལྡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་ཅེས་པ་གླེང་གཞི་འདི་དང་གླེང་གཞི་སྔ་མ་ 
གཞིས་པོ་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ལུང་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་ 
དོ། །)དེ་ལུང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 





ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་པ་ཕལ་ 
ཆེར་རམས་ན་རེ། གླེང་གཞི་དེ་གཉིས་ནི་གཞུང་འོག་མའི་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་ 
ཡིན་པར་འཆད་དེ། ལུང་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དོ། །)ཏེ། མ་ག་རྷའི་ཞིང་ 
མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་ལ་སྣང་གི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་དག་སྣང་སྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ 
པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དྲ་ཞིང་དྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ད་ང་པོ་ནི་སྣམ་ 
མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པས། སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་དེ་དྲུབས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཊིཀ་ལས་ 
སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་(ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཚལ་བུ་ནི་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་དང་ཕྲེད་ཚོད་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚལ་བུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚལ་བུ་གཞན་རྣ་མས་ 
ལས་མཐའ་སྐོར་ཞེང་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མ་གོ་བ་སྟེ། ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ཞེང་མཉམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་མ་ནོན་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞེང་མཉམ་པ་ཞིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གླེགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐའ་སྐོར་བ་གཉིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མ་སྩལ་མོད་ཀྱི། 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དེ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ན་ཡེ་མི་གསལ་ཡང་།རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བྱེད་ནུས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། རྫས་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ 
ནའོ། །།གཱམ་ནི་ལྭ་བ་འཐུག་པོ་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ལྭ་བ་འཐུག་པོ་ནི་ཀླམ་མོ་ཞེས་ 





སོ། །ཀླམ་ཆུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་བ་སྟུག་པོ་ཆུབ་མོའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ།)ལུང་གཞི་ 
ལས་(གཡང་གཞིའི་ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་འགྲེལ་ཆཚུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་གཡང་ 
གཞི་དང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་གཡང་གཞི་དང་ཞེས་སོ། །)གཡང་ 
(སྟེ་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་ཞེས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །)གཞི་'ཞི་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པས་དགེ་ 
སློང་གིས་གཡང་གཞི་འཆང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ།)ད་ང་(སྣམ་ 
སྦྱར་མི་འཆང་བར།'སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་བཅས་པས་འཚོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་གཞི་ལས་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན་ཅཙིའི་ཕྱིར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་མི་འཆང་བར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་ 
ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཱིཀ་ལས་གོས་ཐམས་ཅད་སྡོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་ 
བ་དང་དམར་བ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་(རང་གི་ནམ་བཤད་ལས་འདིར་ཁ་ཅིག་ཐམས་ 
ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཡོག་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད།ལུང་ 
གཞི་ལས་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བའམ་ཐམས་ཅད་དམར་བའམ་དཀར་པ་ནི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་(ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁ་དོག་ངན་པར་ 
བསྒྱར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་སྤྱད་ན་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོའམ་སེར་པོའམ་ཐམས་ཅད་ 


-- 271] --- 


འྱུལ་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དམར་པོ་སྤྱད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ།ཞུ་བ་དང་ འོད་ ལྡན་ཆ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་པར་ལུང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་གཞུང་ལྔ་ལས་བཤད་པས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་ཞེས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་གཟུང་བར་བྱའོ། །(མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཡང་གཞི་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་འཆང་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་བརྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཆང་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཆ་ 
འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དགང་གཟར་གླགས་གཟར་གཉིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་ 





སོ། །ཆོས་རིང་དུ་གནས་ན་ཞེས་པ་ནི་དྱབར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གསུམ་གཉིས་གནས་ན་སྟེ། 
དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་གསུམ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། །ཟླ་བ་གཉིས་གནས་ན་ཞེས་ 
བྱའོ། །(ཆེས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་དབང་ལ། 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབང་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་གཞིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཏིས་པོའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཇི་ལར་ནམ་པར་བཞག་རྙམ་ན། )ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ན་ཡང་ 
འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སྔ་ 
ཕུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ད་བང་ཞེས་སོ། །དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཕུལ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། (ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡང་།རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་ 
ཉིད།)ལ་བསྔོས་ཏེ་ཆོས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་དཔང་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ 
ངོ་། །(གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ 
ན་རྒྱུ་གང་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི)།རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ་(གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སེམས་ལོག་ན་ནི་དབང་ངོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་ན་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་གི། བཟོད་པ་གསོལ་ན་ནི་དབང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་(བཟོད་པ་མ་གསོལ་ནའོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི།ན་ ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ 
ལོག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་པས་རྙེད་པ་དེ་མི་དབང་ངམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བཅད་མི་ད་གོས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ 





བར་ན་ཤི་བའི་རྫས་རྣམས།འདུ་ག་པ་(ལ་ཤི་བའི་ལུས་ཏེ་རོ་དེས་སམ།ལུས་སམ་ུས་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ།)གཞན་གྱིས་རེག་པས་ཇི་ཙམ་(མཆིས།ནོན་པ་རྣམས་དབང་བར་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ 
བའོ། །བཙུན་པ་གཉིས་ཀར་མགོ་བོར་ན་གང་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི་གཉིས་ 
ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཏིས་པར་ཤི་ན། དེ་འི་ལྲས་འབྲེལ་བའི་རས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས། གང་དུ་མགོ་བོ་བཞག་པར་ད་བང་བ་ཡིན། གཞིས་ཀར་བཞག་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་ 
གཉིས་སུ་འབྱུང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ཁུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མྦར་ཏེ། དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཚུར་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ཆགས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས།ད་ངོས་པོ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ 
གིས་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པའི་རས་མ་ཤུགས་སུ་ཁྱེར་ནས་དེའི་རིན་དུ་གསེར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
ནོ། །དགེ་སློང་ཤི་བ་དེའི་བུ་ལོན་ཕར་ཆགས་ན་(ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས།) 
ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་རས་ཁིད་བླང་དགོས་པ་སྟེ་སྔར་བཏང་བའི་ད་ངོས་པོ་གསེར་དེ་ 
ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་སོ། །དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་ལས་གཞན་དག་ནི་ལུང་ལས་མདུང་ཤིང་ཐུང་ངུ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །པཱན་ཚགས་འགྲེལ་ལས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བླང་པའི་ཞེས་སོ། །རང་གི་ལུས་ 
ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བུ་ལོན་འཕྲལ་དུ་ཁུགས་པའི་དཔང་རྒྱ རྒྱའི་ཡི་གེའོ་ཞེས་སོ། 





དགེ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་མི་རུང་སྙམ་པའི་ བོགས་ པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། གྲིའུ་དེ་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གྲིའུ་བཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ལས་གྲིའི་ལྕགས་ཉི་ཚེ་ལ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཟོའི་ 
སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་བཟོའི་ཆ་བྱད་བསྲེལ་བ་ 
སྤྱིར་བཀག་པས་འདི་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁབ་ 


དེ་འི་ཁབ་རལ་སྤ་གུ་ལྟ་བུའམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་བཅང་ཞེས་སོ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
འཁོན་ཡོད་པ་མི་མཛའ་བ་ཞེས་སོ། །མི་དྲན་པ་ནི་ཆོས་དྲལ་ནས་ཧ་ཅང་བརྲེད་ངས་ 





ཆེ་བའོ། །གྲིབ་མ་དང་ཊི་མ་འདྲེས་མ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཉི་མ་གོས་སེང་བས་ 
བར་དུ་བཅད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཏི་གྲིབ་འདྲེས་མར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་ཞེས་ཀྱང་། ཏི་གྲིབ་ 
འདྲེན་མར་བསྐམ་ཞིང་བརྡུང་ ཞེས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱར་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དབང་བབུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཊཱིཀ་ན་མི་གསལ་ཞིང་། ཚིག་འདི་ 
གོ་དཀའ་བར་གགས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡང་དག་པར་ཇེས་པ་རྙེད་དེ།བུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ 
ལ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དལ་ 
བུས་མཐའ་འབྱར་བར་བྱའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ། གོས་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་ 
ཚེགས་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོས་གོས་རབ་ཏུ་བཅགས་ཤིང་། བ་སོས་ཕྱིས་པ་འཚེར་བ་དག་མཛེས་ད་གའ་བོ་ 
ལ་མཉན་ཡོད་དུ་བསྐུར་བ་ན་མཛེས་དགའ་བོས་དེ་རྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་འགྱིང་བག་ཏུ་ 
ཆརློམ་ནས། བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་གསུངས་སོ། །།དར་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་བཅགས་པ་དང་བརྡབས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བ་ 
སོས་བརྡར་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སོས་ཇི་སྲིད་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བརྡར་ཞིང་འཚེར་བར་ 
གྱར་པ་ཞེས་སོ། །བཅགས་པ་དང་བརྡབས་པ།དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ཏིད་ 
ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་པའི་ཕྱིར་བཅགས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཅགས་ 
པའི་ཕྱིར་བརྔབས་པ་ཞེས་སོ། །(ཟིལ་པས་བརླན་ནས་ལག་པས་མཞེས་ན་ཡང་འཚེར་བ་ཡལ་བར་ 
མ་གྱུར་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བསྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚེར་བ་མ་ཡལ་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །།བྲེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ས་སོ། འདི་ཨོག་ན་རེ་ཁྲིས་གཅིག་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཅས་ཡིན་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
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ད 
་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཏཱིཀ་ལས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 


- 


པ།ཉནི་མི་རུང་བའི་ཞེས་པ་ལ་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ།)ཏི་ཀའི་ཡི་ ་ཆད་པར་ངེས་ཏེ། ཚིག་འདི་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གོས་གཞིའི་མཛུག་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ 
པ་བསྔུས་པ་སྟེ། གཞུང་(དེ་ལྟར་ན་ཊཱིཀ་ལས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་མི་རུང་བའོ་ཞེས།བཞི་པོ་དེ་རམས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །བརུལ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མནན་པར་ 
དུ་བོར་ཞིང་ཁུར་མི་བྱསྱ་ཞེས་བཤད།)པའོ། །བསོད་རསྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་འདིས་སྣམ་སྦྱར་གོན་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་ 
གྱོན་པ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དུ་མ་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས། གཞན་དུ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
བསླབ་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་'སྡམ་སྦྱར་གྱོན་དུ་གནང་བ་དེ་མ་གོན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ)གན་ང་ 
བའི་བསླབ་པའོ། །ཨུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྣམ་སྦྱར་འཁྱེར་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་གོན་དགོས་པར་མ་གསུངས་སོ། །) 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

གཏུར་བུའི་ཚད་ནི། ཁྲུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཏུར་བུ་ནི་རས་གང་ཆུར་ནི་ཁུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ནི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ 
དོ་པ་དེ་གཉིས་སུ་བལྟབས་ལ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་ 
ཆུང་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཞེས་བ ཤད་པས། དེ་ལྟར་།ཁྲ་ཕྱེད་ 
དང་དོར་བཤད་པའི)གཞུང་ བཞི་ དང་ཁྲ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བཤད་ པའི)གཞུང་ འདི་འགལ་ཞེ་ན་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་བརྒྱད་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཞེས་ཨྒྱ།གསུང་ངོ་། ། 
ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་སྒྱིར་ན་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། 
ངལ་བསོའི་གནས་ཚུ་གཅུ་བ་ན།།དང་ཆུའི་བད་ག་པཔོ་ཁྲོན་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་།) 
ཆུའི་ལྷ'འི་ཕྱིར།།ད་ང་། །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་(ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ 
རེ་སྟེ་དེ་ལྟར།གཏིས། །ལྕུང་བཟེད་ྱི།ཆུ་།ཕྱིན་པ།ད་ང་དྲི་གཙང་ཁང་་དུ))འཇུག་(པ་ནི་མཚོན་ 
པ་སྟེ་རྣམ་ལྔའི་མཆཱལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ 
གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཅིང་འགོམ་མོ་ཞེས་སོ། །དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི།གྲིམ་མ་ 
བསྟེན་(པའི་མཇུག་ཏུ)ད་ང་ལྔོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་། །སྤོང་བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་ 
དང་། །ཁྱིམ་དུ་མཚན་(མོ།།གནས་(པ་དང་།།རོ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་(ལ་ནི་ལུྱང་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་རོ་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཉན་པ་བྱིན་ནས་འདོད་ 





པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ།པའོ། །ཞེས་བསྔ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་འང་དང་པོ་ལྔ་ལ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
སྦྱིན་པ་རབས་མཐུན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ། །དེ་འོག་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་གདོན་ཏོ། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཚགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་སྟེ། རྒྱུན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་གདོན་པ་ཡང་རུང་། ལྷུག་པར་གདོན་པ་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་སྦང་ཡབ་བཅང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རས་པལ་ལས་བྱས་པའི་རས་མཁའམ་ 





ཞེས་སྣང་ཡང་། (འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྦང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་རས་བལ་ལས་བྱས་པཁའི་སྣམ་བུ།ད་ང་། རས་ 
འདུན་ལ་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ན་ཞེས་བུ་དང་ཆུང་མའང་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུ་དང་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའམ་འཚོང་བར་སྒྲུབ་བོ། །པྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་པའི།ད་བང་གིས་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས། ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ནི། དེ་དག་འཚོང་བར་འདོད་ན་ཡང་། སྦྱིན་པ་པོས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་ 
བཞག་ཅིང་བས་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ནི་བསླར་གཞུག་པའོ། 

དང་། །བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་ཁང་གནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་ 
དང་། །བང་རིམ་འཆག་ས་སྒོ་ཁང་ཁྱམས། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཞིས་པོ་དེ་དག་གི་རྩིག་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་ནི་གལ་ཏེ་ 
པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་རེ་རེ་ལས་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་ 
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བླང་བྱ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། 
པ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་ 





པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས ཏེ་འདིས་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ས་ལ་ནའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁང་གི་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྫིང་བུའི་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་ 
བཅུ་གཉིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ནི། ས་ལ་ནའོ་སྟེ། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ནའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ཏིཀ་ལས་(་ལ་ནའོ་ཞེས་པ།འདི་ནི་འོག་མ་རམས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །སྡོད་སྦྱད་འགེད་པ་པོ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ན་བསླུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རིན་ཐང་གདབ་བམ་ 
སིལ་བུ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ཁུང་གླེང་གཞི་ལས་དད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བདག་པོའི་ 
པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྔས་ཏེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། མི་སློབ་པ་(དགྲ་བཅོམ་པ།)ཞི་བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ།ར་ 
བཤད། །སློབ་པ་ྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ།ྱིན་ལེན་(པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས།སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཚུལ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་ུ་གནང་རྣམས་ཚངང་སྤྱོད་ཀྱི)ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས།ཅན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་ 


སེ ༧ = - „༨. གེ - (༩ གེ - ༨ གེ `. ¬༽ མ་ - རའོ ཁ ག = 
པ་ལ ཞུགས པ ནམས ན གནང པས་ཡངས་སུ སྦྱད པའ ཞས གསུངས ས། །མྱ ངན ལས 





འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་།དགེ་སློང་མ་ནི་གོས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་བ་མི་འོས་ཏེ་གོས་ལྕི་བ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །)དགེ་སློང་ད་གེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཡང་རྫེས་སུ་གནང་པབའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ 
བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་ 
ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ)ན་ མདོ་སྡེ་(ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ 
གསུངས་པ)བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་དང་། །ཟས་ལ། (རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
ལ། །གཟུགས་མཐོང་ཡང་མངོན་རྟོགས་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ།ལོང་བ་འོན་ལྐགས་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །།གཉིད།༡ཉལ་ན་དགོན་པའི་ཉྟེ་སྭ་ཛོགས་སྟོང་བ)རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་པབའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བོ་ལ་ཡང་འོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལྷྕགས་བསྲེགས་འབར་པབའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཐོས་པར་གྱར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་ད་ག་ 
མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །(དཀོན་མཆོག་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ད་ག་གིས། །ཆོས་གོས་རབ་ཏུ་གྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །དད་ 





པས་བྱིན་པ་ཅི་ཟོས་པ། །ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མིད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རྐང་བའི་རྙིང་བ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མ་གནང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་ 
དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་(བཱིཀ་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཛལ་བ་དང་། དེའི་བྲན་ 
གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། )བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཞིང་པའི་ཚོན་གླང་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་ནི་སྣོད་ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱད་ 
དང་རྒྱ་སྐྱེགས་གུར་ཀུམ་མཚལ་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཛེས་ད་གའ་བོ་འོངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ཏོ་སྙམ་ 
ནས། ཞོར་བ་ན་དགེ་སློང་གནས་བཏན་དག་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ 
ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉན་ཐོས་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །ཏིཀ་ལས་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དག་མི་ནོར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སོ། །དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གད་པ་བོ་ཞེས་པ་ནི་(གསོལ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི།) 
ཞེས་༥འདིནི་མུ་སྟགས་དང་མི་ཞར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱར་གསུངས།ཿསོ། །འ །འདི་ ནི་ལུ ལུང་གླེང་ གཞི་ ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་གོས་བཙག་གིས་བཙོས་ 
པ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་ནས། ཕྱིས་གོས་དེ་དག་སླར་གཏད་པ་ན་གོས་དེ་དག་ངོ་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཁེ ྨ - „དར. ླ ྨ „< + ༡༽- „^ „ ཕྲ གེ - གེ ཧཱ “ 
མ་ཤེས་ནས། ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐར སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར 





༣ ༨ ༠ 


བསུས་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཟ་འཛོག་གི་ཊིཀར་ཁུངས་དྲངས་པའི།ལུང་མ་མོ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ 
ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་ད་ག་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྡྔུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤུ་ཅན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཞེས་པ་ཉེ་དགའི་བྱུང་བ་ལས་(ཉེ་དགས་རྒན་ཞུགས་གཅིག་ལ་པར་ཐང་ནི་མཐང་གོས་ 
སུ། ལ་བ་ནི་བླ་གོས་སུ། བེའུ་རས་ནི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས།།ོ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་འཆད་ དེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ད་གེ་(ཆོས་གོས་བསྟན་པས།སློང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བཛྔུས་པའི་དོན་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་གོས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བ་ལས་སྒྲུབ་བོ། །གཞིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དྲ་བ་དྲུབ་པ་དང་ 
བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་གཞུང་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ད་ངོས་ནི། རབ་ཏུ་ 
པའི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲགས་དུ་མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན། སྣམ་སྦྱར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བསལ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཆེགས་ནི། ཞྭ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞུའི་ཐེབ་དང་སྐ་རགས་ཀྱི་ཐེབ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །མཁོ་ 
བྱེད་དམ་སྦྱོན་པར་བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་བསྲེལ་བའམ་ཟོང་ཉིད་དུ་བསྲེལ་བ་ 
སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
འཆང་འཇོག་གི་ལྕང་བ་ཁེགས་པ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་ 
པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་ 
གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་འཆང་བ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དགག་ 





ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གོས་མི་རུང་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའེ་སློབ་འེབ། 
པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ད་བང་གིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ད་གེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ 
བླརབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་ད་བྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླམ་པོ་སྟེ་ 





མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བླ་མ་ 
ནམས་ནི་འགྲེལ་བ་དེའི་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས་རུང་བར་ 
མ་བཀྱིས་པར་རུང་བར་བགྱི་བར་འོས་པ་འདི་ཞེས་རུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཚེ་ན། གོས་མི་རུང་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་མི་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཕུལ་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནང་བ་ཡིན་ 
སྤྱོད་པར་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ 


ས་ཀ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གསུངས་ཀྱང་། དབུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབྱུང་ 





བའི་ཚོ་ག་འདི་གང་ལས་ཆྙེད་ཅེས་འདྲི་ན། སྔོན་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེའི་ཀར་ཤ་ཏོ་གྱི་རྒྱབ་ལོགས་ 
ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱང་བའི་ཚོ་ག་འདི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། )པ་ད་ང་། (ཤི་བའམ་བབས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ྟེན་(ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ།)དང་ གོས་མེས་འཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ།གོས་ཞིང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་པ་གང་གིས་ 
བཅང་བར་བྱ་བ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་ 
རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་གང་མཁོ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བཅང་སྟེ། རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ 
ཤེས་སོ། ། 

དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། (ཁོ་བའི།ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་གཉིས་ལས།།གཞན་(ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས།དུ་མ་ཡང་(འཆང་བར་བྱའོ། )ཞེས་པ་ 
ནས་ཏེ། བསྡས་པ་ལས། གང་ཟག་ཅི་འདྲ་བས་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་བཅང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
འཐོབ་པ་ཞུང་བ་ལྟེ་རྟེད་པ་ཆུང་བ།དང་། བདེ་བས་བསྐྱེད་པ་'སྟེ་སྐྱིད་དེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ།) 
དང་། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྫུལ་ 
ངན་པ།ན་གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་བྲེལ་བ།མང་བ་དང་། ཆོས་ 
རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་དགུས་ཆོས་གོས་ལྟག་པ་འཆང་དུ་གནང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བགོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །(བསུང་བསྐྱབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





གྱི་དཀོར་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་གེ་ནོར་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གྲོང་མཐའི་གནས་ད་ང་དགོན་པའི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་ན་དགོན་པའི་ 
གནས་དེར།།དགེ་སློང་དག་དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་'ཅིང་ 
གནས་གཉིས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར།)པ་ན་(དགོན་པར།།དབྱར་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་དེས་ 
(དགོན་པ་དེ་ན་གྲོང་མཐའ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བོས་ནས་མཆོད་སྟོན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་འབུལ་བ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་རྙམ་དུ་ཁོ་བོས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་འདི་ 
ནི་གང་དབང་བའི་དགེ་འདུན་དེས་ལེན་པར་འགྱར་རོ་སམ་སྟེ))རྙེད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ 
ན་མས།ཁོ་ན་དབང་ངམ་རྙེད་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་།གྲོང་ 
མཐའ་པ།མས་ཀྱང་དབང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ལ་ནི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྙེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ནི་དབར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་ 
བ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས་།རྟེད་པ་དེ་གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྭ་བརྐང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི།ཆེད་པ་དེ་དབར་གྱི་གནས་དེས་བསྒྲབས་པ་ 
གཞན་གྲོང་མཐའ་པ་རྣམས་ནི་མི་ད་བང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་ཏཱིཀ་ལས་གལ་ཏེ། སྦྱིན་བད་ག་གིས་ 
དགེ་སློང་འདི་དག་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་ 
དགྭ་ཀྱང་དབང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། )དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་དབྱར་གནས་ 
སྟེ་སུམ་གཉིས་དབང་བ་ཉིད་དོ། ། 

ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། ཆུ་བ་སུམ་ 
བྱརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་གཅིག་ནི་དབང་བར་འགྱུར། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་ 
པ་ལུགས་གཏིས་བྱང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བས་བསྔས་པའི་ལུང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དགོས་ 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སུམ་གཉིས་ད་བང་བར་འཐད་དོ། །(འདེའི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཁཀིད་དོ། །འདི་ལ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་ད་གེ་ 
སློབ་མ་ད་ག་ཀྱང་།གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་།)མཉམ་པ་ཞིད་ དོ། །འོ་ན་ལུང་སིལ་བུ་ 
ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བ་སུམ་བྱརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་ 
གཉིས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་ 
བསྒུར་ན།།མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་བི་ཤ་མ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དུ་ག་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་ཡ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་་'ཊཱིཀ་ལས་ཟས་ 
འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་སློང་གི་མངོན་སུམ་དུ་སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་ན་ 
ཟས་དུག་ཅན་ཀྱང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 





ཟས་སྐོམ་དག་ཀྱང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ལུང་ད་ང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དོ། །(སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས།འབྲིང་གིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་(འདིས་བཅས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགག་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི))ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། གོས་བཟང་པོ་ཡང་མ་དོར་ཅིག་ངན་པ་དང་ཡང་ 
མ་དོར་བར་ཞེས་དགག་པ་གཉིས་གསུངས་ནས་སྒུབ་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ནི།:འབྲིང་པོ་དང་འོར་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཏིས་ཀྱི་རྫས་ལྷག་མས་རོ་དོར་བར་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 


མི་བྱ་སྟེ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་གཞན་པའི་གོས་མང་པོ་རྣམས་ 


ད་ང་ལྕང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་རོ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་ 





སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཁས་གོས་ཀྱི་གཞེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


ངྤྱག་པ། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། 
ཀྱི་མཚམས་(བསྟན་པར་བྱ།སོ་ཞེས་སོ། །ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནོ། །(ལུང་ 
གཞི་ལས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། །མ་ག་རདྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བུ་རམ་ཤིང་ 
འཕེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལི་ཁ་ར་ནི་བུ་རམ་གྱི་ལྔ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། )དེ་འི་ཤར་ 
ནོ། །ལུང་གཞི་ལས་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་པས་དེའི་ཕ་རོལ་ན་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གཉིས་ཀ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཀ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ 
སོ། །'ཨཱ་ཤི་རའི་རི་ནི་ཚུ་དྲེས་མའི་རི་སྟེ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཨུ་ 
ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་གནང་ངམ་མི་གནང་། དེ་བཞིན་ 
སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་བྱས་ན་གནས་དེར་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་གནང་ངམ་མི་གནང་།)ཞེས་ 
འདྲི་ན། འདུལ་བ་བསྔས་པ་ལས། ལི་ཤར།)ཁ་ར་ཚང་ཚིང་། བྱང་།ཨུ་ཤི་རི། དེ་བཞིན་ 
ཞུབ།.གྲོང་ད་ང་ེ་བའི་གྲོང་། (ལྟོ)ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུན་ཏེ། །ཤར་ད་ང་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྩོགས་རྣམས་སུ། །འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་(དེ་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





པར།བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཐདེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ།)ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ལི་ཁ་ར་ཚང་ཚིང་ 


ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྔར་ 
བཅས་ནི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་ 
གམ་ཉལ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ 
ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་གནང་ངོ་། །(ལུང་ལས་དོམ་ལྲགས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་ལ་ཕན་ནོ་ 
ཡོད་པས་མིག་ལ་ཕན་པ་སྟེ། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་ 
གིས་ཀོ་ལྤགས་བཅང་བར་མི་(བཅང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་(མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་འདྲ་ཡང་།།སོ། །འདི་ནི་གནང་ 
གནང་བས། དེ་ལས་གཞན་པ་ད་ག་ཏུ་བཀག་ཅེས་བཤད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྗོངས་ 
ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ནི་པགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། ལྗོངས་གཞན་དུ་ 
སྟན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཀོ་ལྤགས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས། ཀོ་ཝྲགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བདུན་པ། སྨན་གྱེ་གཞི། 
ད་ནི་སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་གློབ་འེབ། 

དང་སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ། །གཞིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་སྨན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཤིང་ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་ 
ལས་བསྒུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་གཞི་ནི་སྨན་ཙམ་མོ། །སྨན་མཚན་ 
སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ད་ང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །) 
འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཤིས་ལས། དང་པོ་སྨན་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་གཀི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ལས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྨན་ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྨན་ 
བདག་ཉིད་དོ། ། 

ནི། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །ཐུན་ཚོད་ དུ་ 
ཉིད་དུ་གནས། ཅུང་ཟད་སླ་བའོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་ངོས་པོ་ 





བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ 
བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྔ་པ་སྨན་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གསུམ་པོ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྟེན་པར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཞག་བདུན་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དག་ 





བྲོ་མ་འཚལ་བས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཞེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ད་གེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་ 
བསློས་ལ་སོགས་པས་བཟའ་རུང་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅོ་ཚྭ་ 
ནི་ཤིང་ཐོག་ཀུ་ཤུ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀུ་ 
ཆུས་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོས་པའི་ཚ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་ཟ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་ 
མི་རུང་སྟེ་(འདི་ཉིད་ཀྱི)ཏིཀ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་བྱིན་ལེན་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་མོ་དངས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བཏུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།)།བཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་དང་ 
སྨན་གྱི་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་བཅས་ལྡན་མཚན་མཐུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་ 
རེག་ན་ལག་ཤའི་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཏུང་བ་དེའི་རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ 
ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་མི་ 
ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཏུང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་རུ་བས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་ཏུ་རུང་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་ན་ནི་ལག་ཉར་བླངས་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཚགས་ཀྱིས་འཚག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཏུང་ 


༨ ༧༦ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





བའི་རྫས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ན་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ 
ལེན་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱ་སྙམ་ན། (བཏུང་བའི་རྫས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ 
དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཚད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་ཡང་།)ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གིས་སྦྱར་ཞིང་བཙག་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཚེ་འཐུང་བའི་ཆུ་གྲང་མོ་གད་བ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ 
སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཨ་རུ་རའི་ཐང་ལྟ་བུའམ་བུ་རམ་ཆབ་ 
ལྟ་བུ་བྱན་གྱིས་རློབ་པ་ན་བཏུང་བ་དེའེ་རྒྱུ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་ 
དགོས་པར་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཤན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་ན་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་བུ་རམ་ཤིང་ལྟ་བུ༡དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཡང་ལག་ཉ་འགེགས་པའི་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱར་ཞིང་བཙག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ་སྙམ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བུ་རམ་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་བཏུང་བ་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞག་ཅིང་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བཏུང་བ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱ་ལ་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། (ུང་མ་ 





མོའི་ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ལས། ཉིན་པར་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་པར་དང་སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཀྱང་ལུང་མ་མོའི་ཐུན་ཚད་དུ་རུང་ 
བའི་སྐབས་ལས་གསུངས་སོ། །)དེ་དང་མཐུན་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་ 
ཐུན་ཚད་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ 
མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བར་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ 
འཐུང་དུ་དབང་། དམར་ཐག་གི་མཚམས་འདས་ཏེ་འཐུང་དུ་མི་དབང་ཞེས་གསུངས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཊིཀ་ྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱི))ལས་ཀི་ 
མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་རྒྱུ་ 
དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་ 
བའི་སྐབས་ནས་བཙུན་པ་བཏུང་བ་བཙགས་པ་ད་གུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
རུང་ངམ། ཞེ་བར་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱས་ 
བའི་བར་བཅད་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པའི་ 
རིགས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་བུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ། ཞག་བདུ་ན་པའི་ 
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འདྱལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
རེགས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །(ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དེ་ 
ཡང་།རང་གི་རྣམ་བཤད་ དང་ཊྟིཀ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་ 





བཏུང་བ་དེ་ཝྔ་དོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར)བཏུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཊཱིཀ་ལས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་འགལ་བ་མེད་དོ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་པའོ། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ།)འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་ 
བདུན་པའི་རིགས་ནི་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་དེ་འཐད་ 
རང་ལྟར་ན་ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་རང་དུས་པས་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་ 
རླབས་མི་འཆགས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་གེ་སློང་མངོན་ཤེས་མེད་ 
པས་སྨན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ན། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་ 
རམས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་མངོན་ 





ཤེས་མེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནུས་པས་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཤེས་པའི་ནུས་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །།ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གག་པ་འདི་རྣམས་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏོ། །ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའི་ཚེ་ན་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་དང་། ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞག་བདུ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་མི་ 
འཆགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེས་པ་སྲིད་དེ། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་ལྔ་ན་གཅིག་ཏུ་དང་བསྲེ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཞག་ལྔ་ན་བསྐོལ་ཏེ་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ན་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཕལ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས།དུ་ས་རུང་གི་མྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དུས་སུ་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་(ཆང་གི་སྡོད། དུ་བཅངས་ཏེ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་ 
པ)བཏུང་བ་དག་༔ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར།༡འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞུན་མར་ནི་ཞག་ 
བདུན་པ་ཡིན་ཡང་། མར་ད་ཀར་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ 
མར་དང་ཞེས་བྱུང་བས་སོ་ཞེས་།སོག་ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག།ཟེར་རོ། །(ཱིཀའི་ 
ཚིག།དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་མར་དང་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་པ་།བཟར་རུང་ངོ་། )ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། །མར་དཀར་དུས་སུ་རུང་ 
བ་ཡིན་ན་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཞག་བདུན་པ་ནི་མར་དཀར་དང་ཏིལ་མར་དང་སྔང་ཚྱི་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །ཧྭགས་དང་ལི་ཁ་རའི་ཁྱད་པར་ སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ 


༧༠༡5 


འདུལ་རིང་འཇིན་གུའི་གློབ་དེབ། 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བིད་པ་ཏ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ།)ནི་བུ་རམ་གྱི་ལྦ་བའི་ཕྱེ་མ་རྡོག་པོར་མ་བྱས་པ་ 
དང་།བོད་ནམས་ཀྱིས།ཀ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སབ་ཏ་པ་ར་ན་ནི། འདབ་མ་བདུན་པའོ། སྤྱི 
བོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚི་ཡོད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ཁས་ཏྲང་ཆུའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལུང་ 





ཞེས་སོ། །)སོ། །བཀྲས་ནས་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ནད་པའི་ལུས་(འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་བཀྲུ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལུང་ལས་ཆུ་ཐ་མལ་བས་ལན་གཉིས་བཀྲུ་བར་ 
པར་སྨན་ཁུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ན་ཕན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ))འོ། །འདི་ནི་ཊིཀ་ལས་།ད་པ།ངལ་ 
མོངས་བསྒོ་ན་ནི། །ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་ 
བཅས་པ་དང་རྗེས་བཅས་ཡིན་པས་མི་འགལ་གསུང་ངོ་། ། 
སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །(སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ།འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(སྨན་བྱིན་གྱིས་ 
བྱས་པ་དེས་ཆོག་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པས།ཚེགས་ 
ཆུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། (ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི།)བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བཛུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་ 


-- 296 ~~ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བདུན་ལས། སྨན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་དང་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལག་ཉར་བླངས་པ་ 





དང་ཞེས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བྱིན་ཟླབས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུང་ཆུ་དང་སྦྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཚབ་མོ་ལ་སོགས་པའི།)བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་མཉེས། དུས་སུ་བཙགས། དུ་ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་(པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་གཞུང་ལས།གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ 
གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་ 
མེད་ན་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའམ་དགེ་སློང་ 
མའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟེན་དེ་དག་ལ་གསོག་འཛོག་གི་ཉེས་ 
མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་འཆགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ད་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་གཉིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མ་ཟད། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ད་གེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་སློང་གི་བུ་རམ་ཞག་ 


༧༠༧༩ 


འདྱལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཞིད་ཀྱིས་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་ད་གེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ནད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཡང་ནད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེས་ྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར།།སྦྱར་རོ། །འདིར་ཁ་ར།ཅིག་ན་རེ་སྨན་ཞག་བདུན་ 
པ་ནི་གང་ཟག་ལས་བྱིན་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ཟན་ཆད་པས་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཁུད་ 
ཟན་ཆད་པར་མྲ་གུབ་པས། ཟན་ཆད་པས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཐད་གསུང་ངོ་། །)རོ། ། 
གསུངས་སོ། །(ཊཱིཀ་ལས་བསྐོལ་བ་དང་བཙགས་པ་གཤིས་ནི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་ཞེས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་ 
རློབ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཅིང་། ཞག་བདུན་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཞག་བདུན་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དངང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ན་ཇི་སྲིད་ནད་སོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས།རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དུ་ས་ལྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

སྔགས་ནམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
འཛིག་སྟེ། བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་རོ་དང་སླ་ 
བར་གྱར་པ་དང་། ཏེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་འཇིག་གོ། ། 

སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི)།བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ཞག་བདུན་པར་ 
བར་གྱུར་ཏམ་གནས་སྐབས་སླ་བ་ལས་གར་བར་གྱུར།ན་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གསོག་འཇོག་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཅིང་གསོག་འཇོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ 
ཀྱི་ཚིགས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་(ཞེས་སོག་དང་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་ 
པ་འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ལས། བཏུང་བ་བཙགས་ 
པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཞེ་བར་འཁོར་རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་ 


པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
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འདུལ་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





(ྱ་ཊཱིཀ་པ།)ཅིག་ན་རེ་(འདི་ནི་གསོག་འཇོག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་གསོག་འཇོག་རང་མཚན་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ་འདི་ལྟར།བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བར་སྐབས་ 
སུ་རོ་ད་ང་སླ་བར་གྱར་པ་ཆོས་ཅན། གསོག་འཇོག་གི་ཞེས་པ་རང་མཚན་པ་མི་འབྱུང་ 
སེ། རྒྱ་བྱིན་ལེན་མེད་ པའི་ཕྱིར་(ཁོ་སླར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱིན་ལེན་ཞིག་ནས་བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །རོ། །དེ་འི་རྟགས་དང་ཏཁྱབ་པ་གང་གིས་གྲུབ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ།)ན། ཊི་ཀ་ལས། སླ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ 
ངོ་། །ན་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྐབས་འདིར་ཊཱིཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཊིཀའི་རྒྱ་དཔེ་ 
ལས་ནི་གསོག་འཛོག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། འདིར་བོད་དཔེ་ཡི་གེ་ནོར་བར་ 
ངེས་ཀྱང་། དེང་སང་འདི་ན་ཏིཀའི་རྒྱ་ད་པེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲེན་ནོ། །བྱེན་ལེན་ 
མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ན་གཞན་གྱི་བློ་ལ་འཚམ་མོ། །)ཡང་'མྱང་མཚམས་པ།)ཁ་ཅིག་ 
ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བའི་གནས་སྐབས་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རོ་སླར་གྱར་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རའི་སྣོད་དེ་ནི་ལུང་ལས་ལྕི་བ་ 





དང་ཚོས་ལ།ལྕི་བས་ཀུན་ནས་ྕི་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ།བསྐོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྭའི་ 
སྣོད་དེའི་སྣུམ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ྲི་བསུང་ 
ཁ་ལག་བཀྲས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀྲར་ཡང་གནང་། འཆང་དུ་ཡང་གནང་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །སྨན་གཅེའུ་ནི་སུ་གུ་སྟེ་སྔ་གུ་དེ་ལྕགས་ལས་བྱའོ། །ལྕགས་མེད་ན་སྱུག་མ་ལས་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གདུ་བ། 
ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རུང་ཁང་གི་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
མཚམས་བཙཅོས་ད་ང་ཞག་ལོན་གྱི་ཞེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའིེ་ས་མཚམས་ཟིན་ 
པའོ ༈གཞིས་པ་བསྡྔས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་ཁང་བཅད་ 
པ་ནི། གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅད་པས་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





པ་དང་། ཆོ་ག་ལཁས་ཡྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུ་ག་ 
སྟེ། སྒོ་ཁང་འཁྱམས་དང་བསྲོ་ཁང་དང་དཔོང་སའི་རྭ་བ་ད་ག་ཏུ་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དཀོན་མཆོག་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་ཞེས་ 
རུང་ཁང་དུ་མི་བཅད་པར་གསུངས་ལ། དེར་རུང་ཁང་བྱས་ཏེ་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ལ་ 
ལྭ་བ་གབ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེར་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤིང་ 
དྲང་དང་བླ་གབ་མེད་པར་གཡོས་བྱེད་པ་དང་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ན་འོངས་སྤྱོད་ 
ཆུད་ཟོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཏེ། (བཞི་པོ།༡ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་རྡོ་འདེགས་པའི་མཐའ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
ངོ་། །གཞིས་པ་སེམས་བསྡ་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་ལག་གི་བླ་ 





དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལཁས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་ 
པ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
པ་ནི་དུས་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པ་དང་། ཕྱིས་ལས་གསར་བ་དང་བཅས་པ་ 
ད་ག་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ལ་ནི། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཀའི་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ 
བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ 
པའི་རུང་ཁང་གཉིས་འདུལ་བ་བསྡས་པ་ལས་བཤད་དེ་ལུང་ན་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡས་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་རུང་ཁང་གི་བྱེད་ལས་ནི་(ུང་པའི་ཁང་པ།)གཅིག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་།གི་ཐ་དད་པ།དུ་མའི་།རུང་ཁང་གྱིབ་བ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་དུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རུང་ཁང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་འཛིག་པའི་རྒྱ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཡང་ 
འཇིག་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ནི་འདིར་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་པས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་འཛིག་ཀྱང་རུང་ཁང་མི་འཇིག་གོ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 


2 ཧུཊ་ཧ ཐོ 


འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་(འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ཞིག་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ 
གི་ཚང་མང་དང་སྲིས་མཛོད་དང་ཆུང་ཁང་བཅད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚང་མང་སྲིས་ 
མཛོད་ཀྱང་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན།)ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་དུ་མའི་གཏིི་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་ 
བཀད་ས་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཟས་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཊིཀ་ལས་ལུང་དྲངས་ 
པ་ལས་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་བ་ཉལ་བ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སྒོ་ཐ་དད་པར་གསོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་་ནི་(ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ།) 
མཚམས་ད་ང་ཉེ་འཁོར་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་མི་ 
མཛེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམ་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེས་ན་རུང་ཁང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཟས་བཙོ་བ་དང་ཞག་ 
ལོན་དུ་བཞག་ན་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཞེས་པ་ཁེགས་ཀྱང་། མི་མཛེས་ཤིང་མི་ 
གིས་མི་བྱ་བ་ཏིད་དོ། །པད་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཅེས་གསུངས་ན་ཟས་སྤངས་པས་ 
པད་མ་བཟར་གནང་པ་འདི་མུ་གེའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟར་གནང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་ 
མོ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་དང་གསུམ་མཐུན་པར་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཡུན་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གནང་བ་དེ་དག་མུ་གེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། ལོ་ལེགས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྤངས་ཟའི་ཞེས་པ་མི་འབྱང་བར་པད་ 





ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ།ཡན་ཆད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སྐབས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཛད་ 
ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གནང་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་སྤངས་ནས། དེའི་སྔར་རྙེད་པའི་བསོད་སྙོམས་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་དེ་བཟའ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་ 
པའི་སྐབས་ལས་སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཟ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྷག་མའོ་ཞེས་ 
ཏི་སྟན་ལས།།ལངས་པས་ཀྱང་།བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པ་ན། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཞིག་ལྷག་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
སོང་བ་ན། ལྟག་མ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པ་ན་བཟའ་བར་རྫེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མངོན་པར་བསྒུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ན། ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ཟས་ 
བྱ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་ 
ཏེ་ཟས་ཟོས་པ་ན། བཅའ་བ་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་ལུས་སོ། །ལྷག་མ་འདི་དག་སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ་ཕྱིས་གསོལ་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་བཟའ་བར་ 
འདོ་ད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པ་ན་བཟའ་བར་རྫེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། །)དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཏིཀ་ལས་ལྟག་མ་དེ་དྲངས་པར་བྱའི་ཞེས་བཤད་དེ། མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་ 
གིས་ཁྱེར་བའི་བྱ་བ།)དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་གཞན་དུ་དྲངས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལག་ 


- ༡-"༽བ༠་ལར་།་ »ཧྲི།- ་རོ་ ° ་ཚོ་ ཿ ” ཀྲ རེ ༡” ཤི་ཀ -ར=(- 
ཞར་བླངས་པའི་ཞེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ལྱང་མ་མོ་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིཀ་ཁས་མུ 





གེའི་ཚེ་ན་ལྷག་མ་དེ་ད་གེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །པད་ 
མའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་གཞི་ལས་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་མོ་ད་ང་ 
འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་རྫིང་བུ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་ 
ཏེ། (པད་མའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཡོད་པ་ལ། སྒྲ་འགྱུར་མ་བྱས་ 
པར་དོན་འགྱར་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་པད་མར་བསྒྱར་བས་དོན་ཅུང་ཟད་འཕྱུག་སྟེ)པད་མ་དབྱེ་གཞིར་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་ལྷ་འབངས་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་ 
རུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ།སྡོད་ཀྱང་ ཇོ་། །(ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་དང་དུ་བང་དུ་རུང་།ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུའི་སྣོད་བཞག་ 
པར་གནང་ངོ་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ 
པས་སོ། །མཛེས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་མཛེས་ 
པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ! 

ལེན་པ་པོའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་'སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པས།)འདུག་ 
པར་བྱའོ། །འདིའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲི་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྐོམས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ད་ངོས་ 
འཕྱས་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ལྟྕང་བ་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོར་ལྟྕང་བ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་པ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་འགྱུར་བ་ད་ང་ཞེས་པ་དང་། ལྟང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
(ྟང་བ་མི་འབྱུང་བར།དྲན་པས་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཛཇུག་གི་དུས་སུ་ལུས་ 


ཧུང 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཀྱིས་རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་ཁ་བཀྲ་བ་དང་། ངག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཞིས་གདོན་ 
པ་དང་། (ཀ་རི་ཀ་ལས།སྤྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཞིས་ཤིག་བརྫོད་། །ཅེས་།སྦྱིན་པའི་རབས་ 
པར།)གསུངས་ཤིང་། ཟས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་ན་མ་འབྱེད་ལས་ད་གེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་ངོས་ནི་མདུན་ཏེ། སྒོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཡས་ནི་ལྷོ། རྒྱབ་ནི་ནུབ། གཡོན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དམན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་ནི་དམན་ཤོས་གང་ཡིན་དེ་ 
ངོས་སུ། བྱ་བ་ད་མན་པའི་སྐབས་དེ་བྱ་བར་གསུངས། དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་ད་པེ་རྣམས་ 
ལས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་ཡང་ ཡི་གེ་ནོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །)རིལ་ 
བ་སྤྱི་བླགས་བཞག་ས་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་གསུམ་ཚར་ལས་བཤད་ 
དོ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་ས་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ནི་ཡི་གེ་ནོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །།ཡུང་རྐོར་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཁུང་བུ་རྐོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལྕང་(འོག་ཏུ།།བར་དོང་རྐོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་གཞིས་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གང་ཡིན་པའི་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་(འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་བདུན་ཚན་གཉིས་དང་ལག་ངར་གཉིས་ 
འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ།)སྙད་ པ་ཕྱིའི་གཙང་སྦ་ནི། ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནས་སྐབས་འདིར་ཁྱུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ད་ང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སས་བཀྲ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། འོད་ལྡན་ཚ་འགྲེལ་ལས། ཆུས་བཀྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་གང་གིས་བཀྲུས་ 
ཀྱང་རུང་། (སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ས་ཕུང་གཅིག་གིས་ལག་ངར་གྱི་དཔུང་བ་ཡན་ 
ཆད་བཀྲ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཚུང་ལས་ས་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་ལག་ངར་མན་ཆད་དག་པར་བཀྲ་ཞེས་ 
པས་ལག་ངར་གཉིས་སས་བཀྲ་བར་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཆཚུ་མང་ལག་པ་གཉིས་ 
བཀྲུས་ནས། །ཞེས་ལག་ངར་ཆུས་བཀྲུ་བར་བཤད་དོ། )ངོ་། །རམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
སྨན་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





བརྒྱད་པ། ལས་ཀྱི་གཞི། 
ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཚོགས་པའི་བསྡས་དོན། 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལས་འཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་ཚེགས་ཀྱི་སྡོམ 
ཚོགས་པའི་བཟྡུས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྔུས་དོན་ནོ། །དངང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དངང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བའི་ཚད་དང་། ལས་འཆགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་མཐུན་པར་ 
བྲག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། །བཅུ་གཉིས་ 
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འདུལ་ཆེང་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། 





ནས་ནི་བཞིའི་བར་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས། །ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ 
ཚང་ད་ང་། ི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་ནི། དགེ་སློང་མའི་དབྱང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་ད་བྱང་ 
བ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་གེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ། གང་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་བཞི་བཅུའི་ཚོགས་ཡོད་པ་དེར། དགེ་སློང་མ་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་ན་ 
དགེ་སློང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར། དགེ་སློང་འདི་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུའོ། །གསུངས་སོ། །ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་ 
གྲངས་ཚང་བ་སྟེ་གཞུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་སོ། །)ལའོ། །བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་ནི། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ པ་།དགེ་སློང་ལྔ་དང་དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་ 
གྲངས་ཚང་བ།ལའོ། །བཅུའི་གྲངས་ཚང་ནི། སྐྱེས་པ་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་ལའོ། །དགུའི་གྲངས་ཚང་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་(དགེ་སློང་ 
སྦྱིན་པ་(དགེ་སློང་བཞིའི་གྲངས་ཚང་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བ།ལའོ། །དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་ 
བརྫུས་སྦྱར་རོ། །)ལའོ། །ལྔའི་གྲངས་ཚང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཞིའི་གྲངས་ཚང་ 
པར་དུ་ཡང་ཱིཀ་ལས་དགག་དབེ་ལ་ནི་དགག་དབེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགག་དབེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དགག་དབྱེ་ 
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བླང་བྱ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར་(ུང་གཞི་ལས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ། དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ།ད་ང་། དགག་དབབེ་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་། རང་ 
མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་*ཊིཀ་ལས་དགག་དབྱེ་ལྔ་བྱེད་པར་ 
གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་བཞིའེ་གྲངས་ཚང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་མའི་དགག་ད་བྱེ་ལ། དགེ་སློང་ལྔ་དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་ད་གོས་ཀྱང་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ 
ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲངས་ཚང་བ་ཉིད་དོ། 

འཆགས་ཞེ་ན། བཞི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་དང་བཞིའི་གྲངས་ཚང་དེ་ད་ག་ནི་ 
གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་མ་ཚང་ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རུང་གཅིག་ད་གེ་འདུན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུངས་ཚང་གཞན་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ཡང་ 
བཞིར་ལོངས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། བཙུན་པ་བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ། མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཞིས་ 
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འདུལ་རྙིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ནམས་ལ་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཁ་'རྒྱ།ཅིག་ན་རེ་དབྱང་ 
བསྙེན་རྫོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་གྲངས་ 


མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་དབྱུང་བ་འཆགས་པར་ཐལ་ 





བར་འགྱར་བ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་དབྱང་བ་མི་འཆགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ནི་ལས་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འདུག་པར་ 
འགྲེང་བ་ནི་(ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ 
དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པ་ད་ང་། སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ 
ད་ང་། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་(རྒྱལ་བ་ནི།)བ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





སྦྱར་ཞིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། (གུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ།ཐུན་མོང་གི་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། ལྟྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །རེགས་པས་ཀྱང་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའམ། སྤྲལ་སྟག་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒྲ་ཤེས། དོན་གོ། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་དགག་དབྱེའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་སོ། །སྨྱོན་པ་དང་ 
སེམས་འཁྲགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་ད་ང་། གླེན་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་ 
དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་དགག་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ལྐུག་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དོན་གོ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྤྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་སྱོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
བསྐངས་ནས་བརྟེན་པར་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ 
ཞུ་བ་ལས། སྨྱོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་ན་གསོ་སྦྱོང་བཀྱིས་པ་ 
ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མང་པོར་ཁ་བསྐངས་པ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (ལས་བརྱིས་པ་སྱོན་པ་ཞིག་གིས་ལས་བརགྱིས་ན་ལས་ 
བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་བཀྱིས་པ་ཞེས་བཀྱི། དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་སླར་རྙེད་ཅིང་གསོལ་བ་དང་ལས་མ་ 
ཉམས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ལས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་སུ་ཁ་བསྐངས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས།)ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་ 
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འདྱལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཀྱང་སྒྱོན་པས་ད་གེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཁ་སྐོང་བས་ཀྱང་ཁས་བྱས་ན་བྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ལས་མི་འཆགས་པ།དང་། སྨྱོ་བའི་བག་ཞད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་རྙེད་ 
པ།དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ།)འི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་(འདུག་པའི་ 
བའི་དོན་དུ་གང་ཟག་མང་པོ་འདུས་ཏེ་བག་ཡངས་བྱས་པ་སྟེ།།བག་ཡངས་འགའ་ཞིག་ད་ང་རནྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལས་ལས་ཞགོ་སྦྱོང་ནི)གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ལ་ 
ལ་སོ་སོ་རང་གི་ལས་ནི་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྟང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་ 





བླརབ་པའི་ལས་ལ་ནི་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་དེ་ཉིད་ལས་ 
དེ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབྱང་ 
བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཏིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ལ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་དང་། གང་ལ་ 
ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོས་པའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
ཤེས་སམ་འཕྲིག་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་ཞེས་པ་དང་། འཕྲིག་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 





གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཚ་རོང་བཀཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་ 
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ད་གེ་སློང་གི་བྱེ་བྲག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་དེས་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ 
ན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འབྲུལ་ 
མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིད་མ་ 

གཉིས་པ་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དེ། ལས་ 
དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ད་ང་། གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་ 
པར་བསྡམས་པ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་བྱ་བ་ 


བུ་ལ པོ 


འདུལ་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་ པའོ། །དང་པོ་བདུན་ནི་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་ དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཐ་མ་ནི་ 
དགག་བྱའི་གནད་ཀྱི་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་ཚིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ་ཚིག་རིགས་པར་གཟུང་བར་མི་འོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ 
གསུངས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བརྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གླེང་གཞི་དང་གཏམ་བྱི་གཞི་དང་། རང་ 
བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་ལས་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོ་ད་ན་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །) 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 'ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་མི་འཆགས་ལ་སོགས་ 
པ།)འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཡང་(སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པའི་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་མ་འཆགས་ན་སངས་རྒྱས་ 





དོན་མེད་པའི་ཚིག་གསུང་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ལས།སངས་རྒྱས་དོན་མེད་པའི་ཚིག་མི་གསུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ 
འཆགས་ལ། དགེ་འདུ་ན་གྱི་གསུང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་གེ་འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
བོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་ 
འདིར་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། (ྩོད་པ་དང་པོ།འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེས་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
(ལག་རྡུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ།)ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བཀག་བཞིན་དུ་ད་གེ་ 
མི་འཆགས་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་འབུད་ཅིང་། འདོད་ན་“ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ 
ནས་ལས་དེ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར།)ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ སྡོམ་པ་མི་ སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས། 
ཊིཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལྷག་མ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལག་རྡུམ་དག་ད་ང་ 
རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་དགག་པའི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
དགོས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་རུ་བ་ལས་དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །(དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཚང་ན།གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར་ 
ལས་ཆོག་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་གི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ལས་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སེམས་ 


- གོ - ‹÷ ༤ ༨. - རོ ཁ ༡ ཁ་ གཾ - ¬ ཟེ གེ :ྨ གེ 
ཅན དུ བགང་པ མན པའ ཞས ས། །བསྒྲཔ པབྱ་སམས ཅན མ ཡུན པ་ལ གསུམ ལས། 





གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ས་ 
གཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ས་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ 
སུ་བརྐྱང་ལྟ་བུའོ། །བསྒུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་སྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། བསློ་བའི་ལས་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་དང་། རྣམ་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་ 
ལོངས་པ་ད་ང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་ 
ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ད་གུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ས་གཞི་དག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། འཁོར་དང་འཁོར་མང་གི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་གིས་མ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་རྟེན་རྣམ་དག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ 
བ་ལས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསོར་རུང་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ 
པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་གཞན་རྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་འཆགས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་དང་དབྱང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སུ ོ་ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
ལྡན་པ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་མའི་ 
སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ལ། རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བརན་པའི་ 
།ཁུད་པར་དང་གསུམ་དགོས་ལ། (དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དང་སྡེ་ 
སོད་གསུམ་འཛིན་སིང་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྒ་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཀི་ཤུ་ལས་མི་ཤུང་བ་སྟེ་ག 
རིམ་བཞིན་ནོ། །ད་གག་ད་བྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསྐེ་ཡི། དགེ་སློང་མ་བསློ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སཱ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་དབྱར་མ་རལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། །(ས་ 
ཟིན་ཏོ། །གསལ་བ་ད་ང་གསལ་བའི་གསལ་པ་བསྐེ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཞུང་བ་དག་ 





གོ་ཞེས།བཞིར་ལོངས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཚན་ཐ་དད་དུ་བསྐེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་ 
དང་། རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ 
དབྱང་བའི་ཡུལ་དེ་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྐྱེན་ 
འཛོམ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྔར་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཏེ། (ནན་ཏུར་གྱི་ཡུལ།གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྱི་བའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གག་ད་བྱེ་དག་བྱས་པ་ 
ནི་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་འདི་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ ལྡན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་པ་བཅད་པའི་སྐབས་སུ)སྔར་བ ཤད་མ་ཐག་ 
པའི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་་ཏེ། །སྔར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི)སྔ་མ་དྲུག་དང་། དགག་ 
དྲབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནི་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་ད་གག་ད་བྱེ་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་པ་འདིར་ནི་མཚན་མཐུན་ 
པ་མ་བགྲངས་སོ། །) 

གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བ་དང་ 
ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒབ་བྱ་ནི། སྔར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་ནི། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྐོ་བ་ནི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ེ 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་གི་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇེན་གྭའི་སློབ་དེབ། 
ལས། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ལས་དགེ་འདུན་ 
ལ་འདུ་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ནི་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྐབས་སྒབ་ 
བྱེད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས། དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ལས་གང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཛོག་ཅེ་ན། སྦྱིན་དང་བསྐོ་ 





ཞུ་བ་ལས། ཞེ་བར་འཁོར་(ཞེས་བོས་ནས།མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བསྙེན་པར་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་(ལེན་པ།འཚལ་བ་དེ་མཁན་པོ་རྐ་ཐབས་ 
གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཁན་པོ་ 
།ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་མཁན་པོ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།ཁྱིམ་པ་དང་མཁན་པོ་ 
པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱང། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱས་ཤེས་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བསྐོའི་ལས་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ། །དམིགས་བསའ་ནི་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ནི་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་ 





དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ 
སྐབས་སུནི་ལས་བསྒུབ་གྱ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤས་ཀྱིས་མི འཇེག་སྟེ། མཚམས་མེད་དང་ལྡན་ན་མི་ 

ཝན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མིསྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ལས་ཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི། གཙོ་ཆེར་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་མཁན་པོ་དང་ལས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
སྦྱར་ཏེ། དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཁན་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 


པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་འུང་ 





གཞི་ལས་གསུངས་པ་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ།ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་ 
སྙད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་མ་ཡིན་ན། 
པས་ངེས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་དང་ཕ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ 
ལས་མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་ཡོད་ན་ཤེས་རུང་མི་ཤེས་རུང་སྟེ་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་པ་ཞེས་བཤད།།ནོ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ པས་གྲུབ་བོ། །དོན་ལ་ལས་འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ 


པོ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ 
གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། བརྗོད་པ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚང་ 
དོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། བྱེད་པ་ཉིད་ནི་སོང་ན་ཚིག་མ་རྫོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚད་ནི། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་སྟེ། རང་གིས་འོས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་ 





བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་།སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ།) 
གཉིད་ལོག་གམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས་ྔར་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་གསབ་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་སེམས་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པར་བཤད་པས།བསྒུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་ད་གོས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཡང་གསོལ་ 
བ་ཐོས་ན་ལས་བརྗོད་པ་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་(ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚད་ལ།ངེས་པར་མི་ 
དགོས་ཏེ། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྱུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་གནད་ 


- ཧླ2་ཧཾ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུས་ཀྱང་ལས་འཆགས་པར་གསལ་ཞེས་ 





པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་ 
ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །(ལས་ཆགས་པ་ལ་ལས་འཆགས་ཞེས་བཏགས་སོ། །) 
བ་བརྗོད་པ་ཟིན་ཅིང་། བྱེད་པ་མ་བརྗོད་པ་ན་ལས་འཆགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་སྔགས་ 
བརུས་དོན་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་དང་ཉེས་ 
མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེའོ། །དེའང་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་ཆོ་ 
ག་ལས་འདས་ཏེ་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུས་གསོལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་ཞེས་མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ཀྱང་།།དོན་གོ་ 
བར་བྱེད་ནུས་ན་ཞེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ནི་འཆགས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ནི་ 
(གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་ཆ་བདུན་ལ་བརྗོད་པའང་དེ་སྟེད་ད་ང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་བརྗོད་ 
ནི་(ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པས།ལས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ལས་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་ 





ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འང་དགག་དབྱེ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ 
ལས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ། འདུལ་ 
དང་གཞིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། ལན་གསུམ་བརོོད་པའི་ལས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ 
པ་ལ་ཡང་མིང་ལས་སུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་གག་ད་བྱེ་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་དེ་ནི་ལས་ད་ངོས་ཏིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། འདུལ་བ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་ 
བྱརྒྱ་ུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གཞན་ད་གག་དབྱེ་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡང་ལས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཀྲམ་ཤ་ཏ་ལས། 
ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལས་ 
ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པ་ལས། བཙུན་པ་ལས་དག་ཏུ་མཆིས། ཞེ་བར་འཁོར་བར་རྩ་གཅིག་གོ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 

ཅན། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ནམ་གཞག་གི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྟུན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །སྦོ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་དགག་དྭ་བྱེ་ལ་ལས་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དགག་དྲ་བེའི་སྔོན་འགོའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ 
དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ཞེས་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དང་ 
བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཊཱིཀ་ལས་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ་ཞེས་ད་གག་དབྱེ་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ 
ན་ལས་མི་འཆགས་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ 
ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཀྱང་། ཐོས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །འདིར་ཡང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་འཆགས་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཞེས་པ་མེད་ཅིང་ཉན་དུ་མ་བཅུག་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་རྒྱལ་ 
ཐོས་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་མངོན་དུ་དགའ་འགྱར་ཏེ་དགའ་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་ 
གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་སོ། །) 

ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ན་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བསྐཾ་བའི་ལས་ལ་སྤོ་བ་མི་འདྲི་ན་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ 
བ་ནི་གླེང་བར་མ་བྱས། དྲན་པར་མ་བྱས་པར་མཐུས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་བར་ཆད་པའི་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

གྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།།ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལས་འཆགས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱེད་ན་ཉཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ད་གོས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་(ལྱང་གཞི་ལས་བཤད་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ 
ཁུངས་ནོར་ཏེ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགས་(ཁས་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་བསྔུས་པས་ 
བྱ་བ་མང་བར་གྱུར་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་གྱར་པ་ལས་ཕྱིས་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་མགུ་བ་བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པར།)ལས། དགེ་སློང་ཕའི་ལས་ཀྱང་གནས་ལོགས་ཤིག་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་ཞེས་ཏེ་མཇུག་སྡད་བརྫོད་པ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 

ལྟ་བ་ཅན་གྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
ནམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་མིན་རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ 


ཧུ 





འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





པ་ནི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ཀྲོའུ་ཤ་བྷི་པའི་ད་གེ་སློང་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་རུམ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། །ལས་དེ་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཉེས་བྱས་འབྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པས། འཁྲུལ་ 
བཅས་ ནི་ གཞི་དེ་ ཞིད་ ལས་བྱུང་ བའི་ཉེས་པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ལྟང་བ་ ཡིན་ པ་དང་། ངོ་བོ་ ཤེས་ སམ་ ཡིད་ གཞིས་ ཟ་བ་དང་ བཅས་པ་སྟེ་ལྕང་བ་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ནོ། ནོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་བསྡམ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་པ་དང་འཁྲུལ་ 
བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །) 
འཁྲུལ་བཅས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། །དེའི 
ལུང་ཁུངས་ནི་དགག་ད་བྱེའི་གཞི་ལས་གལ་ཏེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་བྱང་བ།ཤེས་ན་བསྡམ་པར་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཊིཀར་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་པཌྟི་ཏ།)ཁ་ཅིག་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལས་མི་འཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕམ་ང་བྱུང་ན་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ལྕང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ན་ཁ་སྐོང་བ་ 
ཉིད་དུ་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་དེ་ཞེས་ཏིཀས་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས། ཊཱིཀ་ལས་ 
དེ་དག་ནི་རང་དགའ་དང་འདོད་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་ 


༨ ཉེ་ཧུང་ ཐོ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ། མི་གཙང་པའི་བཙོག་ཆུས་བསླད་པར་བྱེད་པ་ 
ན།)འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྟན་ཏེ་མདོ་རྩ་བྱས་པ་ 
གོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པར་ 
འགྱུར་བས།སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་(གནས་སྐབས།དག་པ་ཁིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ་བསྙིལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་ལས་ 
བཞིན་ཧུ་ཡིར་བཅས་བྱས་ནྭ་ཐུང་བ་དག་པར་ ཤགས་ཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 

ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་འདི་ 
དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལྟང་བ་བྱང་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་དུ་མ་རིགས་པར་ཐལ། (ལྟང་བ་གཅིག་ལ་རེ་འགའ་ལྟང་བྱེད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ལ། རེ་འགའ་ 
ེས་བྱས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ།རེས་འཇོག་གི་འདུ་ ཤེས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་(ང་ཟག་ལྕང་བ་བྱུང་བ། །གཅིག་ལ་དེ་ ལྟར་(གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་ན།)བསྙིལ་བ་ད་ང་མི་བརྙིལ་བའི་གཞིར་འདུ་ཤེས་ན།མི་བསྙིལ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
(བསྡམ་པའམ་བཤད་པའི་བྱེ་བྲགྒམ་པ་དུ་མ་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 


¬ 33 ¬~ 


འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ག་བྱེད་པ་པོ་ཞིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ཊིཀ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་ 
གཞན་དག་པས་ཆེས་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི 


རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བས་ལས་དག་བཀྱིས་ན། ལས་ 





བྱགས་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ་མ་བཀྱིས་པ་ཞེས་བཀྱི། ལས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་བྱ་བ་ད་ག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་ན། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བགྱིད་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཀྱིས་ན། ལས་བཀྱིས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་ 
ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་དག་ 
གི་འགལ་སྤོང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆོ་ 
གའི་ད་མིགས་བསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་ 
མཁན་མི་བཏུབ་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་གགོ་སྦྱོང་གི་ལས་མཁན།།སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
པ་པོ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། (ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་ཞུགས་པ་ 
ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་མི་བཏུབ་ཀྱང་དམིགས་ 
ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཚོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཞེས་ 
པ་དང་། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས།སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པ་བྱིན་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་ད་ང་འགལ་ 





ཞིང་། སྤྱོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལས་བྱེད་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་བྱ་བ་དེ་ 
ལས་བྱེད་པ་དེས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིརདེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ན་ཡང་ལས་ 
འཆགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། (ལས་གཞན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་གེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ད་ང་ལྡན། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། རང་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱས་ 
ན་ལས་འཆགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བྱེད་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལས་ 
བྱས་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བབསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
མི་རུང་དུ་ཉམས་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་ཏེ།ལས་བགྱིས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཟ་མ་ 
དང་མ་ནིང་དང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་(མ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བ)ད་ག་གིས་ལས་བཀྱིད་ན། 
ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆོས་འདི་པའི་ལས་བྱས་ན་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་ 
པའོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་བྱེད་ན་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་ 
འཆགས་ཏེ་འདི་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་ 


ཉེ་ཧ་ཧ ༩ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་ 
དག་པ་དུ་མ་གནས་དེ་ར་འོང་སྲིད་པས། དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱེད་ན་ 
ཞེས་བྱས་གཅིག་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་སྤང་བའི་ངོ་བོར་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་ 
བ་དེ་སྤང་བའི་ངོ་བོར་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགག་དགོས་ཆེ་ 
ཆུང་ཡོད་ཅིང་། དགག་དགོས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ངོར་ཆེ་ཤོས་གནང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མ་སྤངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྤངས་ལོག་ལྔས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ 
པ་མེད་པའོ། །སྤངས་པ་གཏིས་ནི། ཆོས་འདི་པས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྤངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །ལོག་པ་གསུམ་ནི་ 
རྣམ་དག་ལས་ལཁོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལས་ལོག་སྟེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི་མ་སྤངས་ཤིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བསྒོ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཞམས་སུ་སྱོང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། (ཕམ་པ་བྱང་བ་ཡིན་ 
ཡང་ལས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དོ། །)ཊིཀ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་ 
དེ།།གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་(རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །།ཞེས་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཊིཀ་ལས་།ཐོང་བའི།མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ 
(བསྒྲབ་པ།)ནི་(བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ།)ལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པས་སྒབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲག་(པས་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་མི་སྤྱད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ 





ཞེས་སོ། །འདི་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་བཞིེ་ལས། ད་ང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
མོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྱབ་ 
པ་དང་། ལྕང་བཟེད་།ཁ་སྦྱབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། (ཁྱིམ་གྱི བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི།)བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། མི་སྨ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་ལྔ་ནི་འདིར་བསྔས་ལ། 
གཞན་ལྔ་པོ་འདིར་མི་བསྡ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་དུ་བསྟན་ 
པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་བར་གྱི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་ 
བྱའམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་རྣམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༨ ཉེ་ཧི་ཧི ཟོ 


འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ 





ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (འདི་གསུམ་ཡུལ་གང་ 
ལ་བེད་ན།།ཊིཀ་ལསཁྱིམ་པ་ལ།་ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་བར་ལ་བྱ་ 
བར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒུབ་པ་དེ་ 
དགེ་འདུ་ན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པའམ། ཁོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའོ་ 
མི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བཅས་པ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་མི་གཅིག་པར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདི་ 
ཁིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 


-- 336 ¬ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཁ་སྦྲབ་པ་ནས་ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་པོ་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བྱ་ཞེས་ 
བཤད་ དོ། །འོ་ན་ལྕང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་ 
པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་དེ་དང་པོའོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་གཏིས་པའོ། །མི་སྨ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ 
བའི་གནས་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། དཀའ་བའི་གནས་ད་ང་པོ་ནི་ལྕང་བཟེད་།ཁ་བསྲང་བ་དང་ 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་དང་དེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས། ལྷང་བཟེད་ 
ཁ་སྦྱབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལྷུང་ 
སྤྲབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །(བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གང་ 
དགོས་ཏེ། ཁ་སྤྱབ་པ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་འོས་ལ། དེ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པས་བརྗོད་པ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་སློབ་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
པར་སེམས་སོ། །ད་ཀའ་བའི་གནས་གཉིས་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ 
དེ་ནས་ཟས་བསླང་བའི་བསམ་པས་ནི་མི་སྒྲ་བ་ད་ང་ཁོངས་མི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཟས་བསླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ན་རེ་འདི་གསུམ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱེད་དོ་ཟེར་ཡང་རང་གར་སྦྲ་བའོ། །རྒྱ་ན་རེ་འདི་གསུམ་ 
རྒྱའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། བསྙེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ 
གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 
མེད་དོ། །འདི་གསུམ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། 
འདི་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པའི་ལས་བཅུ་མེད་ 
བཏགས་པ་བ་གཏིས་ཀ་བགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལས་མཚན་ཉིད་ 
པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཏཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཞིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བཞི་པ་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཊིཀ་ལས། ལས་ 
ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའོ། །མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བ་འདི་ལ་གིས་ཏེ། 
ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ནོར་བར་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་རྣམ་དག་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཡང་། །གཞུང་ 
དང་འགལ་བའི་འཆད་ཚུལ་མི་འདོར་ཞིང་། །རྣམ་དག་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་མི་བྱེད་ན། །ཀྱེ་མ་ཧོ་ 
པ་དང་ལྷྕུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་གསུམ་ནི་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལས་གམ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཅུ་གཅིག་ 
ལས་གསུངས་སོ། །(འདིར་གཞུང་མང་དུ་དྲངས་ད་གོས་པ་ནི་ལོག་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ 
བསྙིལ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལཁུང་ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་།དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་སྐབས།)ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་མ་མཛེས་མ་དང་རྒྱལ་མ་ཐོས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ།དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བར་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་ 
བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་གསོལ་དང་བཞིའི་ 
ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ཚུལ་དེ་ད་གེ་འདུན་མཐོང་ཙམ་དུ་ 
ཡིན་པའི་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ད་མག་ད་པོན་སེང་ 
གེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
ཏ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་བད་ག་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱ་བའི་སྐབས་ལུང་།རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
(བསྒུབ་བྱ།མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་གཞིག་ 
པ།།གསོལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷང་ 





བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཛན་ཚེགས་ཀྱི་ 
སྐབས།།དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ནི་གང་དུ་འདུག་ན་དགེ་འདུན་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །(དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁ་སྐོང་འོས་པར་འདུས་པ་ལས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་འཆགས་སོ་སྙམ་ན།)ཁས་བྱེད་པ་དེའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་སློང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱིར་བཟློག་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ད་ང་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་གཉིས་བསྣས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁ་ 





བསྐང་པའི་ཕྱིར་འོས་པ་ལས་ཆོས་དེ་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒའོ་ 
གལ་ཏེ་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ན་ཡང་དེ་འི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཙན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས། ཐལ་རྟགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། འདོད་ན་ཊིཀ་ལས་སྦྱིན་ 
བཟློག་པ་ཡང་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་ 
གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྐོ་བ་ན་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་མ་བསྐོ་ཞིག་ 
ཅེས་མཆི་ན། དེ་དག་གིས་སླར་བཟློག་པ་ཡང་མི་འཆགས་སམ། ཞེ་བར་འཁོར་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡང་ཞེས་པ་མཚམས་དེ་འི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྙེགས་སོ། །མདོར་ན་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





བཟློག་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ན་མས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ཡང་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ད་ང་ལྡན་ན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
ན་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པར་བསྟན་ཏེ། (ཝུང་གླེང་གཞི་ 
ལས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་ལས་བྱས་པ་དེ་སྔར་འཁྱམས་ཀྱང་མི་བཙན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ན་བཙུན་པ་གང་ལ་ཚོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་ལས་བྱིད་པ་དེ་སླར་འཁྱམས་ན་ཡང་མི་བཙན་པར་འགྱུར་ 
མི་འཆགས་པ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་(བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི།༡ཁུང་ཞུ་བ་ལས། ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་རྱོས་པས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་སླར་དཀྲགས་ཀྱང་འཁྲུགས་ 
ཤུགས་ཀྱིས)བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། (ྱོས་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས།ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཊཱིཀ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ)དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཡང་ ཚུན་དུ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ།བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལྟ་བ་དགེ་(དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་ཡན་ཚད།)འདུན་ལ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སོ་བའི།ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པ་ཉིད་(དེ་འདི་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སུ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར།མི་ 
བྱའོ། །(དེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཐབ་ཀྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏིཀ་ལས་བཤད་དོ། །)ཞེས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





གང་ཞེ་ན། གནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
(དགེ་འདུན་ལས།གཞན་།གང་ཟག)ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཁུངས་དེ་ཊིཀ་ལས། འདིར་ཆོགས་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྷག་མ་ 
མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་(ལུང་ཞུ་བའི་ལྔ་པོ་ཚན་དུ་བྲི))སོ། །བརྗོད་པ་ལྟག་པ་སྟེ་ 
ཊིཀ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །(བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པ་ལ་བདག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ)འོན་ཀྱང་དགག་ཚིག་ 
ལྷག་ན་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་ 
ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་ཚོ་ག་ཆད་ན་སྟེ། 
ཚིག་གིས་དྲ་ཀུགས་ནས་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གསོལ་བ་དྲ་ཀུགས་ན་ཡང་གསོལ་བ་བཀྱི་ 
ཞེའམ། །བརྗོད་པ་དཀྲུགས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་དག་ཡང་གཞི་ནས་བཟླས་པར་འདོད་ན་ནི། ཡང་གསོལ་བ་བཀྱི་ཞིང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ། །ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཟིན་ནས། །ཡང་གཞི་ 
ནས་བླགས་པར་འདོད་ན་ནི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བརྫོད་དེ་་ཊི་ཀའོ། )དྲ་ཀུགས་ནས་ཕྱི་མ་མ་བྱས་ 


ཧི་ཧི 


འདྱལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྔས་དོན། 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྔས་དོན་ 
ཤུ་ཆུ་བཞི་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གསང་།ྟེ་སྟོན་པ་བསྐོས་པ།)དང་ནང་དུ་'བར་ཆད།)དྲི་ཕྱིར་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་(བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་)དེ་ལ་ལྕང་བཅས་དང་། །དེ་ 
ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ)དང་། །ལྟང་བའི་ཕྱིར།)ཚྩོད་(པ།ད་ང་།ལྕང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན།) 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས།ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །།དགག་དྱབེ་ 
དེ་ལ་ལྕང་བཅས་དང་། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར།)དབྱར་ 
གནས་ཁས་བླངས་པཔའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ)ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས། དང་ནོར་(དང་།འདྲ་ བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།)ད་ང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་(འདིངས་པ་ 
པོ་ལ།གཏད་པ་དང་། །ཚོས་གོས་ངན་པ་ལཆོས་གོས་༩ས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ།སྦྱིན་པར་བྱ་ 
དང་། །གྲངས་གགླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྙོ་བ་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྒྲ་བས་ར་ལ་ 
གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ནམས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་སྟེ་ 
བཞི་པོ་ལས།སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་(བསླབ་པའི།སྡོམ་དང་ ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ།དདེ་གཞིག་དང་། །ལུང་བཟེད་ཁ་སུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཊཁ་ཐུབ་པ)ཉིད་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནོར་དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་ 

པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། ། 


-- 344 ¬ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། (གསོ་སྦྱོང་གི།) 
གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་བྱ་བ)ད་ང་མཚམས་ནི་་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ།གཉིས་པོ་དང་། ས་གཞི་མཚམས་ 
བཅད་པ་དེར་ཚོས་གོས་དང་།།མི་འབྲལ་རྱོས་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ)ད་ང་། །(ད་བྱར་ 
གནས་པའི་གནས།།གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་པཔོ་བསྐོ་བ།ད་ང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་ 
བ་།ྟེ་རུང་ཁང་བཅད་པ)ད་ང་། །སྲ་བརྐྱང་(ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ)ད་ང་ནི་ཁྲ་བརྐང་།དེ་འདི་ང་ཐབ་པོ་ 
བསྐོ་བ)དང་། །སྤོང་བ་(བའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ།ད་ང་། །ལག་གི་བླ་ད་ང་(བསྐོ་བ་དང་ལག་དཔོན་ 
བསྐོ་བ།ནི་གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་།གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ།ད་ང་། །གཟུ་ཐབོ་བསྐོ་བ།) 
དང་གསལ་ཐབ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ།ད་ང་སྦེད་པ་(པོ་བསྐོ་བ།ད་ང་། །གང་མང་གི་) 
བསྟན་པ་༔ྟེ་གནང་བ་བྱིན་པ་གཉིས།ད་ང་། །ལྕང་བ་)གླེང་(བ་པོ་བསྐོ་བ།།ད་ང་(རྒན་པོ་དང་ནད་ 
པ་སྣམ་སྦྱར་དང་།)འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་(བའི་གནང་བ་བྱིན་པ།)དང་། །ལོ་དྲུག'སྟན་གྱི་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པ།ད་ང་ལྕང་བཟེད་(འབྲེལ་མེད།)འབྲིམ་པ་(པོ་བསྐོ་བ།ད་ང་། (ཁྱིམ་པ།:མ་ད་ད་(པ་ལ) 
གོ་བར་བྱ་བ་(གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ)ད་ང་། །སྟོན་(དགེ་སློང་མའི)པ་དང་ 
བྱ་(བའི་སྡོམ་པ།)ད་ང་(འཁོར་དང་འཁོར།མང་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ།ཕྱིར་ད་ང་། །མཁར་(དང་།) 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །(དགེ་སློབ་མའི་)བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་(ངས་སྤྱོད།)ཤེར་གན་ས་།སྦྱིན་ 
པ།)དང་། །(དགེ་སློང་མ་ལ།:བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན།)ད་ང་ ཉེ་དུ་འི་ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས།ཕྱིར་ 
གསུང་སོ། །དེ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
གཞིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་གསལ་བའི་ 


ཉཱ 





འདུལ་ཇིང་འཇེན་གའི་སློབ་འེབ། 
གསལ་བ་བསྐོ་བ་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མང་ཕྱིར་དང་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི་ཀྷ་ཤ་ཏ་ལས། (སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད།༡བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །(ྔོན'མུ་སྟེགས་(ཅན་ལ།)གནས་པཔ་སྦྱིན་པ།ད་ང་མཚམས་ཆེ་ 





ཆུང་།)སྒྲོལ་(བ་གཉིས།)ད་ང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ།ཿམཐུན་(པ།སྦྱིན་(དང་མཐུན་ 
(པས་འདུལ་བ)དང་མ་རྱོས་(པས་འདུལ་བ།དང་། །ལྟང་བ))དེ་འི་ངོ་བོ།)ཏིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །(ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་སྟེ།)ཤམས་པ་(ལ་བསླབ་པ།) 
སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྐྱེས་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་གིས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མཚམས་སྒྲོལ་བ་དང་ཞེས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
སྒྲོལ་བ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་སྒོལ་བ་གཞིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 
སོ། །བདུན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤང་བའི་ནན་ཏུར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱང་བ་ 
དང་ད་གག་དབབེ་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ནན་ཏུར་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་ལས་བདུན་ཡོད་ 
ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་གཤིས་ 
གསུམ་དང་། ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོ་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ནི་ལས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཐ་མ་བཞིའི་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

སྐབས་ནས་བསྒོ་བའི་ལས་བཞི་དང་། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
བསྒོ་བ་སྟེ། བསྒོ་བའི་ལས་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་ 
སྐབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ 
བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་བརྙིལ་བའི་ལས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡ་བ་ནི། ལས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་སོ། །དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡས། 
ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འབད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །) 
དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་པ་བསྟོ་བ་ནི་རྟེན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྱག་མི་བྱ་ 
བའི་སྡོམ་པ་དང་། བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ 
དང་ཉེ་དུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྙེན་ 
མོང་གི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། 





ལྔ་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བྱརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས། ལས་ 
ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་ 
བྱཧ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། མདོར་བསྔས་དང་བཅས་ན་དེར་མ་ཟད་དེ། ལུང་ 
གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གཙོ་ཆེར་སློས་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ལས་ 
བྱཧ་ཆཱ་གཅིག་པོ་དག་ཏི་ཚེ་བཟུང་བར་མ་ཟད་དེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ 
པོའི་སྐབས།)ལས། (ཉེ་བར་འཁོར། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་།འདུལ་བ་སྔད་པ་པོ་བསློ་བ་ 
གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་དང་། (ཀུན་དགའ་བོ།མདོ་སྡེ་སྔད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་པ་ 
དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབང་པ་ 
བྲུ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བག་ཡངས་བྱ་བར་གསོལ་བ་དངང་། བཞིའི་ལས་ད་ང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བའི་དོན་ 
དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལ། ཐ་མ་གཞིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ལཁུང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་པ་ 
དེ་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་འདུལ་བ་ཁུང་གི་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ན་ནི། གསོལ་བཞིའི་ཁས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གོ། །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྔས། ཞེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ད་ག་ནི་ 
དུ། གསོལ་བ་དང་གཏཉིས་ཀྱི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དག་ནི་དུ་མཆིས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཞེ་བར་འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དྲུག་པོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སུ་བསྡྔ་ཞིང་། གཉིས་པོ་གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་སུ་ 





བསྡས་ནས། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར། དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་མ་འདུས་སོ་སྙམ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་ན་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལན་གཅིག་བརྫོད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི་ལྷག་པོར་བྱ་བར་གསོལ་བ་ནི། ཊིཀ་ལས་འབྲས་བུ་ཆཚུང་བས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
དབྱེ་དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བ་ན་གོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

པ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ཉི་མ་འདས་པ་བརེོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདེས་ནི་ལྷག་པོར་ྱ་བར་གསོལ་བ།ལ་སོགས་པ་(ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པ་ནི། བརྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རང་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་ལྷང་བཟེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟང་བྱེད་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ 
དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྫོད་པ་ནི། ལན་གསུམ་བརྫོད་དེ་ལུང་གཞི་ལས། འདུན་པ་དགེ་ 
སློང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བཛོད་ན་ནི་ལན་གཅིག་བརྫོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་འདུན་པ་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྗོད་ན་འགྲེང་སྟེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ 
ལན་གཅིག་བརྫོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལྟག་པོར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྫོད་ན་ནི་ལན་གཅིག་གིས་ཚོག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྤོ་བའི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པོར་ཡང་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེའོ་ 
ཞེས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡང་མི་འདྲའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ 
བའོ། །ལམ་གྱི་དབུས་ནས་།གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་པ་སྟེ།)ཞེས་ཏེ་ 
ས་ཐག་ཇི་ཙམ་དུ་བཀར་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་མཚམས་ནས་སོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྤོ་བའི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་བརེན་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཛུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་བརྫོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གཞན་ནི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མ་ 
བརྟེན་ཞིང་། ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྤྱི་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ཅེས་སྨོས་ 
པས་ནི་བརྫོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མདོ་འདིས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་དང་ལྱུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འམ། སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྫོད་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ 
བད་ག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་འགྱར་གྱིས་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ཀྲ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཤད་དོ། །སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་ནི་ཕྱག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ད་མིགས་ 
བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་མཐོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་(སྔགས་ལན་ 





གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་།ཕྱག་འཚལ་ད་གོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྐྱེན་ 
དགོས་པའོ། །མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་སུྱང་བ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གཱའི་སློབ་དེབ། 
ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་འཇིག་པ་བསྲང་བ་ལ་ད་གེ་ 
སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་བསྲུང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་འདྲ་བར། མཚམས་ 





འར. འས 


གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིེའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་ 
འདུག་ནས་བཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་མཚམས་གཅོད་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་གཅོད་ན་མཚམས་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་དུ་མི་རུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་རགྱུར་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་དུ་མི་རུང་བས།མཚམས་དེ་གཞིས་སོ་སོ་རང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་ད་གེ་འདུན་སྡེ་ཚན་གཉིས་སོ་སོར་ 
བཀོད་ནས་མཚམས་དེ་གཉིས་གཅོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་ 
འདུན་བཀོད་དེ། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀར་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་ 
སེག་གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་(མཚམས་གཉིས་གཅོད་པའི།ཿལས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་བསྲང་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་འཇིགས་པ་ 
བསྱང་བ་ནི་དགེ་སློང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པས་ཀྱང་འབགྲུབ་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
གཅོད་པ་ནི་ད་གེ་སློང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ཉིད་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚན་མ་བཞིའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁངས་སུ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ྱིར་མ་བཅོས་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱ།(ཞེས་པ་ནི་ལས་ལ་མ་གུས་པའི་ཆད་པར་བཅས་པའོ། །དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་སྱོང་བར་བྱར་རུང་ཛོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་སྟེ་མདོ་ཅ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་མཚམས་ཐམས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཅད་ནོན་པའི་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་དགེ་སློང་གནས་ན་མཚམས་ཇི་ཙམ་ 





¬ .༢༽.༨¬ 


ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་སྟེ། (མཚམས་ཅི་སྟེད་ནོན་པ་དེ་དག་གིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་ཞིང་། མཚམས་ཅི་སྟེད་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གཅིག་གིས་གནས་བཞིར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བགྱིར་རུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི་རུང་ 
སྟེ། གནས་བཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ། དེར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་སེག་མོའམ་རེ་ལྡེའམ་ཁྲིའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དེས་ 
མནན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་གྲངས་སུ་ 
སྐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞིར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དེས་གནས་བཞིའི་ 
མཚམས་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་དབར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་ 
པར། ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེ་མ་འདུས་པར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་བཟློག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ལུང་གཏན་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །) 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་བྱགི་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལ་ 
པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བགྱིད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལས་ 
དེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལས་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འཆགས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསྟེན་ 


ཧཧཧ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྭ་བརྐྱང་དབྱང་བ་དང་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། ལས་དེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་ 





མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་སྒྲོལ་བ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །) 
གསོལ་བའམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་གཞིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་མཚམས་གཙོད་པ་ལ་(ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དུ))གསུངས་ཀྱང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་མདོ་ འདིས་བྱས་སོ། །དེའང་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་ 
པ་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་བཅད་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གུམ་སྟེ་ཚོའི་ 
དུས་བྱས་ན་མཚམས་བཀུམ་པའམ་མ་བཀུམ་པ་ཞེས་བཀྱི། (ྱོགས་བཞིའི།མཚན་མ་རྣམས་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་(པ་སྟེ་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ།ན་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཏིཀ་ལས་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་འདུན་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ནི་གཞན་གྱིས་ཚང་ལ། ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་ན། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ལས་མཁན་བྱས་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་ཉེས་མེད་འཆགས་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་ནི་ཞེས་བཅས་འཆགས་གྱི། ཞེས་མེད་མི་འཆགས་པར་བཅས་པའོ། །དེའང་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཉེར་གནས་ནི་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་ 
འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་བདེ་ཉིད་དབེན་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། )ཞེས་པ་ནི་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
སློང་མས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དགེ་སློང་མ་ཁོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
གྱི། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཀུ་རེ་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་(འཕྱར་གཡེང་གི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒོགས་ཤིང་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་སྩོལ་ 
བ་ན་དགེ་འདུན་དྱབེ་བར་བརྫོད་པ་བྱགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའོ་ཞེས།གསུངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པར་ 





༨... ༨༧༠ 


བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་གཏད་ན་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བརོད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་བགྱིས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཞེ་བ་འཁོར་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཏིཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །།དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དུ་སྒུབ་པ་ནི། ཊཱིཀ་ལས་ཚོ་ག་ 
ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་མར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཁོངས་སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ད་གེ་སློང་མའི་ 
དངོས་པོ་བརྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ནམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ལས་ 
ཀྱི་གཞིའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དྱག་པ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིེ། 
ད་ནི་ཕྱིར་བཙོས་པའི་གཞི་འཆད་དེ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མི་སྔོ་ན་ནན་ཏུར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྒྲབ་ 
ང། ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། (མདོར་བསྔས་སྦྱར་བའི་གནས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ནས་དབུང་བ་གསུམ་ཡང་བྲགངས་ན་ནན་ུར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་)བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེའང་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་དགོས་པ་ཆད་ལས་སུ་བཀལ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་དུ་ལ་ན་ 
གནས་ནས་འབྱིན་པས་བསྡིགས་པའོ། །སྨད་པ་ནན་ཏུར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་ 
པ་ནན་ཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐད་ 
གཅུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་བསྐྱངས་པས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
བདུན་ནི། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བར་སྒྲེབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བའོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པས་ནན་ཏུར་ནི། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
པའོ། །བསྙིལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་བསྙིལ་བ་ཁལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བའོ། ། 

ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཏིས་ཏེ། སྔ་མ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
རྣམས་དང་ཐ་མ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡ་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་སྤངས་ 
པ་ནན་ཏུར་རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྨད་པ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིའོ། །སྤངས་པ་ནི་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིལ་བ་དང་ལྷང་བཟེད་ཁ་སྤབ་པ་སྟེ་ 
དགུའོ། །ཐ་མ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་ད་གག་དབྱེ་བཞག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་ 
པ་ལ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་བཅད་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སེལ་ལོ། །ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་ 
བཅས་ཞེས་པས་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་སེལ་ལོ། །མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་ད་གོས་རུང་ 
ཞེས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་ཞན་ཏུར་མགོ་མེད་པ་ལ་མགོ་གདགས་པ་ཞེས་གསུངས།ཉ་ན་ཏུར་ལ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་ 
བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བ་བདུན་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་གནས་ 
དབྱུང་བ་ལ་བཞམས་པབསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་པ་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་ 
འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་ད་བྱང་བ་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་ད་བྱང་བ་ལ་ 
མངོན་ཨུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་སོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་ 
འགྲོའི་བྱ་བ་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། (ཁལས་ 
གཞིའི་སྐབས་ལས།)གནས་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་གནས་ནས་ད་བྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཞམས་པསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །(དགེ་ཚུལ་བརྙིལ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཊིཀ་ལས། འདི་ནི་སྨད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བསྙིལ་བ་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤངས་པ་ལ་བརྟོན་དུ་མེད་དོ། །)དེའང་ལུང་ལས་བསྙིལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གན་ས་ 


ཧ་ཧ ོ་ 





འྲདུལ་ཆིང་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





ནས་དྱབུང་བ་ལ་བཞམས་བསྲོ་སྔོན་དུ་འགོ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནས་ནས་དབྱང་ 
བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་སྦྱིར་གསུངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནན་ཏུར་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་(ནན་ཏུར་མཇུག་མེད་ལ་མཇུག་གདགས་ 
པ་ཞེས་གསུངས།།ནི། བསྡིགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་ 
དང་། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་ 
པས་མ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་མཇུག་གནས་ནས་ད་བྱང་བ་མདོར་བསྔས་སུ་སྦྱར་ 
ནན་ཏུར་དང་ཚོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། ཆད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུབ་པ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སོ། །འོ་ན་ 
གནས་ནས་དབྱང་བ་བདུན་པས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་དབྱུང་བ་བདུན་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡས་སྦྱར་བའི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བགྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་ན་ 
དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ནན་ཏུར་གང་ལྟང་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
པ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ན། དེ་ལ་བཞམས་ 
གསུངས་པ་དེའི་མདོར་བསྡས་སྦྱར་བས། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱ་ངོ་བོ་ཆོ་ག་ཆད་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
མཚན་དོད་ཐུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ད་གེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོང་ 
པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡས་ 
སྦྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྔས་ 
གཉིས་ཀ་བྲགྲངས་ནས་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་ 
བྲགྲངས་ནས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་པ།དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའམ་དགག་དབྱེ་བཞག་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ཅེས་མདོར་བསྡས་སྦྱར་ 
བར་སྔ་མ་།ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྐོར།)དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 





མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྔས་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་དགོས་པ་ལས་རྒྱ་མཚན་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ 
ཏུར་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆད་ལས་དོད་མི་ཐུབ་པར་འབྲས་བུ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དོད་ཐུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་ནན་ཏུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བ་ཉིད་ དུ་རྣ་མ་ 
པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་གཏིས་ཏེ་ད་གོས་པའི་དོན་དང་བསྡས་པའི་ 
འགྱུར་ཞིང་། མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་སྔར་ 
ལས་གཞིར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 








གྱི་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་ 
གྱིས་བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱ་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ནི་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྐྲད་པས་སུན་ 
སྤང་ཞིང་། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །(ང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེར་མ་ཟད་དེ་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་དང་སྤྱིར་བསྟན་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་སྤངས་ 
པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཁུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ། གཉིས་པ་མེད་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་གཞིས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་སྤངས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་བའོ། །།བསྙིལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
བཞག་པས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
སྤང་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤྲབ་པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གཉིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གག་ད་བྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ལ་འཛོག་པ་པོའམ་དེས་བསྐོས་པ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པ་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ 
ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ 

དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ནན་ུར་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཡིན་གྱི། དོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཊིཀ་ལས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ནན་ ཏུར་གྱི་ 
ལས་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའང་ཞེས་པ་གླེང་བ་པོས་ཏྱོད་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ་ 
སོར་གོ་བར་བྱས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་འུང་གཞིར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩར་དམ་བཅར་བཅུག་ནས་ཞེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ 
ནའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །དེ་འང་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་འུང་གཞི་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས། མི་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཀུག་ལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད།་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ལྟང་བ་གླེང་བ་བོ་རང་མ་བྱུང་ན་ད་གེ་འདུན་གྱིས་བཏང་སྐྙོམས་ 
སུ་བྱའམ། འོན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བར་བྱ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྐོས་པས་གླེང་བ་པོས་གླེང་བར་བྱའོ། །ཏིཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་མི་མཛེས་པས་ཞེས་གསུངས་པས། གླེང་བ་པོ་བསྐོས་ཏེ་ 





གླེང་བའོ། །གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ད་ང་། མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ནས། དེ་གཏིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་ཞེས་ཏེ། ནན་ 
གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་གླེང་བ་པོས་ཞེས་པ་གླེང་བ་ 
དང་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། (འདི་ནི་ཆད་པ་འདི་འི་རྒྱུད་་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་འེབ། 
ལྟང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འཆགས་ 





བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིིཀ་ 
ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
པ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཆད་པ་འདིའི་ 
རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཅོད་དོ། །འོ་ན་མ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་ དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ད་ངོས་སུ་ནི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་མི་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
མོ་ཤམ་གྱི་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ནན་ཏུར་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །)ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་'ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསླད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟེ)སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ཉེས་པ་གླེང་བའི་ 
སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ 





༤. འའ ༨. ༡༨ ` 


དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་འདིར་ 
ལ། གང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་རྙེད་ཅིང་གླེང་བ་ལ་ཁས་བླང་ 
གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་མདོ་ འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས། ཞན་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་དབྱང་སྟེ་བསྒད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ལུང་དེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་ 
ལ་ཡང་ངོ་།དེ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ།།ཞེས་གཞུང་འོག་མས་བསྡུས་ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ 
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འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ནན་ཏུར་དེ་ལ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། (བསྐྒད་པ་གཅིག་པུ་མ་ཟད།ནན་ཏུར་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྤྱིར་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །ལྕང་བ་གླེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་།དགེ་འདུན་གྱིས།) 
བསྐོ་བས་བསླབ་ཅེས་པ་འདི་དང་སྔར་གླེང་བ་པོ་མ་བྱང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་ཞེས།བསྟན་ 
པོ་བློས་ནས་གླེང་བར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་འདིས་ནི་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་གང་ལ་བཟོད་པ་བླངས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཤེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་དང་། བཛྔུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 


ནི། བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་ཡུལ་དེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་ 





པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླངས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ 
དགུ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སེམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སེམས་ 
པ་ནི། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་མི་འཛིན་ཞེས་སོ། །རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་བརྟེན་ 
ཅིང་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། (ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བླའི་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱལ་པོས་བསློས་པའི་གྲའོ། །འོག་ཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་སོ། །'བྲའི་གྲྭ་དང་འོག་ 
མཚན་འཆང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྟེན་དང་བསླབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 








གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་སྐབས་འདི་ 
ཀྱི་གཞི་ལས། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་བཟོད་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་དམ་དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནན་ཏུར་ 
པ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་ 
བ་ལན་གསུམ་གད་པ་བོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཕུད་བརྗོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ 
ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཤེ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པ་སྟེ། སྤྱོ་ 
རོ། །བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། །(དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་དེའི་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེས་དེ་ཉེན་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། )དགེ་འདུན་རྟེན་ 
འཆང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། །དད་མིགས་བསའ་ནི་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་ 
ནི་དེ་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་རྒྱལ་མཚན་དེ་འཆང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།།ྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། །(ང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི། 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དམིགས་བསལ་ནི་འདུ་བ་མི་སྟེར་ནྭ་གགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་དག་ 
ལ་མི་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་ཞེས་སོ། ། 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་(གསོལ་བཞིའེ།ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀུང་། ཁ་ཅིག་འདི་རསྙམ་དུ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླེང་ 
དུན་མ་བྱས་པར་ནི་སྒྱིར་བཏང་ལ་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་ལ། གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ན་སྐབས་ 
པ་གླེང་བ་ན། ཞེས་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ལས། ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་མ་མཐོང་ 
བ་གནས་ནས་དབུང་བ་བྱེད་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་པ་ཕྱིར་འཆོས་མི་ 
འཆོས་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱང་བ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནན་ཏུར་གཞི་སྟོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་གཞི་སྟོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ 
ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། (ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱེན་པ་བསྒད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།'སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །(བསླད་ 
པའི་ལས་བྱ་སྟེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྟག་མར་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྒད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ))ཞེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་ 
དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞན་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བསྡིགས་སྨད་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞི་སྟོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནན་ཏུར་དང་འབྲེལ་བ་རང་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ནི་གསོལ། 
ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ལྟང་བ་གླེང་བར་འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ལ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དེ་འབྱུང་བའི་ 
ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཞན་ལ་གནས་ 
ཤིང་འདུག་ཅིག་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུས་པ་ལས་(སྨད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཅི་ལགས། ཨུ་པ་ལི་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་ 
གྱུར་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ལྟང་བ་དེ་ལས་སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེའི་དོན་ཅི་ལགས་ལུང་ལས་ 
ཁྱོད་གནའ་འཆར་ཚིག་ཅེས་པ་དེ་ལ་་རྒྱ་ནི་གོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་གསུང་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པས་གང་ཟག་ 
གང་ལ་མངའ་བའམ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 





གསུངས་ཏེ། བསྡིགས་པ་དང་བསྐད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས་མདོ་རྩ་ 
བ་ལས་དེས་འགོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
པར་ཞེས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་བཏུད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དོན་གྱིས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ད་གོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་ 


2 ཧུཊ༩༼ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ལྟག་ 
མ་རིགས་འདྲ་བཞི་བཏུད་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་པ་ནན་ ཏུར་བྱས་ 





བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ 
ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོ། །བྱིམ་པ་ 
མ་དད་པ་སྐྱེ་སླ་བ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་ 
པ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་སྐབས།:འདིར་ལུང་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་། ཀྲར་ཤ་ཏཾ་ལས་བརྫོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་བཤད་དོ། །(བཱིཀ་ལས་ 
གསོལ་བ་བྱ་སྟེ་དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའི་འདིར་ལས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་བརྗོད་པ་ནི་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མཇུག་སྙད་ 
དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གནས་དབྱུང་གསུམ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ་དང་པོ།ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་གནས་ 
ནས་དྭ་བུང་བ་ནི་གླེང་བྱ་ལ་བབྱང་བ་དེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ།ལྕང་བ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། 
ཏིཀ་ལས་ལྕང་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་བ་དེ་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །སྟེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ།)ཞེས་བ ཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་ 
ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔར་ 
ཕྱེར་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་བསྡོམས་པས་ད་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཕྱིར་འཆོས་པར་རྗེས་སུ་བསླུབ་པར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ 


~~ 368 ~~ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དབྱང་བའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཚུང་ལས་བཤད་པ་སྟེ་ལེགས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 





ལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ།མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ།སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་སྡིག་ 

སྤོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ལྕང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྔུས་ 
བ་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས་ད་བྱུང་བ་བྱས་པ་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ལྡང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་(ལྕང་བ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི།)ཚུལ་ 
དོ་ཞེས་ལྟང་བ་མ་བྱུང་བས་དག་པ་དང་། བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་ད་ག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མཐོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་ 
དོ། །འོ་ན་བཤགས་པས་ལྟང་བ་དག་ལུགས་ཇི་ལྟར་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
བཤགས་པས་ལྕང་བ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འད་ག་སྟེ། ལུང་ 


2 ཉུ ཟོ 


འཧདུལ་རཆྙིང་འཇཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





གཞི་ལས་དགེ་འདུན་འཚོ་བའི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཀྱང་ལས་དེའི་རྣམ་ 
ལང་བདག་གི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས། བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ནི་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་གྱི་ད་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་དང་གཞུང་འདི་ཞིད་ནས་དག་པར་གསུངས་པ་།གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ།)ད་ང་འགལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ནི་མཐོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་བཤགས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་སྡིག་པ་ནི་སྟོབས་བཞིས་དག་པར་ 
གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་ལོ། །གཉེན་པོས་མི་འདག་ན་ལྕང་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་གསུངས།སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་ལྷག་ལུས་པས་དེའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་བཅོས་མཚན་ཉིད་ད་ང་ 
གནོ་ད་བྱེད་ནི་(གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཞེས་ཤ་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆད་ཀྱང་ལུང་ཁུངས་ནོར་བ་ 
སྟེ)གཏ་མ་གྱི་གཞི་ལས་ནོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ལ་ལྟྕང་ 
བ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བཅས་ལ། ལས་ལ་བག་ཆགས་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། བག་ཆགས་ནི་བཤགས་པས་མི་འདག་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་ཟག་མེད་ཤེས་ 
སྐོང་བཏུབ་པས་ནི། བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྟང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་ཀྱང་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པར་ 
ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱས་པ་ན་ལྟང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འདག་ལ། ས་བོན་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ནི་མི་འདག་པ་ཡིན་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ སོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་ ། །(དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁས་ལེན་པ་ ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 





མཐའ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལས་མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྕང་བ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་ 
བ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལས་བསྲབས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། ལས་དེའི་མངོན་ 
འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ལྕང་ 
(མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར།)ད་མྱལ་བར་འཛཕེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དག་པར་སྨྲའམ་ 
ཅི། དེས་ན་ལས་མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ལས་བསྲབས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ལྟང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། མཐར་བརུལ་བའི་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བའི་དང་། མཚན་གྱུར་པ་ད་ང་། དགྲ་བཅོམ་ 
གཉིས་ནི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་མཚན་ 
གུར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ལྟང་བ་ད་ག་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
བ་དེ་བཟློག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟང་ 


ཧྲ 


འདུལ་རཆིང་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། 





ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སྔར་གྱི་ཕམ་པ་དག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གང་ལས་ཀྱང་དགྲ་བཙོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྕང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་དག་བྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་མཁན་པོས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་སྟོང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས་པས་ 

གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་བསམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པར་འདོད་པ་དང་། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་ཞེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་འཆའ་ 
འམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསམ་པས་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཞེས་པ་དང་། མདོ་མཐའ་ 
དག་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ 
འདི་ཡང་ངེས་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 
མེད་ན་ལྕང་བ་མི་འདག་སྟེ། (ཕྱིར་འཆོས་པའི་)བསམ་པ་།མཚན་ཉིད་པ།མེད་ན་ཆད་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཏིཀ་ལས་བསྡམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་ 
སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་བསྡམ་ཞེས་བརྗོད་ན།།རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་(ཏིཀ་ལས།) 


--372 ¬¬ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱར་རོ། ། 





གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞིས་ཏེ་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་མཐོལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ་དགོས་ 
པའི་དོན་དང་། བསྔས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འཆབ་པའི་ཞེས་པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ 
ལས། བཅབས་པ་ཆར་བ་བཞིན་དུ་འབབ། །མ་བཅབས་ཆར་བཞིན་དེ་མི་འབབ། །ཅེས་ 
གསུངས་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བཅབས་ཤིང་གསང་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །སོ། ། 
ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་མཐོལ་ཏེ། དེ་འང་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་བཅབས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་ད་ང་། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་ 
བ་ཐ་མི་དད་ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨ་ 
ཤེས། དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་འང་ ྱིར་བསྟན་ལས་ས་ཤེས་དོན་གོ་ 
བ།དེ་ནི་(མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པའི།སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། (སྐབས་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་པ།།རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྟང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྤོ་བའི་ 
གཞི་ལས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། ལས་གཞི་ལས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་པའི་ 


ཧ་ཧ  ོ 


འདུལ་ཆིང་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེར་དཀགེ་ 





ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ 
གཅིག་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་གྱི། ཆོས་བདུན་མ་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་མཚན་མི་མཐུན་ 
ལ་མཐོལ་ན་(འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཁེགས་ཀྱང་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་ལ་མཐོལ་ 
བའེ།ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བོས་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཏེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ 
ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྕང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནི་ལྟང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ 
ན་དེ་ལྭ་ཕུག་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྟམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། ད་མིགས་བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བ་ནི་སྔགས་ལན་གཅིག་གི་མཇུག་ཐབས་ 
གིས་བརྗོད་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་བ་ཁེགས་སོ། །གཞིས་པ་ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་དངོས་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


ོ ༢4 ོ་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལྕང་བ་བཅབ་པར་ཞེས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་ལྟང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ནི་རང་གི་ལྟང་བ་བཅབ་སྟེ་གསང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟང་ 





བ་བཅབ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་(ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན། 
པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི།)འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་དགེ་སློང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ལའོ་ཞེས་བཤད་དོ། 

གྱི་སྒོ་ནས་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བའོ། །གིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་བཤགས་ 
ཡུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྟེང་དུ། ལྟང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་མི་ལྡན་པ་*སྟེ་དཔེར་ན་ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟང་བ་བཤགས་ 
པ་བྱེད་ན་བཤགས་ཡུལ་དེས་ཆང་མ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ)ད་ང་བརྒྱད་ དོ། །གཞིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
པ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་གི་རྒྱད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་ད་ང་། འཆབ་པ་དང་མི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





བྱས་རྣམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པས་མི་འདག་ 
ཅིང་། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་སྟེ། བཤགས་མི་ 
དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
འཆབ་པ་ཡོད་ན་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། དེ་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
པ་དངོས་ཉིད་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་ 
དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་ 
སོགས་ཚད་མང་པོ་དང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཇུག་ 
མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བསོ་བ་ལས་བྱུང་ 
ལས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་ 
ཏེ། ལུང་ལས་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པའི་ལུང་མེད་ཅིང་དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །།བསྡམ་བྱའི་ཞེས་པ་ཕྱིར་ 
ལྕང་བའི་མིང་མི་འདོགས་ཏེ། ད་ནི་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལྟང་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། ལུང་ལས་དགེ་སློང་མས་ལུས་ངག་ 
ཏུ་མ་ཐོན་ཀྱང་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐག་བཅད་པའི་རབ་ད་བེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ལས་སྔར་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ནི་མི་ 
སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཁུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་ནི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡམ་པ་བྱས་ན་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱར་ཞེས་(རང་འགྲེལ་ 
དང་ཏཱིཀར།)གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
འདིར། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའི་སྤྱི་དོན་འཆད་དོ། །དེའང་ 
འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ནི་ལྟང་བ་ད་ངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱར་མི་རུང་(སྟེ་ཏཱིཀ་ལས་སྤོ་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། མགུ་བར་བྱ་བ་མི་ 
འཆགས་སོ། །བྱས་ན་ནི་འཆགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལྕང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྔར་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་པོར་ཕྱིར་བཅོས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ལྕང་བ་ད་ངོས་ཉིད་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་འཆབ་པའི་ 
ཞེས་པ་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྕང་བ་ད་ངོས་ 
ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡས་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ན་རང་གི་ལྟང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ 
བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་མཐོལ་ 
བས་སྤོ་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཏེན་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་ནི་རང་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་བཅབས་ན་གསོར་མི་རུང་ཞིང་ལྕང་བ་ 
གཞན་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་བཤགས་མི་ད་གོས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་ 
བ་གང་མཐོལ་བ་ནི་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེའང་རང་གི་ལྕང་བ་བཅབས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་པ་དང་བསྡམ་བྱ་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ 
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འདྱུལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། བསྡམ་བྱ་ 
བཅབས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ཅིང་མཐོལ་བཤགས་མི་ད་གོས་པས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་གིས་མཐོལ་བའི་ཚོ་ག་ནི་སྦྱོར་དངོས་ 
ནོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་མཐོལ་བའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྕང་ 
པ་ལ། ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚད་མང་པོ་ 
བཅབས་པ་དང་། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པ་སྟེ། དེ་འང་ལྟང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ 
དེ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་ཞག་གཞིས་བཅབས་པ་དང་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་ 
པ་འཆབ་པའི་ཞེས་པའི་གྲངས་ཤེས་(འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས།)པ་ 
དང་། གུངས་མི་ཤེས་(འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས།པ་གཉིས་དང་ 
ཞག་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པའི་།ཞག་གངས་མི་ཤེས་པ་བཅབས་པ།མཐོལ་བ་སྟེ་མཐོལ་བ་ 
གྲངས་གསུམ་ནས་ཞག་གྲངས་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་བཅབས།བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟང་བ་དཔག་ཏུ་ 
ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཞེས་པའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་གྲངས་མི་ཤེས་པ་གཤིས་སུ་ད་བྱེ་ 
དགུའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་འདིར་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་མི་ད་གོས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་བཤགས་པ་ནི་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་ 
དོན་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བཛྔུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ལས། དང་པོ་ལྟང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེའང་རང་གི་ལྟྕང་བ་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ 





གི་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་མི་རུང་ལ། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ན་སྤོ་ 
བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། སྐབས་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ། །ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ད་ངོས་སུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་མེད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟང་བ་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ཏེ་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་བཤགས་ 
རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་རེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། (བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ།མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་ 
ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི་བཤགས་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། མཐོལ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ 
ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟང་བ་ད་ངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བཤགས་བྱའི་ལྟང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གིས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྕང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་འང་ 
བཤགས་བྱའི་ལྕང་བ་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
སྤང་ལྕང་དང་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བཤགས་བྱའི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་(མཐོལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདུན་དང་། བཤགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


ཧུ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

བྱད་ལྡན་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ནི། བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའང་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི། བཤགས་ཡུལ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ། 
ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྱི་བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་བཞི་ལ། ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ 
ཡང་བ་དང་སྤང་ལྕང་ལ་སོགས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྤོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་བསལ་ 
སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ཡང་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་ 
གིས་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ 
གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤང་ 
ལྟང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ན། སྤངས་པ་དང་འབྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལཁས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་དགོས་པར་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །སྔར་ཡང་སྤང་ཤན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་དེ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །) 





བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སུ་བཤགས་ཡུལ་(ང་བས་བསླབ་པ་ 
གཞོན་ཡང་།ད་གེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའམ་།དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པ།བསླབ་པ་ནྒན་ན་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྟམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ པ་སྟེ། 
དེའང་ལྕང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཚད་མང་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །(དེ་ཡང་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་རྐྱང་བྱ་ཞིང་། མ་སོང་ན་ 
ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་ 
ལས་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། མཚན་མཐུན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །(བཤགས་པར་བྱ།:འདིར་(ཞེས་ 
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པ་འདིར་སྔར་མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་མ་སྙེགས་པར།ལྟ་བ་ཐ་མི་ད་ད་པ་ 
པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡང་ལྟང་བ་དག་པ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་གཏན་ནས་མི་འདག་པས། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ནི་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་བཅབས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
བ་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ད་ང་། ལྷག་མ་ད་ངོས་ 





བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་སྤོ་ 
བས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཞེས་པ་དག་པར་འགྱར་ 
བ་སྟེ། སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྭ་དྲུག་ཁས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
པ་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
བ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་གྱིས་ནོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ནི་རང་གི་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བཅབས་པའི་ཞེས་ 


ཉུ ཟོ 


འདྱལ་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ལྕང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་འོ། །བཞི་པ་ཡཱན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤོ་བ་ནོད་པ་ནི། ཡུན་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་འོ། །དེའང་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་སྟེ། འཆབ་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་ 
ན་ནི་དུས་རིང་ ཤོས་དེ་སྲིད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་ད་ངོས་ 
མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྒན་པའི་མཐའ་ 
ལོགས་ནས་རྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པས་ནོད་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་ 
ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྙད་ བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་སྤོ་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཤིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བསྙེན་རྫོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
པས་ད་མན་པ་ན་གནས་པ་དབྱང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་ལས་ 
གུད་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་དེ་ན་འགོད་པ་དག་ལཁས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ 
ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གི་ཆ་སྤང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཐུན་ 
པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་སྤོ་བ་སྦྱད་པ་ནི། གནས་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྤྱད་དེ། དེའང་གནས་བརན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པ་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ 
མནོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོར་གཏིས་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་ཉིན་མཚན་ད་པད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི་སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་ 
འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ལྟྕང་བ་ཆོས་ 
དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱང་བར་ 
དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ད་ང་། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤང་བ་།དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་བསྲི་བས་བཅག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །)ད་ང་། དགེ་ 





སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་'ཞི་དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །) 
དང་། ཏེན་པའི་ཁུད་པར་སྤང་ཞིང་ཞེས་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། །ཞི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་ 
བར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་(ནི་ནང་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །) 
དང་། མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྤྱི་ཕུངས་བཤམས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
སོ། །དང་། འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་(ན་འདུ་བའི་དུས་སུ་བཤམས་བསགས་པ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །དད་ང་། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་(ནི་དགོངས་ཀར་དུས་དང་མཐུན་ 


- ཧཾ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





མཐའ་མར་རོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགུ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དང་། དབྱང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། མགུ་བ་ 
སྤྱད་པའོ། །དེའང་མགུ་བ་ནོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཁུད་པར་ལ་སྤོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉཞེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། མགུ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ད་ངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མ་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མའི་དབྱང་ 
བ་ཆགས་པའི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་ལྱི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་བཤགས་པ་ 
ཕྱེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མགུ་བའི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ 
མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་བུང་བ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ལྷག་མའི་ལྟང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྔས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ 
སྨོས་ལ། (དེའི་སྟེང་དུ)གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །(སྔར་དབྱུང་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་འདུས་སོ། །དབྱུང་བ་བྱས་ན་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ))གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 


ཏེ། ཞི་ཤུ་འམ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་ 





པ་གཏིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ད་ང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལྡན་སྔར་སྤོ་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། (དེའི་སྟེང་།)འཆབ་པ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །བཞི་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་དབྱང་བ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་རྱག་འཚལ་བ་སོགས་སོ། །)ད་ངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། 
གསོལ་བ་ད་ང་ལས་བརྫོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་བསྡིགས་པ་ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་ 

མཇུག་སུུད་བརྫོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མ་བཅབས་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་ག་ན་རེ་མདོ་ཙ་ཡི་གེ་ལྟག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། )བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལྟང་བ་མ་བཅབས་སོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། ལྕང་བ་ 
བཅབས་པ་བརྫོད་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་སྤོ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྔ་མ་དང་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་མཐུན་པ་དེ་འི་རྒྱུན་ 
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འདུལ་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

བཀག་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་རོ། །མགུ་བ་ཞིག་པ་ལ་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་བརྫོད་དོ། ། 

འདིར་།སང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ནི་མུ་བཞི་མེད་གསུངས་ཀྱང་། མུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །།མུ་བཞི་ལས། མཚན་ཤིད་ཀྱང་འཕོ་ཞིང་མིང་ཡང་འཕོ་བ་ནི་སྤོ་མགུ་ཞག་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤོ་མགུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
སྔ་མ་དང་། རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ། གཞི་ནས་བསྐྱར་ 
གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །མིང་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་ 





སྦྱིན་པར་བྱའི། མིང་སྔ་མ་ལས་མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་ 
པར་སྤྱད་པ་ན་ད་གེ་འདུན་ལྟག་མ་སྔ་མ་རིགས་འདྲ་བྱང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ 
ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླང་ 
གིས་སྦྱིན་ཞིང་། ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་དེ་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཕོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ 


-- 386 ¬~ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གཞི་ནས་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིན་ 
ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའི། སྔར་གྱི་སྤོ་མགུའི་འཕྲོ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཆིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་འདུ་ལ་འཛིན་རྗེས་འབྲང་དང་ 





ཞེས་པ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོ་བ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བཅབས་པའི་སྤོ་བ་དང་མ་བཅབས་པའི་མགུ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་ད་ད་པར་བསླང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕང་བ་སྔ་མའི་འཆབ་པ་དེ་ནི་སྤོ་བས་དག་པར་བྱས་ 
ནས་ལྟང་བ་སྔ་ཕྱི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་མགུ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བར་མ་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིཀ་ལས་སྤོ་བ་ 
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འངུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





མ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་ལྟང་བ་སྔ་མ་དེ་ད་ང་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་བྱང་བས་དེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ལྕང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཆབ་པ་དང་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་ཊིཀ་ལས་བར་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལྟང་བ་ཕྱིས་བྱང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བ་བླང་བའམ། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མགུ་བ་ 
བླང་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྕང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཆབ་པ་དང་བཅས་ 
ཏུ་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། །(བཱིཀ་ལས་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཙོས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ནས་སྤོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །འདིའི་དཔེ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་དཔེར་ན་ 
རྒྱུད་ལན་གཅིག་རྐྱང་བས་སྐད་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྟང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་དུ་བཅབས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟང་བ་ཕྱིས་ 
བྱུང་བ་དེ་བཅབས་དུས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྟང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་དེར་གཞུག་ཅིང་བརྫོད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ན་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་བསྔས་ཏེ། ཏིཀ་ལས་ལྟང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་ 
དུས་སུ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཡོད་ལ། ལྕང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྕང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དང་ལྕང་བ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་གཞིས་ཀ་མེད་པར་འགྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པ་བས་ཁྟང་བ་ཕྱི་མ་ 
བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་སྲིད་དེ། ལྟང་བ་སྔ་མ་ཟླ་ཕྱེད་བཅབས་ནས་ལྟང་བ་དེ་གཞན་ལ་བརྫོད་ཅིང་ལྟང་ 
བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པར་ཟླ་གཅིག་བཅབས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོ་མགུ་དེ་གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསྐླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དེ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་ 
མགུ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ད་ང་། གཞི་ནས་སྤྲོ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་མོ། །དབུང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་དྭ་བུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །ཨཱ་བ་རྫོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་)མགུ་བ་རྐྱང་པ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་ 
སྤྱད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྱད་པ་ 
གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་དངང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་ 
པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །(ཊཱིཀ་ལས་འཆར་ཀའི་ནག་འབྱམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤོ་ཀང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་མགུ་རང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞི་ནས་ 
སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་མུ་དགུ་པོ་དེ་རམས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཙམ་སྨོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ནི་མ་སྨོས་སོ། །སྤོ་ 
བ་སྤྱད་པ་ལ་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ་སོགས་ཁོངས་སུ་ 
བརྫུས་སོ། །དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཊིཀ་ལས་དབྱང་བ་མུ་དྲུག་གི་གསོལ་བ་དང་བརྫོད་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་ 
ཏེ། མགུ་སྤྱད་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ། སྤོ་སྤྱད་གསུམ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་གིའོ། །དབྱུང་བ་གཞན་དྲུག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཊིཀ་ལས་ 
འཆར་ཀའི་ནག་འབྱམ་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །།དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ཡང་མཆོན་པའོ། །ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གནས་སྐབས་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེ་ 
ན།རུ་(བཅད་དེ་ས་ལ།བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་(ལས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་)འགྱེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
འགྲེལ་ཚུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྙལ་ལ་བསྡིགས་པ་དབྱུང་བ་གཞིས་ 
ཀྭ་བ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ལུང་དང་ཀ་ཤ་ཏི་ཁ་བུབ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མི་སྣང་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཚུ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བུབ་བམ་གན་རྐྱལ་ལམ་གློས་འགྱེལ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)བསྡིགས་པ་དང་དབྱང་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། མཇུག་སྔད་ 
བརྗོད་པ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་འགྱེལ་བ་ལ་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བསྙལ་བ་ལས་ 





བསླངས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འགྱེལ་བ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་(གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐབས།འདིར་སྦྱར་བ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བྱ་སྟེ། (ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དེ་ 
ལས།།ཞན་ཚྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་(གནས་སུ་གཞན་དག་གིས་མཚོད་ཅིང་བཀུར་ 
བའི།སྣོད་(དེ་འོས)མ་ཡིན་(པར་འགྱུར།)པའི་ཕྱིར་ད་ང་། (ཚུལ་འཆལ་དང་འདྲེས་མར་གནས་ན།) 
དགེ་འདུན་མི་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྒད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཆོས་ཀྱི་འཐད་པ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་དང་སྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱང་བ་བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །།ེ་ 
ཡང་སྤངས་པ་ནན་ཏུར་དུ་འགོ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ་དང་ད་གག་དབབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་ཀྱང་།ཞནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཞེས་པའི):མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་གནད་ 
དང་བག་ཆོས་འབྲིམ་པ་པོ་བསྟོ་བ་ལ་བུ༡བྐ་བའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚོ་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། ཆོ་ག་དོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕང་བ་ 
བཤགས་པའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་ན་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ལྟང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ནན་ ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ཞེས་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་འཆགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་།ཁ་ཅིག་འདུ་ཤེས་འཐུལ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་།'འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་ན་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བསམ་ 
པས། སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་གར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། སྨད་པ་ 
ནན་ཏུར་དེ་དཔཔད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་པ་ནི་ནན་ 
ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ན། རང་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ། 
རང་རང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ནི་ནན་ཏུར་ལས་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡིགས་པའི་བསམ་པས་གནས་ནས་དབྱང་བ་བྱེད་པའམ་གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། སྨད་པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ 
ཡིན་ལ། སྤང་བའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱང་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འཚགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོ་ན་ལ་གཉིས་ལས་ལྷུང་བཟེད་།ཁ་སྦྱབ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་བརཟློག་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །བསྣས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ལྷང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་གཤེ་སྐྱར་འདེབས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས་སྐུར་བ་དང་གཤེ་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་རང་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་བའི་སླབ་དེབ། 
ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་།ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བུད་མེད་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱར་རུང་བས།པ་ཚོགས་ཐ་ད་ད་པ་བཞིར་ལོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ལྷྕང་བཟེད་ཁ་སུབ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པ་གླེང་དྲན་བྱེད་ཚུལ།) 
བའོ། །བཞི་པ་ལྷུང་བཟེད་་ཁ་སྦྱབ་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱིམ་ 
འདུན་གྱིས།ཁ་བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཁ་བསང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆད་པ་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱར་བའོ། །ཁ་བསྲང་བའི་བསྔས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཁ་བསྲང་ 
གཤེ་སྐྱར་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། ཉེས་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྱར་ཞིང་། ཁ་སྦུབ་ 
པ་ད་ང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། ཁ་སྦྲབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྱར་བའི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཞིས་པ་ 
རེན་གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། (དེའི་ 
བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ 
གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཏེ། སྤྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །(འདི་ལ་ནི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་གསུངས་ 





བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གང་དུ་ལས་ 
ཏུ་མང་ཡང་ཡིན་ཁུགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།)ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་ལྱུང་ 
བཟེད་་ཁ་སྤྱབ་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞིར་ད་གེ་འདུན་སོ་སོར་བཀོད་ 
དེ མཚམས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་འདུག་སྟེ་ལས་ 
བྱས་ན་ནི། གནས་བཞི་པོ་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་བཞི་པོ་དག་ 
བཞི་པོ་དག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦྲྱབ་པར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཁི་འམ་ཁྲིའུ་འམ་ 
ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འབྲུ་སྣོན་བྱེད་དེ། སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདིའི་ 
དོན་ནི་ཊིཀ་དང་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲུ་སྣོན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་ངེས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་ལུགས་གཞན་ 
སྦུབ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། (གང་དུ་ལས་བྱ་ 
བ་དེར་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ།གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་་ཁ་སྦྱབ་པ་ 
ནི་དགེ་འདུན་གང་འདུས་པ་དེས་མི་བསླང་གི་དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་ དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་འདྲ་བའི་ 
དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ལུང་མ་མོ་ 
པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ 


ཧ་ཧ 


འདྱལ་ཚིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
སྦུབ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་ཀུན་ 





དགའ་བོ་སོང་ལ་ལི་ཙྭ་བྱི་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་མཛད་དེ་ 
ཞེས་བྒས་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །) 

འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ 
ལྡང་ཞེས་སོ། །འདི་འི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་ པའི་རང་བཞིན་ད་ང་བསླབ་ 
པ་ནོད་པའི་ ཚུལ་དང་བསླབ་པ་སྤྱད་ པའི་ཚུལ་ལོ ལོ། །དང་ པོ་ ནི་ གྲུབ་ མཐའི་བྱེ་ བྲག་གསུམ་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི། 
གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་ 
པ།སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ 
ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པ་དེས་སྡོམ་ 
པ་བཏང་བས་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་ 
སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ལས། བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ དང་ལྡན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། འདིར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་སོ། །ཡན་(གསོར་རུང་དང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གསོར་རུང་།) 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྕང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་དགོས་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟང་བ་ 





ཅིར་འགྱུར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཊིཀ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་ན་བཤགས་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ 
མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་གང་ད་ག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ནི་འཆབ་མེད་ཏཀྱི་ 
ཕམ་པའམ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱས་འཆབ་མེད་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་ 
ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དངང་འདྲའོ། །སྟེ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དད་ངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཛུག་སྔུད་བརྫོད་པའོ། །དྲུག་པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ 
སྤོང་ཞིང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཞིང་བསླབ་ 
བྱའོ། །ད་གེ་ཚུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
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འྲདལ་རིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དུའ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ 
ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་ 
བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་གནས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལྟང་བ་གང་ད་ག་པའི་དོན་དུ་བསླབ་ 
པ་སྤྱད་པ་ནི་ལྟང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསླབ་པ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
གྲུབ་བོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏམ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདི་ཕམ་པར་མ་ 
གྱར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་བེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ 
འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་་ཞེས་ལྕང་།བྱུང་ནའང་གཅིག་ལ་མཐོལ། (འཆབ་པའི་ 
ཞེས་ལྕང་།ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ 
ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཚགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་ 
ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བ་བྱང་བའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ 





ཟེར་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཞུང་མང་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་དང་པོ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་གི་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་དགོངས་ཏེ། གསོར་རུང་གི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁས་བླངས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་ནི། 
འོད་ལྡན་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཕམ་པ་བྱང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་ 
པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ 
ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་རིགས་པས་སྦྱར་ 
བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་འཆད་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
ཤེས་ཤིང་གྲགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱང་ལཔ། དུས་དང་དུས་མེན་བྣསས་པ་འབྱང་བའེ་གཞིེ། 
ད་ན་དུས་དང་དུས་མན་བྲངས་པ་འབྱུང་བའ་གཞ་འཆད ན་ལ་བཞ 


ཧུཾ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 
སྟེ། འདིར་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 





གཉིས་ཏེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བདག་ 
གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་འཆབ་ན་གནས་ངན་ 
ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་གྱི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། (དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཉིད་ལ།ཡིད་གཞཉིས་ཟ་ 
བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་ནི། 
ད་གེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། བརྫོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་གང་གི་ཚེ་འཆབ་པའི་དུས་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཞེས་སྐད་ ཅིག་དེ་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོ་བ་སྤྱད་ 
དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་ལ་ནི་རྟེན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ 
ཞེས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནི་རྟེན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །) 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་བ་ 
ད་ང་། ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལྟང་བ་བཛརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྕང་བ་མི་མཐོལ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ 
མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཧགྱི་མཐའི་ཆ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། ། 
ཏེ། དང་པོ་ཊིཀ་ལས་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་ལ་དྭོགས་པ་།གཅོད་ཚུལ།།བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་སྤྱིར་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ 
ནུས་པའོ། །གཏིས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲོགས་པ་(གཅོད་པ།བསྟན་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་སམ་མ་བསམས་པར་བྱས་པ་དྲན་ 
མོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་ལ་དགེ་འདུན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིེས་ནི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་ལྟང་བ་མི་འདག་པར་ཤེས་སོ། །ལྷག་མའི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་ཁ་ྒྱ།ཅིག་ན་རེ་བབས་པས་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྟང་བ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་སྒྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟང་བ་དག་པར་ཐལ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོ་བས་ལྟང་བ་ད་ག་ 
པ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་་སྔོ་མགུ་སྤྱོད་པ།)དེ་འི་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བས་བསྟན་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལྕང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་སམ་སྒྱོ་ 
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` འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟང་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། ལྟང་བ་སྐྱེས་ཟིན་རྒྱུན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཡོད་ན། ཊཱིཀ་ 
འགལ་ཞེ་ན། བརསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། ། 
བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན་སྤྱད་པ་ཁྱད་པར་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་འུང་ 
སོགས་པའི་མདོ་བཞིས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་ 
སྤོ་བ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་སྤོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་ 
ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་གསོལ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་ 
བ་གསོལ་བ་སོགས།དྲུག་དང་། 'སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ།སྦྱིན་པ་དྲུག་དང་། (འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་ 
སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ།གཏ་ང་བ་དྲུག་ད་ང་། 'གྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདས་པ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ།) 
པ་དང་བྲལ་ན་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར།)བླང་བ་དྲུག་(སྐབས་འདིའི་ཊཱིཀ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས།)ཀྱང་ 
བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱང་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཊིཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་ 





བ་ཁ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པ་བསྔས་པ་འབྱང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





བྱང་གཅིག་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྱོང་པའི་གཞི། 

ད་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 
ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ན་གནས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། སྤོ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། མགུ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། སྤོ་ལྡན་གསུམ་ 
དང་། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ 
ཕྱིར་འགྱེད་པ་དངང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྙིལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་ 
ད་བྱེ་བ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་ 
དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་ 
ལྔ་དང་། སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ད་ང་། སྤོ་ 
བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། །གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྨད་པ་བཞི་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྙིལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
ནས་བསྡ་བ་དང་། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤངས་པ་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྙིལ་བ་དང་སྨད་པ་ས་གཞན་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། 

ན་གནས་པ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔུ་ན་ 
དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཤིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་ 
ཞིང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། སྲོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤོང་ཡང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་མི་དགོས་པ་སྟེ། སྤོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་དང་ 
ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ས་གཞན་གནས་པའི།མཚན་ཉིད་ནི་དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ལྟོས་(ཞེས་པས་ནི་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སེལ་ལོ། །ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྤོང་དགོས་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ 
བླང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ཀྱི། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་ 
མི་དགོས་སོ། །ཁུད་པར་དུ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ད་ང་བསྙིལ་བས་ནི། ཆོས་འདི་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དག་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་གཞན་ཏེ་ 
དམན་པའི་ས་ན་གནས་པས་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་དུས་ 
ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའོ། །(དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ 
ལས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གཞིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་ 
ཞེས་བཤད་པས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནན་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། སྤོ་ 





བ་ལས་ལྕང་བ་དྲན་ཞིང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། ནན་ཏུར་གྱིས་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་ 
གྲོལ་བ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

ཏེ། དང་པོ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤང་བ་ནི། སྤོ་བ་ད་ང་མགུ་བ་ 
བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་དང་ལྟན་ 
སློང་ལ་ཉམས་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་སྤང་ཞིང་ཉེས་པ་རྣམས་ 
སྤང་བ་ནི། དེ་དང་བསྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱས་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་ 
མའི་སྡེ་ཚན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཏཀྱི། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ཕམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའོ། །(དེའང་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། ནན་ 
ཏུར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་ 
པ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ཙམ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེ་བའོ། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ 
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འདུལ་ཇིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 
བཤམས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་འདུ་བའི་ 
དུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བཞི་པ་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ་ནི། དགོངས་ཀར་ 
དུས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞེས་པ་ནས་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ད་གེ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ན་རྙེད་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། དེས་ནམ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ། གནས་སུ་ཆུད་པ་ན་རྙེད་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དུས་ལས་འདས་པ་ 
དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བརྫོད་པ་ནི། འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཊཱིཀ་ 
ལས། འདུས་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདིར་ལཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ན་ 





དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པའམ་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་པརྗོད་པས་ 
འཕྲོ་དེ་སླར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་མ་བརྗོད་པའི་ 
ལྕང་བ་དེ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉིན་མཚན་བཅད་ད་གོས་པར་ནི་འགྱར་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


་ཀྱཱ་་ ཐོ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 








བྱང་གཉིས་པ། ཡོངས་སྦ་སྦྱོང་བའི་གཞི། 

ད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ད་གོས་པའི་དོན་ནི། ལྟང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པས་སྔར་ལྟྕང་བ་བྱང་བ་དེ་དྲན་ཞིང་ཕྱིར་ 
འཆོས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ལྟང་བ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ 
པའོ། །གཞིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། ད་ང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ་ནི་གླེང་ 
ལྟང་བ་གླེང་དྲན་མི་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པ་ལ་ལྟང་བ་གླེང་ཡང་ 
འཆོས་པ་ལ་རང་ད་པང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་༥ན་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་ད་ག་གིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར་ 
གཟུང་བར་མི་འོས་པས་ལྟང་བ་ཁས་ལེན་དང་ལྟང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་གོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ས་ 
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འདུལ་རྙིང་འཛིན་གཱའི་གློབ་འེབ། 

རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ 
ཆིག་རིགས་པས་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མགོར་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡེགས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བའི་ 
བྱུང་བ་དང་། ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་གནད་དུ་ཕོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླེང་བར་བགྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོ། །བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་གང་དུ་དྲན་པར་བཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
(གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད།)ཀྱང་འདི་ལ་གྲངས་(གཅིག་གམ་གཏིས་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ 
བཤད་དོ། ། 

གྱེས་སེམས་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་ 


དབར་གྱི་ནང་ཁོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དྲན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 





བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དང་། གཞན་དུ་ན་ད་བར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ 
སེམས་གཡེངས་ན་སེམས།གཏོད་པར་མི་ནུས་པས་ལྕང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་ 





པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་ནི་(རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི།ལྟ་བ་དང་(བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི།ཿཚོ་ག་ད་ང་(ཁོག་འཚོ་སྤོང་ 
བའི།།འཚོ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། ཉམས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་འང་ལྟའི་མིག་གི་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གླེང་དྲན་ 
མི་འཆགས་སོ། ། 
སུ་བསམས་པ་དང་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་གླེང་བ་པོ་མཚན་ཞིད་ 
དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། གླེང་བྱ་ཡུལ་ད་ང་གནས་ 
དང་དུས་དང་གླེང་པའི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་ 
མལ་པའི་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་བསམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྕང་བ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་ཁུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
པར་ནུས་སམ་རསྙམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་འཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱི་བ་ན་ 
བཞག་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
པའོ། །དང་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་བཞག་གོ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་ཡང་བརཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅིང་། དེས་ 
ཀྱང་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་གོ། །དེས་མ་དུལ་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མདོར་ 
བྣྔས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས།)གསུངས་སོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། 
(ཞེས་པ་གླེང་བ་གླེང་དང་སྟེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ)མི་མཉན་པར་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། མཉན་ 
པར་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ 
བ་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟྕང་བ་གླེང་བ་ན། ཞེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལེན་པ་ 
སྦྱིན་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཆང་ 


བཏུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཉེས་ལྕང་འོང་བར་ངེད་མི་འདོད་ཅེ་འམ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་ 





ཧཱ ོ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





༢༨.༄.༨ 


ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས་ནས་ལྟང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ 
པ་དང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་གནས་ནས་དབྱང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིར་འཆོས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འོག་ནས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་ 
ལ། གཞི་མེད་ན་མི་འཆགས་ན། གཞི་དང་བཅས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་ 
མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཁྱོད་ལ་ 
ལྟང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
གྱིས་ད་གག་ད་བྱེ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའམ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་རྫོགས་ན་གང་ཟག་དེ་ 
པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཅི་བྱས་ནི་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ)བྱེད་པ་རང་གི་རྟོགས་ 
ཀྱང་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པ་དང་། (བརྐུས་པར་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་སུས་བརྐུས་མ་ 
ད་ང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །དེ་མི་བྱེད་ 
ནི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་ 


2 ཀུའུ 


འདུལ་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁིད་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ 
འབྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དང་གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ 
དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད་ག་བྱའོ། །དེ་དག་བྱས་ཀྱང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་བཞམས་པསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ད་བྱེ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱ་བར་མ་ཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་བཟོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཞེས་པ་གནས་ཕྱུང་བ་ལས་བཀར་བ་སྟེ། གནས་ནས་འབྱིན་པར་ 
ཆད་པ་ལས་གྲོལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྟང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 





ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་ངེས་སྙམ་སྟེ། ཡིད་མ་ཆེས་པ་།གཉིས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་མི་བདེན་ངེས་ 
སམ་དུ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། ཟོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སེ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི།ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་ 
གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟང་བ་འབྱུང་བར་དྭོགས་པ་ལ་གླེང་དྲན་ 
འཆགས་པར་ཊིཀ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ དོ། །(ཱིཀ་ལས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
དང་དོགས་པ་དག་གིས་གཞི་དང་བཅས་པར་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་འཆགས་པའོ་ 
ཞེས་བཤད། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། རྟགས་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དོགས་པ་ཡིན། གཞི་འདི་དག་གིས་སྨས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་བཤད་དོ། ༡ དགག་ད་བེའི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་དུས་གཞན་དུ་དགག་ 
དབྱེ་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀར་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་དགག་དབྱེ་ 


-- 410 





བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་ན། ནན་ཏུར་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ལྕང་བ་གླེང་དྲན་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཡང་ད་བྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་བྱར་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཡིན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འདི་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། དབྱར་ཚུལ་ 
གྱི་ནང་ཡིན་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀའི་ཚེ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་འདི་བྱར་ 
ནི་དགག་དབེ་བཞག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་། དབར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
ཚེ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། དེས་མ་དུལ་ན་ད་གཟོད་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
ཀའི་ཚེ། ད་གག་ད་བྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་(རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ།)དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
མདོ་འི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔས་པའོ། །ཁེའུ་འདི་ལ་མིང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ 
ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དོན་རིལ་ 
པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་འྲི་མ།ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞེས་གཞུང་འདིར་སློབ་དཔོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱང་གྲསམ་པ། ལས་བྱེ་བའེ་གཞི། 
ཉིད་དུ་དབྱེ་བར། ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྕང་བ་གླེང་བར་ 
བྱའོ། །གནས་གང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་བསྟི་གནས་ལྟ་བུ་ད་བེན་ 
པ་གང་ན་མི་མཐུན་པ་དགྲ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ 


ད་ད ། ༼ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ནི་ཞེས་པ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་བསྟི་གནས་ལྟ་བུ་གནས་ད་བེན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་ 
མི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ 
པོས་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ 





༢ ༦༡.༨ 


ཡོད་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ 
གཞིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཤིས་དང་། ད་གེ་སློབ་མ་དང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ 
བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ཁས་ཀྱང་དགེ་སློང་མས་རྱག་མི་བྱ་བར་རསྟན་ཁས་ལྡང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ད་ངོས་དེ་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་གསོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བྱིན་ནས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་ 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གླིང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
རོ། །མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་ 





གྲུངས་ཚང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ 
དེ་གཅིག་གིས་ཞུང་ན་ཡང་། ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ད་བྱེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ 
ཏེ། དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་འབྲིམ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་འདིར་སྦྱར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ 
པས་ཤེས་སོ། ། 

བྱས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་(མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
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འདྱུལ་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་དུས་སུ་ཀོའུ་ཤམ་བྲི་བའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་འབྱེད་པར་གྱུར་ནས། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་གཞན་བྱས་ན་ཡང་ངོ་། ”སྟེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་འདི་ 
ནི་སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟང་བ་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནི་ལས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ 
ཆོས་ལས་མ་གཡོས་པ་ ཁོ་ནར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ 
གྲཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་བྱས་ 
ན་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 


པའི་ལས་མི་བྱའམ་སྙམ་ན། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གྲཟུ་བོ་རྣམས་ 


ཞེས་པ་འདི་ལ་ལས་གཞིའི་ཏིཀ་དང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིའི་ཏིཀ་ལས། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་ 
ཀྲོའུ་ཤམ་ཐྷིར་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ལུང་ལས་ྭའུ་ཤམ་བྷིའི་གཞི་ཞེས།།ཡུལ་ 


ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། མདོ་རྩ་བར་དོ་ན་(ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ཞེས།)ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ 


བའོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ལས་བྱེ་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 


ས།། །། 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





བྱང་བཞེ་པ། འཁེར་ཁོ་བྲེ་བའི་གཞེ། 
ད་ནི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཞི་འཁོར་ལོའི་དོན་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལོ་དབྱེན་གྱི་དོན་ ཏོ'། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ 
། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 


པ་འདི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་འཁོར་ལོའི་འདྲ་ཆོས་ 


གཾ 
ཏེ 
སོ 


སྦྱོར་ལུགས་གཉིས་ལས། །སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཙ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བཤད་ 
འབབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གླིང་འདོར་བ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ད་ག་ཁམས་འོག་མ་འདོད་ 
ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གོང་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །གླིང་བཞི་རིམ་གྱིས་འདོར་བ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ།དང་ པོར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་ 
པ་ལ་དམིགས། དེ་དོར་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་དོར་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་དོར་ནས་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལུགས་གཉིས་པ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས།ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


ཇད ལཾ ཟོ 


འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





བ་ད་ང་། སྔད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས། བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་པ་ 
བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་འདྲའོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
སོ། །ལུགས་འདི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྤངས་ནས་ 
ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཇཛི་ལྟར་བསྡས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཡང་དག་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡས་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པས་བསྔས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཆོས་ངོས་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་པ་རྣ་མས་ནི་སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་ 
དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །) 

ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་དུས་དང་། གང་ 


-- 416 -- 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དག་དབེ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་བིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ན་ད་བྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུན་ 
རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བརྗོད་ནས་ངག་ 
གིས་གསོལ་བའམ། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་ད་གེ་འདུ་ན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ལྟང་བ་ནི་ད་བྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའོ། །ལྔ་ 
ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཏོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་དབྱེན་ 
འདིའི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ནས་མ་དུ་མ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་ 
གཞི་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ལུང་བཞི་ད་ང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ད་གེ་འདུ་ན་བྱེ་ནས་ 





ཛི་སྲིད་དུ་སླར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཇེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ད་ང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞི་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ 
གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འཁྲུགས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། )བདུན་པ་དབྱེན་གནས་པའི་ཚད་ནི། དབྱེན་དེ་ 
ཞག་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ 


༦ །་༼ ོ་ 


འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





བ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་ 
ལ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ ལ་ཿལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ལས།ད་གེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་ནི་།རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་ 
པས་སོ། །ཆོས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོར་ཞེས་པ་ནི་ ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །གོས་དྲས་དགོན་པར་ 
གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །(ཏཱིཀ་ལས་ཆོས་པས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བ་ནི་བསླབ་ཚིགས་ 
ལྔ་པོ་བརྗོད་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བརུུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རིང་དུ་གྱིས་ཤིག །ཐ་དད་དུ་གྱིས་ཤིག །རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །སོ་ 
སོར་གྱིས་ཤིག །ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་གིས་གསོལ་བའམ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལོན་དུ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་དབྱེན་འདིའི་སྦྱར་བ་ལུས་ངག་གང་ཡང་ཆརུང་བས་འགྲུབ་ 
བམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ན་ཡང་། དེའི་སྔོན་དུ་ངག་གིས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་པོ་ 
བརྗོད་ནས། ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་མཚམས་མེད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མིན་སྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁ་སྐོང་ 
དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 


ལ་ནི་ཆོས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ 





རམ་སྙམ་དུ་འོ། །ཊཱི་(ཚེས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ཆོས་སུ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་གཞི་བྲི།)ཀ་ལས་འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཡང་ 
དེ་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ 
ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། འཁོར་ 
ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བཅོ་ཝ་པ། རོད་པའིེ་གཞི། 
ད་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་ 
དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །བསས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྩོད་པའི་ རྒྱུ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཨྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས།དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གཞིས་པ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
བོ་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ནུས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའཾ། ། 


- རླ 


འདྱུལ་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་ 





༡༨. 


པ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤོང་བ་དང་ཞེས།)ཊིཀ་ལས། གད་མས་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་འཛོག་པར་གྱུར་པས་གཞན་སྤང་བ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཇོག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
འཇོག་པའི་རིམ་པ་དེས། གང་ཟག་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གཞན་དེ། དགེ་འདུན་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གདམས་ངག་ 
བཅས་པ་ཉིད།།ཞི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟང་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ནི། ལྟང་བའི་ 

གཞིས་པ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དྲགྲ་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨས་པའི་ཚིག་ 
རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཊདྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སླས་པའི།) 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་ 
འདུ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨ་བ། འགལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས། རྩོད་པའི་(ཁོན་འཛིན་ཏེ།།འྲབས་བུ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། 
ལ་ཉི་མ་ཕོག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་འགྱེད་ 
སོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩོད་པ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟྕང་བ་ཡོད་ 
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འདུལ་ཚཆིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





པ་དང་། གང་གིས་གླེངས་པའི་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། (ནི་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕང་བ་གླེངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གླེང་བྱ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པའོ། །གཞི་མེད་ 
པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་(ཞི་མཛོན་མཚན་ཅན་གྱི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཉོ་ཚོང་གི་ལྕང་བ་ 
གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟང་བ་གཞན་བྱུང་ཡང་གང་གིས་གླེང་བའི་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །དང་། ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་'ཞི་དགེ་སྦྱོང་ཆང་འཐུང་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ། ལྕང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ནི་རྒྱས་ 
མེད་པར་ལྟང་བ་དེ་གླེངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །ད་ང་། སྤྱོན་པས་ 
བྱས་པའོ། །ཞི་དགེ་སློང་སྨྱོན་པ་ཆང་འཐུང་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ། དགེ་སློང་དེ་སྒྱོ་བ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུས་ 
མེད་པར་ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟང་བ་གླེངས་ཀྱང་། སྒྱོ་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། )ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་ 
པའོ། །ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ནི་གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ 
པ་དང་གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྟང་བ་བྱང་བ་དེ་བརྗེད་ནས་མི་དྲན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ཚྩོད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་ ཞི་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཚྩོད་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སོ། །)དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ི་ཚེ་བ་'ི་ 
གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་གཉིས་རྩོད་པ་ན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་བྱའི་ཕྱོགས་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྱོགས་བྱེད་ཅིང་། རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཊི་ཚེ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
རེ་བས་སོ། )དང་། རྩོད་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་ད་ག་དང་འབྲེལ་པའོ། །ནི་མཚམས་དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ)དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 

བཞི་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བྱེད་གང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཚྩོད་པ་སོ་སོ་ལ་ཞི་བྱེད་སོ་སོས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་འཆི་བཞིན་པའམ་ 
བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ད་ག་ཏུ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག་གམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཞེ་བར་ཞི་ཞེས་ 
¬ 422 ¬~ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
རའ. འར 


ཤིའམ་བབས་ན་ཞི་ཟིན་པར་གསུངས་པས། དེའི་སྔ་རོལ་པ་ནི་ཞི་བྱེད་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་ 





འ༨.འ  .༨ 


གྲུབ་བོ། །གཞིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཛུག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཞི་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཞི་བྱེད་གཞན་རྣམས་ནི་བརྒྱད་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་གི་ 

སྐབས་སུ་(འོག་ཏུ་རྒྱས་པར།།འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གད་མས་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ད་ང་། ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཁས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ། གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། །རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་ 
པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། །ད་གེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྡོད་ 
འཛིན་པ་དང་། །གནས་བཏན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དང་པོ་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་འགྱེད་པ་གཞིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་ 
རང་རང་གི་བློའི་ཁུད་པར་གྱིས་རྟོགས་(འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སམ་རྟག་པའོ་ཞེས།པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒོལ་བ་ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་ནི་ད་མ་འཆའ་ 
མངོན་སུམ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གིས་པོ་རང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ཆནུས་ན། དེ་གིས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟང་བའི་གཟུ་བོ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ 
དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། གཟུ་བོ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རང་གིས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་ད་བྱུང་བ་དག་གིས་ལགས་པར་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གཞི་བོའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ 
ལ་གཏད་ནས་དགེ་འདུན་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ནི་རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ྱི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྔར་གཟུ་བོ་དེ་བསྐོ་བར་བྱེད་པའི་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དགེ་འདུན་གང་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་ 
བ་དག་བསྐོའོ་ཞེས་ཏེ་ཚོད་པ་དེ། དགེ་འདུན་གཞི་བོས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། དགེ་འདུན་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཁས་ཀྱི་ཚན་པ་ལན་གཏིས་སུ་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་ནས། གསལ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གསལ་བའི་ 
གསལ་བའི་མཛངོན་སུམ་གྱི། སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གིས་(ུང་ལས་གསལ་བ་བས་ཀྱང་།) 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། བསྐོས་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ 
དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། རྩོད་པ་ 
དེ་གསལ་བའི་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་བསྐེ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན། 
བས་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བྱས་ནས། ད་གེ་འདུན་གཞི་བོས་གསོལ་ 
གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་བརན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གཞན་དེ་ལྭ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕུལ་ལ། རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་ནི་དེས་མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས་ཏེ། ཚྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ནས། རྩོད་པ་སྤེད་པ་པོ་དེ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕུལ་ལ། རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་ 
བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ལ་རྩོད་པ་དེ་གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་མང་ 
དང་། ལུང་གཞི་ལས་གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཚྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། 
དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གཞི་བོས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའམ་གང་ 
རུང་གཅིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ན། གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 


པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཞེ་བར་ཞི་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་འདི་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གྲབ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་(འལ་ 
པར་རོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་ 
ལ་ནི་'ཚྩོད་པ་དེ།།དྲན་པས་འདུལ་བ་།དགེ་འདུན་གྱིས།སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དགེ་ 
(དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ལྕང་བ་མེད་པ་ལ་ལྕང་བ་གླེངས་ཏེ་ལྕང་བའི་གྲགས་ངན་བྱུང་ན། གྲགས་ངན་དེ་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དག་རྒྱ་སྟེར)བའོ། །དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ།གྱོས་པས་(བྱས་པ་ལ་ལྕང་བ་གླེང་ 
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འྱུལ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ལས་ཀྱིས་དག་རྒྱ་སྟེར་བའོ། ། 
བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། གླེང་བྱས་ལྟང་བ་ཁས་བླང་བ་ད་ང་། ཁས་ 





ཞི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ལྟང་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
གྱིས་འདུལ་ཚོད་པ་དེ།བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་(འོལ་ཚོད་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་ལས་ 
ལ་གཅིག་ལྟང་བ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་ 
ཉལ་བ་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེས་ལྟང་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ལུགས་ནི། ལྟང་བ་དྲན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
སྟེ། དངོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དང་། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཞི་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ 


པས་གྲུབ་བོ། ། 





བ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གླེང་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་ 
ཞིང་། གཞིས་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དང་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





ཕན་ཚུན་སྣོལ་མར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྩོད་པ་མཐར་ 
བསྐྱལ་བ་ནི་མཐར་ལྟྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མཐར་གནས་ནས་ད་བྱུང་བ་སྟེ། འགྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། མཐར་གནས་ 
ནས་དྱབང་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་ལ་གླེང་བྱས་ལྕང་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྟང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ 
རྩོད་པ་མ་ཞི་ན། འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ་དང་། བསྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། འཐབ་ཀྲོལ་ལས་འབད་པས་མ་ 
ལོག་པ་གནས་ནས་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱངས་པ་དེ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་འབད་པས་ 
མ་ལོག་ན་གནས་ནས་ད་བྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་།ཕྱིར་འགྱེད་པའི་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་འདི་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་།མདོར་བསྔུས་སྦྱར་བའོ། ད 
ནི་ཊཱཀ་ལས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་འཛོག་པར་རྱུར་པས་གཞན་སྤང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 

ལ། དེ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་བཟིན་ཏོ། །ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ད་ང་། ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་འདི་དང་ཞེས་ 
པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདི་ད་ང་ཞེས་སྤྱིར་བརྫོད་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
རོ། །ལུང་བཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཚོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་ད་ང་། མ་ 
རྨྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་ཞི་བྱེད་གསུམ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ནི་མ་གསུངས་སོ། །) 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་ 
(འདྲང་བ་ཞེས་པ་ནི་མོས་ཤིང་ཡིད་གཏོད་པ་སྟེ། གོས་གཞིའི་བྱུང་བ་ལས། ས་སྐྱོང་ནི་ཕུ་བོ་ཡིན་ལ། སེང་ 
གེ་ནུ་བོ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་སེང་གེར་འདྲང་བ་ཡིན་པས་སེང་གེ་སྡེ་ད་པོན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ་ 
དག་གིས་ཞེ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་འདྲང་བ་དག་གིས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་གནས་པའེ།གཟུ་བོ་དག་ལ་ 
(རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས།)འདྲང་བར་བྱ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་གཏན་དུ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་ནས་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐེ་བ་ནི། ལུང་མ་མོ་ 
ལས་གཟུ་བོ་ཆོས་ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་ད་ང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ 
སྟེ། དེ་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





¿2 
ཤ༽] 


ན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བསླབ་པ་འདོད་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའོ་ 


8 


་ནས་ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ 


་ྲ 

་སོ། །འདལ་པ་ལ་ཤིན་ཏ་ནམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་ 
། །འདུ ཤན་ཏུ་ན ཤ ན ཐཾ 

དཱ 


32༡༥ 2ཟ72/ 761 


༡༥ ༦1 


པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚོོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ།།གཞན་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཊིཀ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པས་མི་འགྱུར་བ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་ཞེ་རིང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ལུས་ 
དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གིས་ཞེ་རིང་དུ་མི་གསལ་བའོ། །སྨས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྨས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་གི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བརྗོད་མཁས་ཤིང་ 
བའི་དོ་ན་གྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་ 
མཁས་ཤིང་། རང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས།པའོ། །ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

མཁས་ཤིང་། རང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། འདོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་བསྐོ་ 
བའི་ཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཟུ་བོར་འོས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྐོ་ཡུལ་དང་གསལ་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ལའང་ཚང་བས་ན། གཟུ་བོ་བསྐོ་ 
གཟུ་བོར་བསྐོའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་བསློས་ཀྱིས་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ལས་ 
བྱེད་པས་སྤོ་བ་འདྲི་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་གིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ལས་ 
ཀྱི་མཇུག་སྙུད་བརྫོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་དག་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ལུང་མ་མོ་ལས། གཟུ་བོ་ 
པ་མདོ་དགུས་བསྡས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པས་ནི། ལུང་ལས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ 


པ་བསྡམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡས་ལ། བསླབ་པ་འདོད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་བསླབ་ 





ད་ར ཐོ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་འདིས་ནི་ 
དང་། ལུང་ཐོན་པ་གཞིས་བསྡུས་སོ། །རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཅད་པ་ཁ་མཁས་པ་དང་། ཚྩོད་པ་ཀུན་སློང་བ་ལ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དང་། རྩོད་ 
སོ། ཚསཀྱི་གོན སྐམ་པར་ཞིས་པས། །རྣམ་པར་ ཞེན་ པའོ་ཁེ ཞེས་པ་ ནི་ ཆོས་ཀི་ དོན་ ནམ་པར་ 


~ 


ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། (ལུང་ལས།འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མཁས་པ་བསྡས་ 
སོ། །(ཞེས་གསུངས།བན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དང་ཞེ་སྣང་དང་འཛིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྡ་འཕྲད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་ 
སྨས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒོ་བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རེག་པར་བྱས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བཞི་བསྡས་སོ། །བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་བསྡས་ 
སོ། །མཁས་པའོ་ཞེས་པས་ནི་གཏི་ཆུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་བརྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ 
སུམ་ནི་དེས་མ་ནུས་ན་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གསལ་བ་བས་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། སྡེ་ཚན་ 
དེས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི། མི་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ 
ན་ཞེས་སོ། ། 

ཚོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོའོཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ 
བསྐོ་བ་ནི། (ོད་པ་སྦེད་པ།།བསྐོ་བའི་ཡུལ་(འདི་ཡང་།)ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །སྟེ་སྤོང་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གྲཟུ་བོ་བམོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། དེས་ 
རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ 
ཐུག་མེད་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཚྩོད་པ་སྤེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་ 
དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་གཏད་པ་སྟེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ནི་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཚྩོད་པ་དེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞི་གཞན་དུ་སྦེད་པ་པོ་སྟེ་གཞི་ 
དེ།དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་དེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་ 
པ་སྤོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གཏོད་ཅིང་སྤོ་བར་བྱེད་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་དུ་དབུལ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྔས་ 
བཅས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི།ད་གེ་འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་བ་དང་། (དེས་རྩོད་པ་སྤེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ལ་སླར་གཏད་ན།)དེ་ལས་བླངས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་དབུལ་བ་ད་ང་། (དེས་ཀྱང་ 
རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སླར་གཏད་ན།)དེ་ལས་བླངས་ནས་གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
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འདྱལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལས་བླངས་ནས་སྔར་གྱི་ད་གེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་དབུལ་བ་དང་བཞི་(ྱང་ལས།།གསུངས་པ་ 
པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
དག་ལ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས། གནས་བརན་དང་ 
བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལྭ་ཟ་བ་དུག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དག་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ 
ལུང་དེ་དག་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་ལྷ་ཟ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། མདོ་ 
སྡེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲངས་ 
པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་བས་ན་།ཞུང་།དེ་ལ་མ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་(རང་འགྲེལ་ལས།)གསུངས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་གནས་ 
བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །བང་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པས། རྒྱལ་བ་མེད་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱུག་པ་ལས་གཏིས་ཀ་མི་རྒྱལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །)སོ། ། 

ཆེས་མང་བའི་གབློས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ཚོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་གང་མང་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་(འདུས་བྱས་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའམ། ཆོས་བདག་ 
ཤིང་དམ་པར་གཟུང་བ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གང་མང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ད་ག་བྱེ་བར་དྭོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། (དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བར་དྭོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན།།དེ་ད་ག་བྱེ་བར་དྲོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་དྭོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྡམ་བྱར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
མངོན་དུ་སོང་བ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ 
པ་དག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྟེ། ད་གེ་འདུན་གཞི་བོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱས་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༄ 





གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གང་མང་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། དེས་ 
དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་བ་དང་། །གང་མང་བྱ་བའི་ཕྱིར)འདུ་ལ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་གཏིས་ཏེ། འབྲིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལེན་ 
པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲིམ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
དྲུག་ལས། དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ 
ཞིང་། གཡོན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟུང་བ་དང་། གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་ 
གིས་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་མང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསར་བུ་དག་གི་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ 
ཀྱས།ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱོད་དེ་དག་དང་ཚོད་པར་གྱུར་ན་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱར་བའི་བསམ་ 
ཚུལ་ཤེང་མི་བླང་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ཟ་ན་མ་དྲིས་པར་མི་བླང་བ་དང་། དབྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བསམ་པས་མི་བླང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་མི་བླང་བ་དང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་མི་བླང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །བླང་ 
བཞག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་མིན་ 
ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་ 
རུང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་མང་པའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རྱོས་འགྱར་འཐུངས་མ་འཐུངས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་པབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། (ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་འདུ་ཤེས་འཕཁྲུལ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་གང་མང་བྱ་བ་འདི་སྲིད་པས། དེ་བསལ་ 
མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །དེ་གང་གིས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། །(དོད་ན་གཞུང་དང་འགལ་ 


-- 436 ~~ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཔང་བོའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བས་ 
སོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློ་དེ་གཉིས་གང་མང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློའི་གྲངས་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་འང་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གང་མང་བ་ལས། ནང་གི་བསམ་པའི་ 





ཕྱོགས་གཉིས་གང་མང་བའི་བློ་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཚུལ་ཤིང་འཛིན་པས་བསམ་པ་གཟུང་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་མང་ཞུང་དུ་གྲངས་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། (དེས་ཚུལ་ཤིང་ངོ་བོ་གྲངས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་ 
ཐོ་བ་མེད་པའི་གླེང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱར་ཏེ་འཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་མི་འདུས་ 
པས། ལྟང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའམ། ལྕང་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གང་ཞིག་གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྕང་བ་གང་ཡང་ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། (འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཱིཀ་ལས་དཔེར་ན་ཚུ་བཀྲམ་པ་ནི་ཚུ་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་ནས་རྩེ་སྤོད་དུ་ཉལ་བ་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་འགྱུར་བའི་དེའི་མིང་དེ་ 


ད་ཧ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 





སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཔེར་ན་ཚུ་བཀྲམ་སྟེ་མགོ་སྤད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་བཏུད་ 
དེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ དོ་། །)འདི་ 
བ་ལུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི།)དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གང་ཟག་མང་པོའི་ལྕང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལྕང་བ་དེ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ 
པོ་ནི་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་སྱོས་པས་བྱས་པས་ 
ཕྱིར་སངས་པ་ན་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཊིཀ་ལས་(བཤགས་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
གྱི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་ཚོར་བས་ཞེན་པ་དག་ 
ལ་ལྕང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །)ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་མང་པོ་ད་ག་གི་དོན་དུ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ན་ 
བ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤགས་པས་དག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཕུང་སྟེ། གཅིག་གིས་མཐོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལྟང་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ 
གིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྕང་བ་དག་ཅིང་ཚངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 


2 ཧུ་ཧུ ོ་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྣང་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བས་ལྟང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །།གནས་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྕང་བའི་ཕྱིར་ཚོད་པ་འབྱུང་སྟེ༡)མཚམས་དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་པ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བཤེས་གཉེན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེས། རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་དྲུང་ན་སོང་སྟེ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པ་རྙེད་ཀྱི། ལེགས་པ་མ་རྙེད་པས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོས་བདག་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤོའོ་ཞེས་ 
ཏུ་གཟར་ཏེ། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུད་པ་བྱས་ལ་ཙོག་པོར་འདུག་ཏེ། ཚིག་ 
དྲང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྲོའོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་།མཐོང་སྡོམ་འདྲི་བ་ཡང་ཊིཀས་ 
དྭངས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་དོ། །'གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཆད་པ་ཡིན།དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལྕང་བ་བཤགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
དེས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་གཞན་ཕྱོགས་དེ་ད་ག་ལ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣ་མས་ལ་ 
ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བློ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། གཞན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཕ་ཟད་ཚུ་ཟད་དུ་གྲལ་མཉམ་པར་ 
འདུག་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བཤགས་པ་བྱས་ན། ལུང་གཞི་ 
ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟང་བ་སྒྲོགས་ 
པས་གླེང་བར་མི་བྱེད་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྟང་བ་མེད་ 
སྟེ། གཅིག་གིས་དུ་མ་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །གླེང་བ་པོ་དུ་མས་གླེང་བྱ་གཅིག་ལ་གླེང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །དུ་མས་དུ་མ་ 
ལ་ཡང་གླེང་དུ་ཆུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊཱིཀ་དང་ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་གླེང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་བྱ་ད་ང་གླེང་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ལ་གྲངས་ 

ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་ལྟང་བ་གླེང་བ་པོས་ནི་ལྕང་བ་གླེངས་ཤིང་། འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་གླེང་ 
བྱ་ནི་ལྟང་བ་ཁས་མི་ལེན་ན། གྲཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གླེང་བ་པོ་ 
ལུས་དང་ངག་དག་གིས་ཞེས་ཏེ། གླེང་བྱེད་(ལྲས་ངག་བསྡམས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དག་ལོག་ 
པར་མ་སྟོན་པ་སྟེ།ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླེང་བྱ་ལ་ལྟང་བ་ཡོད་པར་རྒལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གླེང་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་ 
དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་ལྟང་མེད་དག་རྒྱ་སྦྱིན་ནོ། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན། ཆོས་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དེ་མཉམ་ན་ཆེས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡམས་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ན་མི་མཐུན་པར་སྨ་བར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་།ཐུན་པར་མི་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས།འཆལ་པ་དང་འལོག་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ 
པོ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་པའི་ཕྱེད་ལྡན་ཕྱེད་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྡེ་ 
སྣོད་དག་ཚིག་འཛིན་ཅིང་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན།གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དེ་ལ་བརྟག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གྲེང་བ་ 
པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་གླེང་བའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
རྒལ་ཞིང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཏིཀ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གཡོ་བ་ 
དཔང་པོ་གཞན་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལ་གྲཟུ་བོ་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གང་གི་ཚིག་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལས་གཞན་ 
ཆེ་གཞིར་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔང་པོ་ཚད་མར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཚད་མར་རྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་འདིར་།གསུམ་པོ།ཐམས་ཅད་ཅིད་དེ་དོན་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ་དང་གླེང་བར་ 
པ་།ཁོ་ན།ིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མར་བྱའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ཞེས།གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཙན་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དགེ་སློང་འདི་ 
ཞེས་སྤྱོད་(བྱེད་པ།)བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆེ་གཞི་འམ་ད་པང་ 
ཆེ་གཞི་དེ་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཞན་དེ་ལ་དྲི་ཞིང་དེ་དག་གི་ཚིག་ 
བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་བསྙུན་པ་ན། གཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་ཆང་འཐུང་བ་མཐོང་ 
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འདྱུལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
འགྲེལ་ལས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་ 





གཞི་དེ་ལྭ་གླེང་བྱ་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བར་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་གླེང་བྱ་རང་གི་ལྟང་བ་ཁས་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཞེ་ན་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེ་བསམ་པ་ 
དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ད་བྱང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གླེང་ 
ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ 
པ།ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཚུལ་དུ། མི་འདོད་བཞིན་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 


པའི་མཐར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསུང་པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་རྣམ་ 





འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོད་ 
པ་གསོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ནན་ཏུར་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་རང་གིས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
གཞི་ྟེ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཡིན་གསུངས་པ་ནོར།)ལས་ད་གེ་སློང་མི་ 
གཞུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་དེའི་ངོ་ 
ལྟར་འདི་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་གཞི་ལས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུངས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་མེད་དོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི། ནན་ 
ཏུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །(ེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ལུང་ལས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་གསུངས་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ནན་ཏུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཁུང་གཞི་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚལ་བ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཚོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི། རྩོད་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ིད་ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་ཅིས་ཤེས་ན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡིགས་པ་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་ལས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡིགས་པ་ལ་ 





སོགས་པ་ནི་ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་ད་ང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གནས་ནས་ད་བྱུང་བ་བསྡུའོ། །ཕྱོགས་ 
དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ 
ནས་དབབུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
དྭེ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྙམ་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པས་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུའི་བློ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ད་ང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །)པའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ནི་འདོད་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་ 
བརྗོད་དོ། །'ྕང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
རུང་བའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ལྕང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་ཅེས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཞཉམས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
གནས་ནས་དབྱང་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་དེ་མ་མཐོང་ངོ་ 
དུ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུད་དུ་གསོད་ 
དོ་སྣམ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཁིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཚགས་མ་ངེས་པ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས་དེ་ 





ཏུར་མ་ཡིན་ན། ལུང་མ་མོ་ལས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆད་ལས་བྱེད་པར་རང་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་ 
པས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཆད་ 
ལས་དེ། ཆད་ལས་ཡིན་ཡང་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོད་པ།ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
སུ་འགྱུར་ཞེས་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཚྩོད་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལ་ཞི་བ་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱེན་གྱིས་སྦོམ་ 
དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ 
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འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚུ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ནི་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ།)གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། (མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ལ་སོགས་པ།མྱོད་པ་ 
གཞན་དེ་ཞི་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པས་ན། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྟེར་བར་འགྱར་བས། 
འཚོགས་པར་དབྱུང་བ། ཞེས་པ་ནི་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་སྟེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་ 
འདུན་འཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསྐོ་དགོས་ 
པས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟྙད་ལ་འཚོགས་པར་དབྱང་བ། ཞེས་སོ། །སྲོག་གམ་བརྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན། སྐབས་འདེའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །(ཞི་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤང་བ་ཉིད་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ། ལུང་ལས་གནས་པར་མི་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒོལ་བའི་ད་གེ་སློང་ 
ཡུལ་ལས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནའང་འཐབ་མོ་ཞི་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 





ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་རྩོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱང་དྲག་པ། གནས་མལ་གྱེ་གཞི། 
ད་ནི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ྱག་བྱས་པའི)ད་གོས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་བྱ་བར་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱག་ད་ང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ 
-- 446 -~ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པ་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ད་ང་སྡོམ་པས་མཉམ་ན་བསླབ་པ་ 





རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ས་གཞན་གནས་པ་དང་ཉམས་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ད་མིགས་བསལ་རྣམས་ 
མི་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། སྡོམ་བརྱོན་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་མི་རུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་རྱག་བྱ་བ་ནི། ཟས་ལ་སོགས་པས་སྦྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
གཉིས་དང་ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་མགོ་དང་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱགའཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པས་འཚལ་པའོ། །མདུན་དུ་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕ་རོལ་པོའི་རྐང་པའི་འཁྲིག་ 
མ་གཉིས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་འཁྱུད་དེ་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ།)ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་འདུད་ 
སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན།.བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོས་(གསོལ་བ)བདག་ཤིང་ 
ར་ལས་བབས་པའམ་ལྕགས་བསྒྲེང་བའམ་སྐད་ཆེར་སྨྲ་བའམ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་གཟིགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་བདག་།ྱྱེད་ལ།ཕྱག་འཚལ་བར་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
འཚལ་བ་ཚུད་ད་མ། ཉེ་བ་འཁོར་རྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་གུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
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འདུལ་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ནི། ཏཱིཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཕར་མེད་ཚུར་མེད་ཡིན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ 
སུ་ཁུམས་ཆེན་པོ་ངོས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་ཡང་། གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་།སྟེ་ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་གསུམ་པ་གནས་ 
ཁང་དགུ་དག་སྟེ། ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་བཞི་བ་ལ་ནི་དབུས་སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་ 
གཉིས་སོ་ཞེས།དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། ངོས་(ཁྱམས།།གསུམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཏེ་རྐན་པོ་མེད་ཅིང་མི་འཇཛིགས་ 
པའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ལ། ངོས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ 
འདིའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་རལ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའི། ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
སོ། །བག་ཆོས་འབྲིམ་པ་བསྐོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་ཁུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆོས་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སཱ་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་སྤེད་པ་བསྐོ་བའོ། །ཏིཀ་ལས་འདིར་སྲ་ 
བརྐྱང་སྤེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ 
སྙམ་ན། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་པ་དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན། དེའི་ཚབ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་སྲང་མ་གཅིག་བསྐོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ 
སུ་བརྐྱང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྲ་བརྐྱང་བཏང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
བའི་ཚབ་མ་ཉིད་ལ་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པས་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཟན་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བཤད་ལས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་ཞེས་སོ། །ཁས་ཟ་བ།ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཤིན་ཏུ་ 
ནོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཛེས་པ་ལ་(མཛེས་ཚེས་པ་དེས།།ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞཞེ་ 





འགྲེས་པ།ན་ང་དང་བཅས་པ་ལ་ཤཧོད་པ་་བ་བའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་གནས་པཏཕག་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཕྱག་བྱས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ།འཁོན་པ་ད་ང་། (དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསལ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟོད་ན་བཀའ་སྩལ་པ། (ཏེ་དྲུང་། ཞེས་སྤྱོད་ 
གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པས་འཁོན་ཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ནའོ། །ལག་གི་བླས། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཏེ་ 
བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ 
གནས་སུ་བརྩིག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུན་ལུགས་ཞུང་བ་དང་ང་དབང་དུ་གཏམ་ཟེར་བའི།གླག་ཙོར་ད་ང་ ཁྲམ་ཟེའི་ཀློག་ 
བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་རྙམ་ན། སྔ་མ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་བ་གསོག་པ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 





བེ་བར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་སོ། །གྲྭ་བཞིར་འཕན་བཏགས་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་སོ། །ད་པང་ 
ལྡ་ལྡི་འཕྱང་བ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་འཕྱང་ཕྲུལ་དག་གདགས་པའོ། །མཆོད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ 
ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དགྲམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །(འཁོར་ 
གྱི་ཁྱམས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་ནོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར།) 
རྫི་ངད་དང་། ཆུའི་རྫིང་བུའི་ཆུ་དང་ངད་གསུམ་ཡོད་པས་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་ 
དག་བཙུགས་ནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཡོད་པ་ད་ང་། བསིལ་གྲིབ་དེར་དགེ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁུང་ལཁས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ནུབ་ལྷག་གི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ 
ཁུམས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་བུས་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གཡོགས་པ་དང་། གནས་བསིལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ངོས་གྲིབ་མ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས། 


--- 450 ¬ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 





མདོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཊཱིཀ་ཞལ་མི་གསལ་ཞིང་སྐབས་འདིའི་ལུང་མ་མཐོང་བར་མདོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབྲུ་ 
རྩངས་བཙུགས་པ་ནི་ཤིང་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་རསྟོབས་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པས། ཤིང་ཕྲ་སྤོམ་རན་པ་སྲིད་དུ་འདོམ་དོ་བ་མང་བོ་ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 
འོབས་དག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཛརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
བྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི།སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞརྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས།ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བུས་ 


45] ༡ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

མཚོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་བྲི་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དྲངས་པ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་བུད་མེད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུ་ 
བྱེད་ནི་རྫ་མཁན་སྡོད་དག་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤེའུའི་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་ 
དད་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ། །རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ཁྲས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་བུད་ 
མེད་བུ་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པའོ། །སིད་པ་ནི་ 
མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྲངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་བ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་བྲི་བའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་ཚོར་ 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསུ་བའི་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལྟའི་ཕོ་ཉ། དརྱལ་བའི་རབས་བྲི་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 





འཆི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
མདུན་དུ་ཞལ་ལྕེ་སྦྱོར་བ་འདྲ་བ་བྲི་ཞེས་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་གང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཇོ་། །སྨན་ 
ཁང་དུ་ནི།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་སྟེ་ནད་གཡོག་མཛད་པ་བྲི་ཞེས་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །༩གྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ནད་པ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་འདྲ་བར་བྲིས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནད་གཡོགས་མཛད་པ་འདྲ་བར་བྲི་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ས་གཞི་ལེགས་ 
པར་བསྟར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ། མཆཱལ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
དུ་འགོོ་དགོས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་འཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་ 
ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་གདོ་ན་ཅིང་(འགམ་སྟེ་འགྲོར་གནང་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བས།འགོམ་མོ། །ཞེས་།དེ་ལྟར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ 
གཙང་ཁང་ལ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་ན་ཡང་ངོ་། །མར་མེའི་སྡོང་པོ་ 
ཡལ་ག་གཅིག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་གནང་བའི་ལུང་དང་གནང་བའི་ལུང་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་ཊཱིཀར་ 
ཁུངས་སུ་དངས་ཏེ།།མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ 
པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡལ་ག་ 
གཅིག་པའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་རྙེད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཟག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མི་ 
གནང་ངོ་ཞེས་ཏཱིཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་དུ་མ་པ། དགེ་ 
འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའེ། ཡལ་ག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ 
སིལ་བུ་ལས་ཀྱང་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ལ་ཡང་གནང་ངོ་ 





ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་གནང་ 
བའི་ལུང་དང་བཀག་པའི་ལུང་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་བཀག་པའི་ཁུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། 
དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་དང་གསུམ་ཚར་ལས་རྔྫས་ནང་ཚངས་ཅན་དེ་ནི་རས་ 
བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ། ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་(ིཀར་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་།ལུང་ལས་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བས་འོག་ཏུ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མལ་བྱ་བའི་གཞིར་སེམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་མལ་སྟན་མེ་མར་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱ་ཡི། ཉིན་པར་མལ་སྟན་ 
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འྲཧྱལ་ཆིང་འཛིན་གྭའེ་སློབ་དེབ། 





བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་བརྟག་ཅེས་ཀྱང་ 
བཤད་ དོ། །རམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཨར་མོ་ནིག་ནི་ཐགས་མ་ཁྲ་བོའོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཨར་མོ་ནིག་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ཁས་དྲེའུ་ཆཇོག་ཅེས་བཤད་དོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་རིང་མོ་ 
ཨར་མོ་ནིག་དེ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་འདུས་པ་ལ་ནི་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་རིང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ 
དང་དགེ་སློང་གཞན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དེ་ལས་གཞན་པར་ནི་ཨར་མོ་ནིག་དེ་ཡང་སྟན་ 
གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
གྲུལ་ལ་འཁོད་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱི་ལོ་བཞི་ཁུད་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་གཞན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་རིང་ 
པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལྟན་ཅིག་འདུག་ན་ཡང་དགེ་ 
སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཞེས་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ 
མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །ཨར་མོ་ནིག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། སྟན་རིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དགེ་སློང་གིས་གཞན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཞེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་ 
བག་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བླང་དུ་མི་རུང་ 
གནས་གཞན་དུ་ནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ལེན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྫས་དེ་ 
ཁུངས་སུ་ཕྱིར་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ས་དེ་ནི་ལེན་པ་པོ་སུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པའི་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





རྫས་དེ་ཉིད་དམ་སྐྱིན་མ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ།ིད་དོ། །གནས་གཞན་ཧྱི་རྫས་གནས་ 
མ་ཁུགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་དེ་མི་ཁུགས་ན་དབྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། (རམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དབྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་པ་པོ་ཞེས་སོ། །རྫས་དེ་སྟོབས་ 
གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་བྱས་ཀྱང་རུང་གདུགས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཚད་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ 
གདུ་གས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་གདུགས་ 
དགེ་སློང་དགོན་པ་བའི་དྲང་དུ་ཆོམ་རྐན་པ་འོངས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལན་མ་ 
དང་ལམ་དང་ཆེས་གྲངས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྤོམ་ད་གའ་མོ་ 
ཁུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཏཱིཀ་ལས། སྐར་ཁུང་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡལ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མས་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བ་བསྐྱབ་པའི་གོས་ཉིད་ཡིན་(པས་དགེ་སློང་མས་རྡུལ་གཟན་ྱོན་ན་གཅེར་བུར་འདུག་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན།ནོ། །དགེ་སློང་མས་རྡུལ་གཟན་གྱོན་ན་གཅེར་བུར་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དེ་ 


-- 455 ་- 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
གསད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་དག་གིས་ 
བསྩུན་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་དུ་ 
མི་འཇུག་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་ 
འདི་རྣམས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ། བསྡམས་ 
ན། ཤིང་ལྔོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ནས། ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་ 
བསྐྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་སློབ་མ་མང་ཞུང་ལ་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོ་སྟེ། འཁོར་མང་ཞུང་གི་རྣམ་ 
པར་དྲ་བྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་མང་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་མང་དུ་བསྐྱང་ལ། 
འཁོར་ཏུང་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞུང་དུ་བསྐྱང་སྟེ་(ལུང་ལས་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
ཤིང་བཟའ་བ་དང་ ཞེས་པ་ནི་སོ་ཤིང་གི་རེ་མོ་སོའི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཟས་ཏེ་ཅེ་མོ་ལོང་བོར་གྱུར་པ་དེས་ 
སོའི་དྲི་མ་རྣམས་འཁྲུད་ཅིང་ཆུས་བཀྲ་བའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཁ་བཀྲ་བ་དང་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སྟེ་བཱིཀ་ལས)ཁ་བཀྲམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁ་ིཀ་ལས། བཀྲམ་སྟེ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དང་ཚིག་དང་རིམ་པ་ལ་རང་གིས་བསྒྱར་ཞིང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་རང་གིས་བསྒྱར་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་ 


གེ འའ. = -ཛ༽\. „= "* ༩ ༢ = ག གོ = = གེ ག ༧ „= ཁབ ༢“ ་ 
དད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཁས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བསྒྱར་བ 





ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་འདིར་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྗོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་ན་ལྟང་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ནི་གྲགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ 
འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་ལ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་སྣག་བུམ་ལ་རམ་ཕྱིས་ཟེར་རོ། །དེ་ཤི་བའི་ལུས།)བསྲེག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཁས་ཤི་བའི་ལས།མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཤི་བའི་ལུས།དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་ 
སྲིན་བུ་གཉིས་མི་འཆི་བར་བཤད་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུང་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། ། 
(རོའི།)མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ 
ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བཤད་དོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ནི་སྐབས་འདེར་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཊིཀ་ལས་ཊཁ་ཅིག་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་བང་རིམ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཡིན། བུམ་པ་ 
ནི་སྐྱ་ལུས་ཡིན། བྲེ་ནི་དབུ་ཡིན། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ནི་དབུ་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གཟུགས་ 
བཤད་ཅིང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་གནས་ནི་(ཞྭ་འགྲེལ་ལས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་གནས་ 
བཞག་པ་དང་། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །འབྲས་བུའི་ 
ཚད་དག་གིས་དེའི་གདུ་གས་གཅིག་ལྷག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་(མཆོད་རྟེན།ཞི་གདུགས་ལྔའོ། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་ནི་གདུགས་བཞིའ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ནི་གདུགས་གསུམ་མོ། །རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ནི་གདུགས་གཞིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ནི། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ནི་གདུགས་བཞིའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ནི་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་འོང་གི་གཞིས་ 
སོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་། དགྲ་ 





པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱུང་ཡང་། མདོ་རྩ་བས་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པའི་ཁུང་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ)མར་མེ་འཛིན་པར་བྱའོ་ 
ཀྱི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། ཁྱིས་མར་མེ་འཐུངས་ནས་སྣོད་ 
ཀྱང་ཁྱེར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། མར་མེའི་ཁང་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་མེ་འཛིན་པ་ 


ཧུ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བཤད་དོ། །ལུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་སྙོགས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་ཤིང་དག། །གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འ ལ་ཆུང་ 
ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་ 





པ། མཛེས་པར་བྱ་བའི་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟ་བབས་འདི་ནི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་རྡོ་རིངས་བསྒྲེང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་རྡོ་རིངས་ 
ལམ་པོ་ཆེའི་སྒོ་མཐོན་པོ་སྦེང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ 
བུ།གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལ། (ཡ་ཐེམ་ལྟ་བུ)ཤིང་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་བཀབ་པའེ་སྟེང་དུ་རྒྱན་མང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བལྟམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཚུང་ལས་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ནས་ 
བབ་པའི་ཚེ་ན་སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བའོ། །གཙུག་ཕུད་དང་ཞེས་པ་ནི། གཙུག་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་སྤྲ་དང་ཞེས་པ་ནི་དབུ་སྒྲ་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དུས་སྟོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བླངས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ། དད་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་དུས་སྟོན་པར་བྱས་པ་དེ། གཙུག་ཕུད་འདྲེག་པའི་དུས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བའོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བུ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་ཐོད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །རྐང་རྒྱན་དང་། རྣ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །(ལག་གདུབ་ཀྱང་མི་བྱ་བར་བེ་ཤ་ཀས་བཤད་ཀྱང་མདོ་ཅ་ 
པའོ། །སྐྱ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་ 
བསྒེང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྐྱ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟའི་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལམ་པོ་ཆེར་མེ་ 


འའ. 


བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(ལམ་པོ་ཚེར་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་ཞལ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
དོ། །སྐབས་འདིར་ཟ་མ་ཏོག་འདིའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་ནམ་བཤད་དང་ཐཱིཀ་ལས། མེ་ 
ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི་ཤིང་ཚའི་མདུན་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། 


ལམ་པོ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་ས་གཞི་འབར་ 








༢༨. ༠6. 


འབུར་ཅན་ལ་སོགས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པར་མི་ནུས་ལ། ས་གཞི་ནི་ཤིང་རྟའི་ལམ་མོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི། སྐྱ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བཀྱིའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 
ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་སྣོད་ དེ། སྣོད་དེའི་ནང་དུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་ 
པ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོས་བཀང་བའི་སྣོད་གཞུ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་པའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཤིང་རྟའི་ཁེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ།མདུན་གྱི་སྒོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ ཁྲིའ་ཟ་མ་ཏོག་དེ།ཞིམ་པོའི་དྲི་བསུང་ 
གིས་གབ་རྩེ་(ཏེ་གཏུ)བཀང་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་མདོར་བསྔས་པ་ནི་མི་ 
རུང་པ་དང་མཐུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རུང་བར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མདོ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་དོན་ནི་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། གནས་མལ་ 


རི. ༠༨ 


གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


མཇུག་བསྡ་བ། 
ཏིང་འཛིན་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་མེ་ཏོག་མད་ངས་ལྡན་མཛེས། །རྣ་མ་གྲོལ་ 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་གཅེས་སྦས་མཛོད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་དག །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་ 
པའི་གསུང་དྭ་བངས་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མུངས་པའི་མཐུས། །འདུ་ལ་བ་ལུང་དང་ཁུང་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བརུས་ནས། །ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ 


- 01] ༡ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་བློས་བསྒྲབས་པ་འདེས། །ནམ་མཁའ་གནས་བཞིན་ 
འདི་ཡང་གནས་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་སྤིན་མེད་ནམ་ 
མ།ཁའ་ཡངས་པ་ལ། །འདུལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ། །སྤང་ 
བླང་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ཤིང་། །གཞན་པཕན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་ཆེན་འདི་འི། །ཚིག་དོན་ 
རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པད་མོ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །འདི་ནི་མཐོང་དང་ 
མིང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་དང་། །འདི་མཉན་བསམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་སོགས་གང་ 
བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འདིས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གཞི་རྟེན་ཆེན་པོར་འདི་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཇི་བཞིན་འདི་ཡིས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །གངྒའི་ཆུ་བོ་ 
རྒྱན་རིང་ཇི་བཞིན་འདི་ལས་གཞན་ཕན་རྒྱུན་རིང་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
ཛི་བཞིན་ འདིསྭ་ཀྱང་གཞན་ཕན་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །ད་པག་བསམ་འབྲས་བུ་ལུན་གྲུབ་ཇི་ 
བཞིན་གཞན་ཕན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དང་བའི་མཁའ་ 
ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྦིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གློག་འཁྱུག་སྙན་པའི་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་གྲགས། །ལེགས་གསུངས་ད་མ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཕན་ 
བདེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་དེའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟངས་ཆེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པད་མོ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་གསུང་ལེགས་བཤད་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ལེགས་པར་རྒྱངས་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 





པའི་།མཚོ་སྣ་བ།དགེ་སློང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལུང་དང་ཁུང་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ 
བློས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་ཞིང་དོན་གོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
ཞེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།(བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་དག་ནི། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཕན་ཡུན་རིང་བར་ 
སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་དང་། གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ད་ང་། བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁུད་པར་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་སྨོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ ཏོ། །འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དང་ 
གང་ལ་བརྟག་ནས་བཀོད་ཅེ་ན། སྦྲས་པ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྦ་བའི་འདུལ་བ་ལུང་ནི་དགེ་སློང་ 
ཕ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནམ་གཉིས་དང་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུང་གཞི་ 
དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཆཚོགས་དང་། བཀའ་ལུང་གཞུང་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལ་ 
བམ་པོ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ལོཚ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
བ་ཡིན་ལ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའི་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལྕོཚ་བ་གཞན་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའོ། །གཞུང་དམ་པ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འགྱུར་ལ་གཞུང་བླ་ 
མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའི་མཚན་གྱུར་ཡན་ 
ཆད་བོད་དུ་བསྒྱར་ཟིན་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་བསྒྱུར་འཕྲོ་ལུས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལ་གཞུང་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དམ་པ་ལ་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ་ལུང་ཞུ་བ་དང་། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ལུང་ལྔ་ཚན་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 








པ་དང་། ལུང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལུང་གླེང་གཞི་དང་། ལུང་སིལ་བུ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། མ་ན་ 
བི་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་དང་། ཨུ་པ་ལིས་ཀུན་དྲིས་པ་ 
དང་ལྱེའུ་བཅཅུ་གཅིག་གོ། །ཀུན་དྲིས་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཀུན་དྲིས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བསྡས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཏན་པ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཐག་ 
གར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་པྲྟ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གསུམ་ 
པོ་སློབ་དཔོན་བེ་ཤ་ཀས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀ་རི་ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་བོས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀ་རི་ཀ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ 
ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་གཞིའི་སྟོད་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ 
རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡན་ཆད་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་དུལ་བ་ལྷས་ 
མཛད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོད་དུ་འགྱུར་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོད་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་དག་ 
དང་། ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་འདིའི་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཡན་ཆད་ཅི་སྙེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྔས་པ་སློབ་ད་པོན་ཁྱད་ 
པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་འདུལ་ 
བ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། གཞུང་འགྲེལ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་པ་དང་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་་ཅེས་གྲགས་པ་ 
སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་བརྫེད་ 
བྱང་བམ་གསུམ་མ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཀ་ལྱ་ 
མི་ཏཱས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་འདུལ་བ་དྲི་བའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
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བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 

པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། ཀ་རི་ཀ་ཝྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ཡན་ཆད་འདུལ་ 
བའི་བརྟན་བཅོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པ་དག་སྟེ། མདོར་ན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོ་གྲངས་མང་པོར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །) 


པར་ཆིང་གེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་ 
འཆཚར་དྲག་གཉེན་ད་བྱེར་མི་འབྱེད། །སྲིད་ཞིའི་དཔཔལ་ལ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་མི་མངའ་ 
སྲིད་པར་འཁྱམས་དང་མཛའ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །གང་གིས་སྐྱོབ་མིན་བསྐྱབ་བྲལ་ 
སྙིགས་མའི་འདྲེན་པར་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་མཆོད། །གང་དེར་ 
མ་ཐུལ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞུ་དང་འདྲི་ལ་མཆོག་གྱུར་ཞེ་བར་འཁོར། །འོད་ 
སུངས་ཆེ་སོགས་བཀའ་བསྡ་རིམ་མཛད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་སྲས་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ 
ལ་འདུད་། །རྗོད་བྱེད་ཁུང་སྡེའི་བརྫོད་བྱ་མཐའ་གླས་པ། །འུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཕྱིས་ 
རབས་གདུལ་བྱ་ལ། །གསལ་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམ་དུ་ཤེས་ 
ན་གཞལ་བར་མི་སྤོ་སུ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་རིམ་བརྒྱུད་གཞི་ཐམས་ཅད། །ཡོད་སྨའི་ 
འཚོ། །ལ་སོགས་འདུལ་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་རཕྱག་གི་ཡུལ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་ 
བདག་མཚོ་སྣ་བ། །དེའི་གསུང་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཀྱིས་བླང་དོར་བལྟ་བའི་མིག །བདག་ཀྱང་སྙིང་ལ་གཟུང་སྟེ་འབད་པས་མཆོད། །འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྔང་གིས། །མཚོ་སྣའི་ལེགས་བཤད་ིན་བྱེད་དགུང་ 
སྔོན་གྱི། །དབྱིངས་སུ་བསྟོད་ཚེ་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །དབྱིག་འཛིན་རྒྱན་དུ་དར་ 
རྒྱས་འདི་རྨད་བྱུང་། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་སུང་ད་ང་ 
ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི། །ཐབས་ལ་རྨོངས་བཞིན་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རུ། །རང་ཞིད་ 
རླམ་ཡང་ཐུབ་པས་སྨད་པའི་ཡུལ། །བསྟན་ལ་བཞུགས་ནས་གཉེན་འཁོར་འདོད་ཡོན་ 
སོགས། །ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ལ། །བསྙད་ནས་བག་ཡངས་ཅི་བདེར་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རུ་ལུང་ལས་གསུངས། །ཡང་དག་བསླབ་ཁྲིམས་ 
བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསུངས་པ་གང་དག་རང་རང་སྲིད་ལས་ཐར། །གཞན་ 
བླན། །དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ད་ང་། །ཞེས་ལྟང་འབྱུང་བའི་ 
གཞི་བསམ་སྦྱོར་དངོས་སོགས། །ལེགས་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་གསུང་རབ་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་རྟོན་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བསྔགས། །དེས་ན་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་བརྒྱ་ 
བཞུགས་ལ། །བསལ་ནས་དག་པར་བཅས་ཏེ་པར་དུ་བཞེངས། །བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤོ་བ་བསྐྱེད་མཛོད་ལ། །ཆོས་འདུལ་ཐོས་དང་བསམ་པས་གཏན་ལ་འབབ། །ཐུབ་པའི་ 
བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ། །བླང་དོར་འཆོལ་བ་མེད་པར་འབད་འཚལ་ 
ལོ། །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུ། །སླེབས་ཅེས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་སྐད་ 
འབྱིན་ཀྱང་། །རང་རང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ་དུས་འདིར། །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་ 
སྲིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལས་ཀྱང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བསླབ་ཁྲིམས་ལེགས་སུང་བ། །ཕན་ 
བཞིན་དུ། །བསུང་ལ་སྦོ་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་འགེངས། །ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བསྟན་ 


བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
སྒོ་ཀུན་ནས། །འཕེལ་ལ་ཉེར་འཚེས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་ཤོག །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་གློ་བུར་ 
དྲི་མ་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གཏན་བདེའི་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱལ་གསུངས་བསླུ་བ་ 
གཞིར་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་སྦན། །ལྷག་བསམ་དྲོད་གཤེར་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་ 
སེམས་མྱུ་གུར་ཚོགས་གཉིས་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་སྨིན་འགྲོ་ཀུན་རུར་སྤྱོད་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ལ་འཇུག་ཡུལ་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
ཀྱང་དག་གསལ་ལེགས་པ་ཞིག་ད་གོས་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་མུར་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་མཛོད་འགྲེལ་བཅས་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་ཀུན་མཁཊེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊིཀ་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ 
བཅས་སྔོན་ནས་པར་བརྐོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། དེང་དུས་བགྲེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། པར་ 
གསར་བཏབ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཕན་ཐོགས་ད་ཀའ་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱར་པ་ན་འདི་དག་ 
སྐྱོང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་འགན་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཁན་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཁན་ཆུང་གྲགས་པ་བློ་ལྡན། རྩེ་གཉེར་ངག་དབང་བློ་གསལ་བཅས་པར་བརྐོའི་དོ་དམ་ 
དུ་བསྐོ་བཞག་དང་། པར་རྙིང་རྣམས་ལ་ཡིག་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་མེད་དང་གསར་བརྐོས་ལ་ 
ཡང་ཞུ་དག་དགོས་རྒྱུར་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་པ་སྒོ་མང་ 
ཡངས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། སེར་བྱེས་པ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བཅས་ 





ལ་ཞིབ་འཇུག་ལེགས་པར་ད་གོས་ཚུལ་ངོས་དང་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཟུང་ 
ནས་ནན་སྨོས་བགྱིས་པར་མཚོ་ཏིཀ་པར་རྙིང་གི་ཡིག་ཆེན་ཡིག་ཆུང་ཅི་རིགས་ལ་བྲིས་ 
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འདལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 











ནོར་མང་དུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་བསལ་དཀགོས་ལ་མ་ད་པེ་ཁུངས་དག་གཅིག་ད་གོས་ངེས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་། གཞུང་སའི་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ཁྲོད་དུ་མཚོ་ཊིཀ་བྲིས་རྙིང་མི་འདྲ་ 
བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དེ་དག་པར་རྙིང་དང་ཆ་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། གཉལ་ 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་དག་བཀྱིས་པའི་ད་པེ་ཞིག་འབྲས་ཏྲེའུ་ཁམས་ 
ཚན་དུ་ཡོད་ངེས་འདུག་པ་འཕྲལ་བཞེས་བསྐྱངས་གནང་མཛད་དགོས་སློས་བྱུང་བར་ 
བཏེན། དེ་བཞིན་འཕྲལ་བླང་བགྱིས་པར་གོང་གསལ་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ནས་འབྲས་ཏྲེའི་ 
དཔེ་དང་། དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་བཀྲས་ལྷུན་པར་མ་བཅས་གོ་བསྡུར་གྱིས་པར་རྙིང་ལ་གོང་ 
འོག་འཁྲུགས་པ་དང་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་རིགས་རྣམས་བསལ་ཏེ་ཞུས་དག་རུང་བ་ 
བཀྱིས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་ནང་གསར་བཞེངས་བཀྱིས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ 
ཚིགས་སུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཛིགས་ 
བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྨོན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་སྤེལ་བའོ། ། 
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༄། །རམ་འགྲེལ་ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྲེའ་གསུམ་པ་ 
རྨད་ཆ། 


རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན། 


ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


ཛྩྩ་བ།1 
༄། །གྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ཆི་སྒབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅདང་མ་ཡིན་ 
གང་ལས་འབྲས། །གང་ཡིན་འེ་ཆི་འེ་སྒྲབ་གྱེད། ། 


གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ 
དང་། གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔར་མངོན་སུམ་ཁྲེའུའི་ཆ་ཤས་ཚད་མྭ་གུབ་པར། སྤྱིར་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཚད་མས་ 
ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོད་ 
པའི་དོན་སྤངས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མཛད་ ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྒྱབ་ཚུལ་ 
ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





ཚུལ་ལ་བརྩམས་ནས། ལེའུ་དེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲབ་བུ་འགྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ 
ནི། འདོད་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གུར་པར་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རོགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
བཞེད་ནས་མཛད་པས། འདིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། 
དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་འདིའི་འབྲབ་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
སོགས་པ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚད་ 
བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རྣམ་པ་རྫས་གྲུབ་མ་བཀག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ཡང་བཀག་ནས་རྣམ་པ་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་མཛད་པ། སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པར་ 
གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་དེ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཛོག་པ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་ཁུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན། རང་ཉིད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
འདོད་པའི་དོན་དམ་དེ་བཞག་པ་མ་བདེ་བར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་ 





དོ། །ཐ་སྟད་ དུ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ། དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་མ་གཟུང་ཞིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གཞི་མཐུན་དུ་སྔད་ 
པ་རྣ་མ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པས་ནི། ཁོ་བོས་ནི། དབུ་སེམས་གཞིས་ཀའི་ལུགས་མི་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེས་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་བོས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་ 
མ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་རྣ་མ་གཞག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁ་ནའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྨ་བ། དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀག །རིགས་པ་ 
སྨ་བའི་དགོངས་པའང་དོར། །རང་ཉིད་མི་ཤེས་གསལ་བར་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །སྔོ་སེར་ 
སོགས་འཛལ་བའི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཁས་ལེན་ 


༦༩ ོ་ 


འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 

ནམ། མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔོ་སེར་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དེ་འདྲ་བའི་དབང་མངོན་ཁས་ལེན་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་མི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གི་དབང་ 





ཤེས་ཚད་མར་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སོགས་སུ་རིགས་པ་སྨ་ 
བས་གསལ་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ 
མིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
མེད་དུ་འགྱར་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
སོགས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་རང་ཁུགས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
རིག་པས་དབང་མངོན་ཁས་མི་ལེན་ན། ཡིད་མངོན་ཀྱང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཙམ་གཞའལ་བྱར་བྱས་པའི་ད་བང་མངོན་གྱི་ 
ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པས། གཟུང་རྣམ་ 
རུང་ལ། ཁས་ལེན་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་དང་། འཛིན་ནྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
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ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས། ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ 
དོན་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་ 
འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་ཡང་མི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་ཞིད་འཇལ་ལ། 
མ་དཔྱད་ན་སཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། 
མིག་སྨན་སོགས་བསྐྱས་པས་མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་ཤེས་ 
ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པ་འཛལ་བར་ཉོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔར་དཔྱད་པ་ 
གཞལ་བྱ་ལོག་པར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེས་ན། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀར་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་པའི་རང་ 


ད་ཧ ོ་ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏིས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་མན་ཆད་དོན་ 
ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་ 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རྟོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་གཞན་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་དང་རྣམ་པར་བཞག་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྦུབ་བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གང་ལས་རང་གི་ལག་རྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 


རང་ལུགས་ཀྱེ་ཚད་འབྲས་དང་པོ། 


རརྩ་བ།1 

དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅམ་ཧདུ་ནེ། །འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །གང་གེ་ལས་ 
ནེ་སོཾ་སོ་ལ། །ནམ་འགྱེད་དེ་བདག་འགྱར་བ་ཡིན། །བདག་ཏིད་འགྱགར་མིན་རྒྱ་དག་ 
ལ། །ཐ་དང་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི། །ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། །ཐ་དང་པར་ཆི་ 
ངེས་བྱེད་མེན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ལས་འདི་འདིའི་ཆོགས་པ་ 
ཞེས། །བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། །འེ་ཡི་སྦབ་བྱེད་ཅན་དུ་གླབ། །རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིེན་ནིེ། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། །ངོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
གྱེ་ཛོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཆོགས་པ་ཡི། །སྒབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཧིད། །སླབ་གྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགླབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་འེ་ཡི་བདག་ཧིད་ཡིན། །ངེས་ན་འབྲབས་བ་དོན་གཞན་མིན། །འེ་ཡི་བདག་ཧིད་ 
འཛིན་པ་དེ། །བོན་ཚོགས་པ་ཡི་བདག་ཏིད་ཀྱེ། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། །བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །བདག་ཏིད་བྱེད་ལོ་མེན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གེས་ 
དེར་བཞག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲབས་བ་རྒྱ་ཚམས་ཀྱི། །བདག་ཏིད་འྲང་བར་འབྱབང་བའི་ 
ཕྱེར། །བྱ་བ་ལྡན་ཧིད་མ་ཡིན་ཡང་། །འཇིག་ཚེན་རྒྱ་གཟུགས་འཇིན་ཞེས་བརྗོད། ། 





གཉིས་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚད་མ་གང་གིས་རང་གི་ལས་སོ་སོ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་དེ། ཁྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་རྟོགས་ 
ཚད་མར་འཛོག་བྱེད་ཡོད། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཡོད་པས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་རིག་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་བང་ 
པོ་ད་ག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱོད་དོན་རོགས་ཐ་དད་པར་འཛཇོག་ 
ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་ནུས་ 
ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ལས་འདི། དོན་འདིའི་ གས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མར་འཇོག་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་དོན་ནོགས་ཚད་མར་ 
འཇོག་བྱེད་ཡོད། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ད་ང་། ཡིད་ 
བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 


འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གསལ་པ་ལ་སྔོ་སེར་གཞིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གསལ་བར་ 





སྣང་། མིག་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལས་སྔོ་སེར་གཏིས་ཀའི་ཆ་ཕྲ་མོ་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་ཆུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན། དོན་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྒུབ་མ་ཐག་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། 
དོན་རྟོགས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་རྟོགས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟ་རེ་ཤིང་གཅོད་པ་ 
གྱར་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
པ་པོ་དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་།ཁྱོད་རང་རྱོང་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་མྱོང་ཞིང་གཟུང་བ་ལ་ 
མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར། ངའི་སྙམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ 
ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་སྔར་མཐོང་ 





ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གིས། དྲན་པའི་འཛིན་རྟངས་ལ་ཡོད་པས་དེས་དཔག་པར་ 
བྱ་བའི་རྱོང་བ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔར་ཡུལ་ 
རྱྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་དེ་རྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ངས་མྱོང་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དོན་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྱབ་བྱ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལས་གཞའ་བྱ་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
བུར་ནི། དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྟན་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོའི་ངོ་ 
བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། སྔོན་ 
པོའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་ གསར་དུ་སྙུབ་བྱེད་ཡིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚད་ 
འབྲས་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་པས། དེའི་དྭོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏུ་སྨོས་སོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ཉིད་གཟུགས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ངས་གཟུགས་རོགས་སོ་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་གཟུང་ནམ་མྱོང་བའི་དབང་གིས་ངས་ 
གཟུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་དེ་དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ངས་གཟུགས་རྟོགས་ཞེས་བསྙད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
སྤོ་འདོགས་གཙོད་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ད་བང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཏོགས་པ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྟ་བུ་ཞེས་སློས་སོ། །གཟུགས་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བའོ། །ད་པེར་ན། བུས་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བུས་རྒྱུ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། འབྲས་བུ་བུའི་གཟུགས་ 
རྒྱུ་ཕ་རྒམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་འདྲྭ་བར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག་པ། 


[རྱ་བ།] 

དེ་ཕེར་མཐོང་དང་འབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་རྱེ་ཆེ་བློ་དེ་དག 'བྱ་བ་ལ་ནི་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཏིད་ངུ་མི་འདོད་དོ། །ྱབ་བ་ལ་ནེ་བེད་པ་ནམས། །ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་སྩོར་ན་ཡང་། །ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་འེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་གྱེད་དམ་པར་ 
འདོད། །ཀུན་གྱི་མཚུྱངས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདེ་འདྲ་དབང་བོ་ལ་ཡོད་མེན། །དེ་ 
ཐ་དདྭ་ཀུང་ཐ་དད་མེད། །འདིའི་འདི་ཞེསྱ་བ་དེ་གང་ལས། །འདེས་ནི་ལག་མ་བཤང་ 
པ་ཡིན། །དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱེ། །ཟློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱར་ཁེ། །བློ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་འེ་བཞིན་ནོ། །་བ་དང་ཆི་སྫབ་བྱེད་གཏིས། །ཡུལ་ཐ་འད་པའང་མི་འདོད་ 
དོ། །བདོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཤིས་བོན་མེད། །རིམ་བཞེན་འབྱང་བ་མེད་པར་འགྱར། །ཟློ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
ནེ་ཅིག་ཅན་འྱབང་འགྱར་ན། །བསླབ་བྱ་སྒབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱར། །ངེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བརེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྫསབ་བྱ་སྨབ་བྱེད་གཞག །བདག་ིད་ཀུན་གྱེས་འབྲེལ་ན་ 
ཡང་། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོགས་འགགྱར་བའེ། །ངེས་པ་འེར་ཆི་མི་འགྱར་ཏེ། །འབྲེལ་ 





བ་བྲེ་བག་མེད་ཁྱིར་རོ། །དེ་ཐ་དད་མེདྲ་ཀུང་གང་ལས། །ཐ་དང་འེ་འདིའིེ་ཚད་མ་ 
ཧིད། །འྱངས་བས་ལས་ནེ་མེན་རེའི་དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང་བཞག་མེད་ཕྱིར། །གལ་ 
ཏྲེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ 
ཕྱིར། །དངོས་སྱ་ཐ་དང་མེད་པར་འདོད། །བ་བ་བེད་པའི་ཐྭ་སད་དག །ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་ནམས་ལ། །སྒོ་འདོགས་པས་ནི་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་། དབང་དོན་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་དང་ལས་སོགས་འཛིན་པའི་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་ཆོགས་པའི་བྱ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཛོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་ཡོད་པར་བསྒུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ལ་ཕན་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། དོན་རྟོགས་འཛོག་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བྱེད་དམ་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ནི། དབང་པོ་གསལ་ཡང་དོན་ 
རྟོགས་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་བར་ཅིས་གྲུབ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཐ་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེས་དོན་རྟོགས་འཇོག་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
པར་ཁས་བླང་རིགས་ཀྱི། བར་དུ་བརྒྱད་པ་དུ་མ་ལ་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། ཚེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིག་ཤེས་དེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པའི་བདག་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཀྱང་། གཟུགས་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིག་ཤེས་འདིས་སྔོན་ 
པོ་འདི་རྟོགས་ལ། སེར་པོ་འདི་མ་ཚོགས་ཞེས་པའམ། གཟུགས་འདི་རྟོགས་ལ། སྒྲ་མ་ 
རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཁས་ཀྱང་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་མ་སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་དང་འབྲབས་བུ། འཇཛུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ། ཡུལ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་དོན་བལྟ་སོགས་ལ་མེད། །ཅེས་སྦྱོར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་ 
ཁྱད་པར་ཐ་ད་ད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་རྫས་འཛིན་པའི་ 
བློ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱིས་འཇོག་མི་ཆུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའང་། གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ ཞེ་ 
ན། ཡུལ་གཅིག་བོ་དེ་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཁྱེད་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཁྱེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཚད་འབྲས་མི་རུང་བར་ཐལ། དུས་ཅིག་ 





ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། ཚད་འབྲས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་པོ་དེ། རྟོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༠ རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། སྤྱོར་བར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བར་འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། འདུས་པར་འདུ་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ 
པའོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་གི་དབང་པོ་གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། བུམ་ 
པ་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པའོ། །དེས་ན། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ 
རྟོགས་ལ་དེའི་ཁ་དོག་གི་ཆོས་འགུའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

བར་ཐལ། མིག་གི་ད་བང་པོ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ 
པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ། དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། བུམ་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ཆོགས་ལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
མིག་གི་དབང་པོ་དེ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ 
གི་ཆོས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱི། དེའི་ 
ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
ཆོས་མཆོག་གཟུགས་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་མིག་དབང་འབྲལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ། དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བྱ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བྱེད་ཡིན་ན་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་བདེན་ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ 
ཀྱང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གས་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 

པའི་ཐ་སྟད་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྟ་རེས་ཤིང་གཙོད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མཐོང་ 
བ་དག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱ་ 
བྱེད་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པས་སྒོ་ 
འདོགས་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟ་རེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
དེའི་འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་མེད་ལ། ཤིང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེ་དུམ་བུར་སོང་ 
པ་ཤར་བ་དགོས་ཤིང་། འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་བདག་གཅིག་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཟེར་ཡང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། གང་ 
རོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ། 





ཚད་འབྲས་གཏིས་པ། 


[རྩ་པ།1 
བོན་རེག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སམ་གང་ཡིན་འདི་ཏིད་དོ། །དེ་ནི་གང་ 
གེས་དོན་རིག་ཡིན། །འེ་འྲང་ལས་ཡིན་འབྲལ་བར་འགྱཾར། །ཞོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ 
ལས། །འདེ་ཆི་དེ་ཉིད་ནམ་དྲགྲོད་ཡིན། །རྔལ་ཝན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་ 
པར་སྣང་བ་འེ་འདྲར་གྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངེས་མིན། །ཡིན་ཡང་འཁྱལ་བ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འདེབ། 





ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་ཛ་བོ་ཧིད། །སྱབ་པར་བྱེད་པར་རུས་མ་ཡིན། །དེ་ 
འྲང་བ་དང་འེ་ལས་བྱང་། །གལ་ཏེ་རྱོང་བའི་མཚན་ཏིད་ཡིན། །དོན་མཚོངས་ཅན་ 
གྱེ་རམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་འེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱར། །འའི་མཐོང་འདེ་ཐོས་ཞེས་ 
བྱ་བར། །གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་འེ། །དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གེས་འེ། །དེ་ཡི་སླབ་བྱེང་ 
ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གེ། །ཏེ་བ་དེ་ཧིད་དྭཔད་བ་ཡིན། །དེ་ 
དག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བ་བོ་ཡི་ངེས་འེ་ཡིན། །དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཧིད་ 
དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་སུམ་སོ་སོར་རེག་བ་ཡིན། དེ་ཡིན་ 
དེ་ནི་བདག་ཧིད་ཡིན། །དེས་ན་ཧམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ལའང་རྱོང་བ་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །དེར་ཡང་བཅད་པ་མྱ་ཚངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནེ་རང་ཧིད་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་དངོས་དེ་ཚོ་སོགས་ཝིར། །རང་བཞིེན་ཧམས་སུ་རྱོང་བའང་འེ། །རང་གེ་ངོ་བོ་རྱོང་ 
གྱར་ཀྱང་། །སྔོཾ་སོགས་རྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཏིད་ཕྱིར། །གསལ་ 
བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གེ་ཇོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་ཟློ་བདག་རིག་ 
ཅན་ཡིན། །དེ་ཡི་རིགྲྭ་བ་དོན་གཞན་ན། །ཚོར་བ་ཚོར་བྱེད་འཛད་པར་དཀའ། །རེག་ 
བྱ་རེག་བྱེད་རམ་པ་མེད། །གླ་སོགས་ཧཤེས་པའིེ་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་གྲཟང་འཛིན་ 
ཚྣམ་ཕྲེ་བའེ། །མཚན་ཁེད་ཚམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇཛེ་ལྟར་འཁྱལ་བས་མཐོང་གྱར་ 
པ། །དེ་ལྟར་འདེ་རྣམ་གཞག་བྲས་པ། །དེ་ཆེ་གྲཐང་ངདང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཏིད་ལ་ 
ནེ་བྱཆད་བ་མིན། །དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཝིར། །རང་རིག་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་རྱོང་གྱར་ན། །ཧེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ 
རྱོང་གྱར་པ། །འདིེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་བརྗོད་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཟློ་ནི་འེ་རམ་ཅན། །རམ་པ་ 
ཇེས་ཞྲགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཕི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས། །འདི་ནི་དྲཔད་པར་རིགས་ 
པ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ལ། ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ། ཕྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 

རོལ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རིག་པའི་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་འབྲས་དང་པོ་རིལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་རིག་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པས། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་དེ་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་རིག་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་རོགས་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིས་ 
དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་གཉིས་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་སྨ་བ་ན་རེ། འོན་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཞལ་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། དོན་རིག་ལ་དཔད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ནས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ལ། འདྲི་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
དང་འདྲ་ན། དོན་ཕ་བ་དང་འདྲ་འམ། རགས་པ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ 
དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་རགས་པའི་ཆ་མེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པར་ཐལ། དེ་མི་ སིད་པར་བསྟན་བིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་རགས་པ་ཆ་བཅས་ད་ང་འདྲའོ་ 
` ༤ ˆ. ༤༨. ༨ 


ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རུལ་ཕྲན་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་རགས་ 
པ་མི་རི སུད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་དབང་ མངོན་ དེ་ ནི་ ཆོས་ ཅན། ། ཕྱི་ རོལ་ དོ་ན་གྱི གྱ་ ད་ངོས་ པོས་ 
རྣམ་པ་བཞག་པ་མ་ པ་ཡིན་ པར་ཐལ། དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་ དེའི་ཕྱིར། 


€༽ . ༨. ༢༨ ༤༽ 


ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ འདྲ་ བ་ ཡིན་ དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་ གཟུང་དོན་དུ་ མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ འཁྲུལ་པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་ བའི་སྐྱེས་འདྲ་བ་ 
སྱོང་ བར་འགྱུར་བར་ ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་ འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། དོན་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ སྔོན་ 
པོ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་ དེས་ ་མྔོ འཛིན་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ 
གཟུགས་འདི་ མཐོང་ངོ་། །སྒ་ འདི་ ཐོས་ སོ་ ཞེས་ བྱ་བར་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་ གང་ལས་ངེས་པ་ 
དེ་ འདྲེན་ནུས་པའི་ བློ དེས་ ཕྱི་རོལ་ གཟུང་ དོན་དུ་ བྱས་ ནས་ སྱོང་བ་ཡིན་པས། དོན་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་དོན་རིག་གི་ “འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པས་ཞེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་དང་མཐོང་བའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དག་གི་གཟུང་དོན་ 
པར་ཐལ། དབང་ པོའི་ མངོན་སུ སུམ་ དང་ ཕྱེ་ རོལ་ གྱི་ དོ་ན་ དེ དེ་དག་ གཟུང་ དོན་དང་གཟུང་ 
དོན་ ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེ ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། ། དེའི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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མས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། | ] } 
གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་དང་། དེར་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་ 
གྱི་སྔོན་པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་ 
རང་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དེའི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
ཕྱིར། དེས་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རྱྱོང་ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་རྱོང་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤོན་མེ་དོན་གཞན་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒོན་མེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
དེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བཏྟོས་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་སྔོ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱ་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཅན་ 
བསྙོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དད་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། རྣམ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེས་རྒྱད་རྣམ་པར་བསླད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུང་བྱ་དང་། སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་བློ་འཛིན་པ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་གཟུང་བའོ། །འདི་ནི་འཛིན་པའོ་སྟྙམ་པའི་བློ་ 
འཁྲུལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པ་འདིའི་ཚམ་ 
གཞག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 

རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པས། 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དགག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། དོན་གཞན་ 
གྱི་རིག་བྱ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
པར་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ད་པབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་ 
པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་གི་ཚད་མ་འབྲབས་བུའོ། །དེས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ 
སྔོ་འཛིན་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
རྟགས་དགོད་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་ 
དོན་དུ་ཡོད་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་སུས་ཀྱང་ 
ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་བརྫོད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
རིག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དུ་ཡོད་པས་ནམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་གོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་དེ་ཡོད་མོད། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་ 
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འདུལ་ཆེང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
གཏད་པའམ། གཞན་ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་ཞེས། དཔད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས། 


[རྱ་བ།1 

མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མེ་འཇཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །ཝོན་ 
ཕོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །འདེར་འགའ་ཞིག་ནི་ 
འགའ་ཞིག་གིེ། །བག་ཚགས་རབ་ཏུ་སད་ཁྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱེ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཝོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཝིར་གཅེག་ལྭ་ཚལ་གཏིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་འེ་ལྟར་གྱོང་བ་ 
དང་། །དྲན་པས་འདི་ཡི་རམ་པ་གཏིས། །མྱོང་བ་ཏིད་ནི་འྲབས་བ་ཡིན། །གང་ཆེ་རཚམ་ 
རེག་རྒྱ་ཡེ་ཡྱལ། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་ཕོར་མྭ་གབ་པ། །དེ་ 
ནེ་དེ་ལྟར་རྱོང་བ་ཡིན། །གང་ཆེ་ཧེས་ཆ་བོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ 
པ། །དེ་ཆེ་བདག་ཅིད་ཉམས་མྱོང་གང་། །དེ་ཏིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །གལ་ཏེ་འདི་ 
བདག་འདོད་ནམ་དང་། །ནམ་པ་གཞན་ཧྲཱ་མྱོང་གྱར་ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་ 
དེས་ཀྱང་། །དཾན་རེག་པ་ནི་འགྱར་བ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་མཐོང་པའི་བློ་ 
ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་བ་བློ་ཡི་ཁུད་པར་སྔོ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ 
སྔོན་པོ་མིག་འཛིན། སྔོ་འཛིན་དེ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན། སྔོན་པོ་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
བསླྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་མེད་གཞིས་ལས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ 
བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པས། དེ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་མིགས་ 
པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་དམིགས་ན་སྔོ་འཛིན་ 
ཏེ། སྔོན་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སྔོ་འཛིན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ 
པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོན་པོ་ད་མིགས་པའི་ཚེ། སྔོ་ 
སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་སྐབས་འགར་མི་ 


༨ €༩༽ རླ ༢ 


སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་པས་མ་སྐྱེས་པ་མ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ 
དོན་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་གིས་བུམ་འཛིན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བུམ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཕད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཤིས་ཡོད་ དེ། ཕྱི་རོལ་ 
དོ་ན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





མཛ་ཨུམ་འདིཡ།ཚདའབས་གཞལ་གསུམམིའཐད་པའི་སོཆད་པར་ཆལ།གྲུང་ 
བ་ཉིད་ནི་འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལར་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
ནས་འཆད་འབྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གང་གི་ཚེ། སྔོན་ 
པོ་ནམ་པར་རིག་པའི་ནམ་རིག་གི་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་བོ་ 
དེ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའང་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པར་སྔོན་པོ་དེའི་ 
ངོས་ནས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དེ་ནི་རང་ 
བལྟོས་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་མས་སུ་སྱོང་བའི་སྔོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མྔོ་འཛིན་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱོང་བར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





ཚད་འབྲབས་གསུམ་པའི་སྱི་བོན། 

གསུམ་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
གཞག་འདི། གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མི་སྲིད་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ། ད་པང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་འདོད་ 
ད་གོས་པས། དེའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲབས་བུར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ 
གཞག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངོས་མ་གཟུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། 
ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་སྟོང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ 
ཞིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
-- 493 ¬ 


འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 





༢༨ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོས་མ་གཟུང་བར་དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྔོ་འཛིན་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པ་འདི་རྫས་གཞན་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ 
སྔོ་འཛིན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་པའོ། །དེས་ན། རྣམ་གཞག་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ 
བར་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་ 
དེ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རིག་ 
བྱར་སྒྲབ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
བྱར་འགྱར་བར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་དོན་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། འདྲ་བར་ངེས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
བརྟག་ཅེས་སོ། །རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འདི། རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་སུ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
བུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་གཞག་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ 
ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐོག་མར་འབྲབས་བུ་ལ་ད་པྱད་པ་ 
མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་དོན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། དོན་གཞན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། ། 








ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ། 


བརྱ་བ།1 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་༡མས་སུ་མྱོང་ཧིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ 
ཧིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དཱ་མའི་བདག་སྒོན་ཕྱིར། །བས་བླངས་ན་ཡང་གཏིས་པོ་ 
དག །ཐ་དད་པར་ནི་ཚྱོང་མི་འགྱར། །མ་མཐོང་བསྒེབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །དཾན་ཧྱེ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

དབང་གིེས་ཚོགས་མི་འགྱ་ར། །དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དངས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ 

ཏུ་མཐོང་གབྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་འེ་ཅི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེང་པར་འགྱར་པ་ 

ཡིན། །གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་ཆོག་ཡིན་དན་བོོ་མིན། །དེ་ལའང་ 

འཆེ་ལས་ལ་སོགས་པར། །མཚམས་སྫོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །འེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
'ཇི 





ཤཿ 


གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཏིད་ཏམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རེགས། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འ 
རང་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་ཆམ་པར་ངེས། ། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་ 
ཚེ་ན་ཡང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། 
ཛི་ལྟར་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དེ་ལ་འདོད་ 
ཕྱིར། སྔོན་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། 
སྔོན་པོ་རང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། སྔོན་པོ་དེ་དུས་ནམ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྔོན་པོ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཞིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཕྱིར། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་རུང་རེ་རེ་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཕྱིར། རེ་རེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་གྱི་ད་བང་ 
གིས་འདོད་མི་འདོད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་དོན་གྱི་གནས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེའི་དབང་གིས་ཅི་ལྟར་ 
ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དངོས་པ་དེ་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས། གང་རུང་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་གྱི་དོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་བློའི་ འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་འདོད་མི་འདོད་མི་ 


སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་སྤར་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་བ། ཕྱིས་ 





ཅིང་ ། 'ཡིད་ དུ་ མི་འོང་བར་ སྣང་ བའི་ དབང་པའི་ སེམས་ སུ་ མཐོང་ བ་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་ པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ པ་ལའང་། རང་ གི་ 
བར ཉིད་དུ་གྱར་ པའི་སྔོན་ པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པར་རིགས་ཏེ། གང་ གི་ 
ཕྱིར་ན། ཇ་ཉར་སྔོན་པོ་འདི་བློལ་སྣང་བའི་དབང་ཤིས་འཛོད་མི་འཛེད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར། དོན་སྔོན་པོ་ནི། འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བའམ་ 
ཕུག་བསྔལ་བར་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ད་གོངས་ནས་བཤད་པ་ད་ང་། ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





དེ་ ལ་རྩོད་སྤང་། 


།རྩ་བ།1 

དེའི་ཆེ་དོན་སྣང་འདིེ་ཧིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དན་གཞན་མིན་ 
ཕྱེར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ཚྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་ 
དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བར། །འདེ་ནི་དེ་ཝར་གནས་སོ་ཞེས། །ངེས་བེད་བདག་ 
ཧིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཕིར་དེ་ཧིད་དན་རེག་འདོད། །འདེ་ལཝྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ 
ཡིན། །འེ་ཡི་སྦབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། །གནས་དའོན་འེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ 
ནེ། །གནས་པ་འེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། །དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཏིད་ཕྱིར། །རང་རིེག་ 
ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཝིརྭ་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མེན། །རང་གེ་ངོ་བོ་དབྱོང་པ་ 
ན། །རང་རིེག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིེག་དེ་བདག་ཏིད་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བའི་གཟུང་ནམ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་ 
རྣམ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་གི་དོན་ 
གཞན་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་རིག་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་གི་བདག་ཤིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། ཛི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ། སྔོན་འཛིན་ཤེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་འདོད་མི་འདོད་ 
མངོན་སུམ་ལ་་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ 
དེས་ན། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྔོ་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ལ་གནས་པ་དོན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། སྒུབ་བྱེད་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་བ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་དེ་ནི། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་ 
དེ་ལྟར་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
| གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་འབྲབས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་ཐལ། ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་ལ། 
འྲབས་བུས་སྔོ་འཛིན་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་ 
ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ] སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་དེ་ིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་གཞན་ཞིག་གོ། །ཚད་འབྲས་དངོས་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་ 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་ 
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འདྱུལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ན། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཛྩ་པ།1 

དེ་དང་འྲང་བའམ་གཞན་འདྲངའང་རཆུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ 
ནེ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནིེ་གཞལ་བ་ཧིད་དུ་འདོད། །ཇི་ཝར་ནམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དའེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །དེ་ 
འྲད་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཟློ་བདག་རྣམ་པར་འབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟྱང་དང་འཇིན་པ་རྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞེན་ཆོགས་པར་ 
འགྱར། །དཔེར་ན་དའབང་ཁོ་སྔགས་སོགས་ཀྱེས། །བསླད་པ་ཚནམས་ལ་འཇིམ་དྲམ་ 
སོགས། །དེ་ཡི་གྲ་ཐགས་དང་བལ་བ་ཡང་། །རམ་པ་གཞན་ཧངྲཱ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཁྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཐག་རིང་ 
རྨྱ་ངམ་ན། །རྱང་དྱ་ཆེན་བོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟྱང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་ 
པ་མེན་ཡང་གཞལ་བྱ་ངང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བྱར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སྲ་ 


སྣང་བཞེན་བྱས། ། 


གསུམ་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའམ། གཞན་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་ 
ཀྱང་རུང། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། འདྲ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 

ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་རྒྱར་ཁས་བླངས་པས་ 
དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
སྔོན་པོ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ན། དེཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེ་བདེན། དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་པ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་ 
འབས་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོའཛིནགྱི་གློ་རང་གི་བདུག་ཉིད་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པར་ནྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་པ་ 
ད་ང་། མྱོང་བ་རིག་པ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་བས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུ་མ་སོགས། ཏོ་ 
དང་གླང་པོ་དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །བློ་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཛིམ་དུམ་དེ་དག་རང་ 
གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་མ་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐག་རིང་པོ་རྱྱ་ 
མ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ད་པེའོ། །གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་དག་ཐ་ 
དད་པའི་ཆ་འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། བློ 
རྫས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང། འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པའི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ཆ་འདི། ཛི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་གྲུབ་དགག་པ། 


རརྩ་བ།1 

དེ་ལྟ་མིན་ནྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅེག་ལ། །རམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བདེན་འགགྱར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཏིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་གཞན་ིད་ཉམས་ 
ཕྱེར་དང་། །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཝྱིར་གཅིག་མིན། །ཟློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ 
ཕྱེར། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱར། །གང་གེས་འངོས་ཕབོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ 
ཧེད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཝིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅེག་དང་ཧདུ་མའིེ་རང་བཞེན་ 
མེད། །ཆོས་མྔབན་པ་ཧིད་མཐོང་བ་ལས། །དེ་བདག་མེན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། །ཞེན་ 
པས་འཇིག་ཆེན་པ་དག་གེ། །འཁྲབྲལ་སྐྱེ་འདེ་ལ་དེ་མེད་འེ། །འགྲོ་བ་འདེ་ལ་འེ་བདག་ 
ཧིད། །གཅེག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ནང་གེ་བསླད་པ་ལས་བྱང་གང་། །འེ་ 
ནེ་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བས། །རང་བཞིན་གྱེས་ནི་ཕིན་ལོག་ཏུ། །སྣང་བ་ཅན་འདེའང་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་མབན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཏེད་ལ། །ལོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ 
བཞེན། །དེ་ལྭ་བོ་ནེ་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཇཛིན་པའི་ནམ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ཡི་ 
བདག་ཁིད་ཕྱིར་བངག་རིག །དེ་ཕྱིར་འེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་རྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
གནས་པ། །ཁདེ་ནི་ཀུན་ལྭ་སར་བརྭ་བ། །དེ་ལའང་ཧམས་མྱོང་བདག་ཏིད་ཕྱིར། །འེ་ 
དག་རང་བདག་མྱོང་བར་རུང་། །དེ་ལྟར་རུང་ཧིད་དེ་ཚད་བརག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་ 
འྲབས་བུ་ཡིན། །བདག་ལ་འཛིན་པའི་ཚམ་པ་ཞེས། །ཡོངས་ས་གཅོད་པའི་བདག་ཏཧིད་ 
དེ། །རུང་ཧིད་ཅེས་བ་ཚད་མ་དང་། །རང་རིེག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། རང་ 





རིག་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཞན་ལ་རས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཉམས་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དུ་མར་ 
སྣང་ཡང་དུ་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། ཐ་དད་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ད་ངོས་པོས་ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རམ་པར་དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 

བདེན་པའི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་རྫུན་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཉ་ཕྱིས་ 
ལ་དྭངུལ་དེའི་བདུག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་འི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ 
འདི་འང་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་འདི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ 
བ་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་གཟུང་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





མི་བལྟོས་པའི་འཁྲུལ་བ་ནི། ད་པེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་རིག་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་རྱོང་བའི་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲབ་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
རང་རིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བར་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། ཤེས་པ་ 
པ་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ནང་དུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་སྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདིས་རང་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མིང་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས། ཛྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རིག་དེའི་ཚད་མའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་། གློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
གིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདིས་རིག་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཚད་མར་བཞག་འདིར་འདི་རིག་ 
པས་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་ མངོན་ 





ཅར. ར༣ེིེ༽.ང༨ 


སུམ་དེ་ལ་རང་རིག་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ན། འདི་དེའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རང་ 
རིག་ཅེས་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚེ། ལས་སུ་གྱུར་པ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་བཤད་ལ། འདི་ 
རིག་པ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཆ་དེ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་ཟེར་ལ། འདིས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་ 
རིག་ཏུ་མཚོན་ན་ ལས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིར་བྱེད་ 
ན། སྔོ་འཛིན་མཚན་གཞི། རིག་པར་མཚོན། འཛིན་ན་མ་གྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དོ། །རྱོང 


བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 


ཟློ་ཚུལ་གཏིས་སྒབ་པའེ་རེགས་པ། 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ། 


ཛརྩ་བ།1 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ཆི་བྱང་པ་ཡི། །ནམ་པར་ཧེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་ 
གཞན་རྒྱ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱར། །དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ 
ལ་སོགས། །བུ་སྐེ་བ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། །ངེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གྲ་ཐགས། །འཛིན་འགྱར་ 
གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། །དེ་རྒྱ་ཏིད་དུ་མཚྫངས་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ན་ཡང་། །དེ་ཆས་ཡུལ་ཧིད་ཡིན་འདོད་དེ། །འེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འྱགར། །དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནིེ། །དོན་ཚམ་མེང་པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་པའི་ངོན་ 
ནེ་འཛིན་པ་ལ། །ཚལ་གཤིས་རང་རིེག་གྲབ་པ་ཡིན། །ཛཝོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ 
ཕྱེར། །དེ་ལྡན་མེན་རེགས་དོན་མ་ཡིན། །རེགས་འེའང་མི་ཚག་མི་འགགྱར་ཞིང་། །རྟག་ 
ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །མེང་སོགས་ཝར་ནེ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཆལ་འདེ་ངོན་ཝན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཅམ་དང་ཚེས་འབྲེལ་ཕིར། །དོན་གི་ཆུས་པ་གླབ་མ་ཡིན། །ནམ་ 
པ་འདི་འྲངའི་ཤེས་པ་ནི། །དན་ཡིན་དེ་ཡང་རྱོང་ལས་བྱང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ 
ན་དེ། །དེ་ནི་ཅི་ཝར་དེ་ཝན་འགྱགར། །དེ་ཆེ་མེད་ཝིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ལྟར་རམྱོང་ 
ལའང་དེར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་ངོན་གྱེ་མེན། །གསལ་བའིེ་རྣམ་པས་འབེན་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནེ་ཐ་དང་ན། །གཞན་གྱེས་དེ་བཞེན་ཆོགས་པར་འགྱར། །བདག་ལ་ 
ཆག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརོད་ཀྱང་ཆོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
ན་ནིེ། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བངག་ཏིང་ 
ཅན། །འཆད་ལོ་ཧན་ལོའི་སེམས་དག་གེ། །གལ་ཏེ་འྲང་ལས་དེ་གཅིག་པར། །ཐ་སྟད་ 
ཡོད་ན་དེར་སྣང་མེན། །ཐ་དད་བདག་ཏིད་ཇི་ལྟར་གྱབང་། །དེ་ཆེ་ཟློ་དོན་མེད་ཅན་ 
འགྱུར། །ཉམས་རྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཏིས་ལ་ནི་བརེན་གྱར་བ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་གེས་ཁྱད་པར་ཅན། །འེ་ཧཤེས་པ་ཡིས་དམེགས་པར་འགྱར། །གཞན་ཧུ་དེ་རྣམ་ 
ཅན་མིན་ན། །ཅེ་ལར་ཤེས་ལ་གནས་པར་འགྱར། །ཁའདེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །ཧེས་ 
པ་རནམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཏེད། །དོན་གྱེ་ངོ་བོས་རྣམ་གཏིས་དང་། །བདག་གིེ་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞེག་ཏུ། །གཏིས་པ་དེ་ནེ་གསུམ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིས་ནི་ཆོག་པར་འགྱར། །དོན་ 
འྲབས་ཏིད་ཀྱེས་ཉེས་དྲན་ན། །དོན་དན་ཝིར་ན་འྱ་བལ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྲེ་ན་སྣང་བ་ 
དང་། །ཡམིེད་བྱེད་ལ་ཡང་འེར་འགྱར་རོ། །ངེ་བཞིན་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱ་ 
དང་ཝན་ཅིག་འཇིན་པར་འགྱར། །འེ་ཝྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་བམ་པ་ 
དྲན་མི་འགྱར། །བྱད་པར་གང་ལཁས་ཤེས་པ་ནི། །དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་དེ། །འྲང་ 
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བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱར་ཏེ། །མཆེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །དང་ལོའེ་རང་བཞིན་ 
གཏིས་མིན་ན། །གཏིས་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་ལ་ནི། །ནམ་གནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་འགྱར་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཚོ་སོགས་ཇོ་བོ་རུ། །མངུན་ན་ 
གནས་ཕར་གྱར་པའི་གློ། །དོན་སྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །གློ་གཉེས་པས་ནི་དམེགས་ 
པར་འགྱར། །གཞན་དུ་དང་པོ་གཅེག་ཕུ་ཧིད། །དོན་ལས་བྱང་ཕྱིར'འབྲེལ་འགྱར་ 
གྱེ། །སྔ་མའེ་རོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་མེད། །ཤེས་པ་ཝྱི་མ་ཁྱི་མ་མེན། ། 


ཤེས་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁས་ 
མ་བླངས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་ 
མི་འཐད་དེ། བུམ་སྣང་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མིག་གི་ད་བང་པོའི་ 
བ་ཡི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





༠༽ 


པའི་དབང་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། པ་མ་ 
འགའི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས། དེ་རང་གི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་དེས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པའི་ལག་རྗེས་དེ་ 
བཞག་པ་མེད་པར་ནི། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོའི་སེམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དྭོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་དྭོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་། འདས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དང་། རང་རིག་གི་མྱོང་བྱར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ནམ་མེད་ན། འད་ས་པ་ཐུག་ཕྲད་ 
དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་མེད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །གིས་ 
པ་ལ། དྲན་པས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་དགག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་ 
དགག །ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་དྲན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོ་སེར་སོགས་ཁ་ 
དོག་ཐ་དྭད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ཁ་དོག་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་དོན་གཞན་དེའང་མི་རུག་ན། གསལ་བ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚ་མེད་ཀྱི་སྤྱིར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚུག་ནའང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་ 
ཤོ གསུམ་པ་ནི། འབད ་་་མ་ཅན།གཟུང་གོདདང་གཔ 
མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདོ་ད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དན་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ད་ང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། དྲན་པ་དེ་ནི་ 
ཅི་ལྟར་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདས་ 


པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་རསྣང་བ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ 





དོན་རང་མཚན་སྱོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔར་གྱི་རྱོང་ 
བ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་རྐྱེན་རང་ 
དབང་མངོན་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལས་གཟུང་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལས་སྐྱེས་པས་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། རྱོང་བ་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དྲན་པའི་ནམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། 


ཧོ 


འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་དག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་ 
པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞིང་། སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བཤད་པའི་ 
ཡུལ་དང་། ཐོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས་དེ་གཉིས་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འདས་པ་དྲན་པའི་བློ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་ 
ཐལ། ཛི་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྐ 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བཅས་འཛཐད་པ་དང་། ནམ་མེད་མི་འཐད་པ། དོན་བསྡ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཤིས་ཉིད། །ཡུལ་ 
ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཞིས་ཡུལ་སོ་སོར་མཐོང་ 
དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཚམ་དང་འཛིན་ནམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལས་གཟུང་བའི་རམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཊ བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ངས་སྔར་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ གཉིས་དྲན་པས་སྔར་མྱོང་དུས་ན། 
གཉིས་ཀའི་རྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་གཟུང་རྣམ་དང་། སྔོ་འཛིན་ 
མྱོང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་པུ་དང་། དེ་ 
དན་པའི་བློ་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡང་སྣང་བས། གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་ 
ནྣམ་པ་ཅན་མིན་ན། ཅི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ 


ད་དུ ོ 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མྔོ་འཛིན་ད་ང་། དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། དྭན་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ ནམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ གཟུང་ 
ནོམ་ གཅིག་གིས་ལྷུག་པ་ཉེད་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལུར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་ དང་པོ་དེ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་ གྱི ངོ་ བོས་ གཟུང་བའི་ ནྣམ་པ་ གཉིས་ དང་། བདག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ ཏུ་ གསུམ་ པ་ ཡི་ ཤེས་ པ་རང་དྲན་པ་ དེ་ ཡིས་ ཚྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ན། དོན་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར། དན་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འཁྲུལ་བ་ཡིས་གཅིག་ 
བ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་དོན་ཤེས་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དེར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དོན་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ 
ཐུམས་ཅད་ཀྱང་གྱུ་དྭང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫ་མཁན་ 
ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་དྲན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ཡིད་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དག་ཡོད་ 
པས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ 
དོན་དང་འདྲེ་བ་སྟེ་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་བསྟེན་པ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚེ་མ་སྤུན་དང་མིག་ 
འཁྲུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང་སོགས་ལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ 
གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེའི་རང་བཞིན་འཛིན་ནམ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་པར་གནས་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་རྣམ་དང་གཉིས་པ་ཅན་ 
མིན་པར་འཛིན་ནམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྲན་ཤེས་དང་པོ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཏིས་སོ་ 


དྭ ] ཟོ 


འདྱུལ་རིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སོར་འབྱེད་ནུས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་གིས་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་ 
པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་ 
འགྱར་བའི་ད་བང་བློ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དོན་སྔོན་ 
པོ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་བློ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེས་ 
སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དོན་ 
གྱིས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་དྲན་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། 
ྱི། བློ་སྔ་མའི་དོན་དང་། དྲན་ཤེས་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་པུ་ 





རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 


རྩརྩ་བ།1 

ངེས་པར་བོ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །ཅེག་ཅར་དུ་ནི་རྱོང་འགྱར་བའི། །ཨུལ་ནི་འེ་ 
ལས་གཞན་ཏིད་དུ། །རྣམ་གང་གེས་ན་འགགྲབ་པར་འགྱར། །རྣམ་ཧེས་འཁྱལ་བས་ 
ཟླ་བ་གཏིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིེན། །མོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་ 
བའིེ་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་ཞམ། །དོན་མེད་ལ་ཡི་མྱོང་ 
པ་ཡང་། །རྱོང་བར་འགྱར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཧེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བླཟོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཧིད། །རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་ཟློ་རམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དང་ 
རྒྱ་ནེ་ཆེས་དཔོག་འགྱར། །གལ་ཏེ་མཚྩྱངས་པ་དེ་མ་ཐག །གྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨ་ 


-- 512 ¬ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
ནའོ། །ས་བོན་ལས་ནིི་རྨག་སྐྱེ་དང་། །དུ་བ་ལས་མེ་གླབ་པ་ཞེས། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ཆཚེན་ཅན། །བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར། །སྡང་བ་ 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་པའི། །ཟློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོགས་བྱེད་ན། །འགལ་བ་འག་ནི་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད། །དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་འགྱར་བ་མིན། །ེ་ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱ་ཆོགས་མིན། །དེ་རྒྱ་ 
དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ལས་ངེས་པར་ཚོག་པར་འགྱར། །དེ་ལའང་ཧདུ་བར་སྣང་ 





བའི་ཟློས། །བག་ཚགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་ཟློ་ཧིད་ནི། །རྟོགས་ 
འྱགར་མེ་ཧིད་མ་ཡིན་ན། །སེམས་ཆད་ཞེར་ཅུང་བག་ཆགས་ཀྱེ། །སྙིང་ཁོ་ཅན་ཧིད་ 
དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་ཟློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་ཏདུྱ་བ་ཡིན། །མཁས་ 
པ་ནམས་ལ་བཟད་འདི་ཡད། །བ་རལ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་མུ། །རལ་གཏིས་བཛད་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ཆིེ། །ལཝན་ཅིག་རམྱོང་བའེ་ངེས་པས་འགྲྱབ། །དབཔང་པོའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་གསལ་ 


དང་། །མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། །སྡྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི། །ཧེས་པ་དོན་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། བླེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་འཛིན་དེ་ལས་ 
རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ངེས་པར་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྱོང་ཞིང་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རགས་ 
ལ། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་དྭག་ལ་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྱོང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། རྐྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་ 
པར་དོན་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་འགའ་འམ། དོན་སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡི་ 


ཧ་ལ ༩ 


འདྱལ་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
སྔོ་འཛིན་རྱོང་བ་དུས་ནམ་ཡང་རྱོང་བར་འགྱར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་གཞིས་ད་མིགས་པའི་ 
པ་རང་དུས་ན་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྔོན་པོ་ནི་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པ་ལྡོག་ 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག། མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་ད་ང་། རྣ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། དང་ 


། 
ད 





དེ་ 
འདྲའི་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། སྐབས་འགར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ དེ་ 
རྟགས་ལཁས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཡོད་མེད་དེ་སྔོར་སྣང་ 
ན་ཕྱི་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྔོ་འཛིན་རང་དུས་ན་རསྣང་བའི་ 
སྔོན་པོ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྫས་སུ་མེད་ན་རྐྱེན་དུ་འགལ་ལ། 
རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྫས་ཐ་དད་མི་འཐད་པས། རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ 
སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ 
ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་མངོན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན། གལ་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལག་རྗེས་འཛོག་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། འོ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་ད་མིགས་པར་ཐལ། 
དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ད་མིགས་པར་ཐལ་ལོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣ་མ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་པོ་ 
གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
སྲིད་པས་ཤེས་པའི་རྫས་འབའ་ཞིག་ཁ་ན་འོ། །དེས་ན། མིག་གི་ད་བང་པོ་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ 
སྔོན་པོ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་འབྲས་རྟགས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབྲས་རྟགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
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སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྲེལ་ཞིང་མི་སླ་ 
བའི་བློའི་རྫས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ རོག་ཅི ཅིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ བ་དག་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་ན། བག་ཆགས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་བག་ཚཆགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ 
བུ་དུ་བའི་རྟགས་ ལས་ རྒྱ་མེ་ ཆོགས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར། མེ་སྣང་ དེ་ 
དུ་སྡང་གི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། དུ་བའི་འྲབས་ནྟགས་གང་ལས་མེ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་སྣང་སྔར་འབྱུང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས་འགོད་ཚུལ་ལ། ལར་སྣང་ཆོས་ 
ཅན། མེར་སྣང་ཡོད་དེ། དུ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་ནས་རྟགས་སུ་སོང་ཚུལ་ལ། 
དུ་སྣང་གི་རྟགས་ལས་མེ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་པར་སད་པ་ཅན་ཧྱི། མེ་སྣང་གི་བློ་ 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔོག་པར་འདོད་པ་དག་ནི་ལུགས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ། མེ་དུ་དང་། ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་སོགས་ཁས་ལེན་ནམ། མི་ལེན། 
མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་སུས་པས་ཚོག་པ། 
དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་པར་བརྩད་པ་ལ་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོ ཡོད ཅེས་ ས་ལན་ 
འདེ་བས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པའི་འདོད་ལན་འདེབས་ 

རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་མེ་དུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། 
མེ་དུར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ པས་དུ་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལན་དེ་ནི་རང་ཉིད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ། དུ་སྣང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མེར་སྣང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྱུ་གུར་སྣང་བ་ 
ཐབས་བྱས་ནས། དེ་འི་རྗེས་སུ་ས་བོན་དུ་སྣང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་བློ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་སྣང་ན། རྟགས་ཀྱིས་དཔག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། 
ཐོག་མར་དུ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་རྗེས་མེར་སྣང་བས། དུ་སྣང་རྒྱུ་དང་། མེ་སྣང་འབྲས་ 
རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག། དེས་ན་འདི་ལྟར། 
མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལློག་གྱུར་གྱི་མེ་རང་མཚན་དཔགས་པར་ 
གང་ཁས་ཤེས་དྲིས་པས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་པས་བཙོ་བསྲེག་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེ་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བློའི་ 
རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། 
དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་མེ་ཉིད་ད་པོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ད་པོག་པའི་འབྲབས་རྟགས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
མེ་དཔག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི་ 
བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་བྱི་བློ་ཉིད་ད་ང་། དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་མེ་རོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ 


- 5] /༼ ་- 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་ེབ། 





= ༡= 


འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས ་ཀི་ རྒྱུད་ མངོན་ 
སུམ་ལ་མེ་ དེར་སྣང་བ་འབྱུང་དུ་རུང་ བའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཅན་ ་ཤིད་ཀྱི་མེར་སྣང་གི་ 
བཱོ་དང་། དེའི་རྫས་ཀྱི་མེ་ཉིད་དང་། ། དུ་བར་སྣང་ བའི་བློ་ དང་། དེའི་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་ ད་ག་ 
གསལ་ཞིང་ བསྐྱེད་པར་ བྱེད་ པ་ དེས་ ནའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ། བློའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་བརྗོད་པའི་ནྣམ་གཞག་ཡང་དག་ 
འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རིགས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་ད་གོས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཅིག་མྱོང་ཞིང་ད་མིགས་པའི་ངེས་པ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་ 


དམིགས་ངེས་སོ། ། 


རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ། 


ཛརྩ་བ།1 

དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མེན་ན། །དོན་གྱེ་རང་བཞེན་གཅེག་པའི་ཕཝྱིར། །དེ་ཡི་ 
དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། །རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་འགྱར། །དོན་ལ་བརེན་ནས་ 
འགྱང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ང་བོའི་ཆེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞེག་ལས་ 


----~ 518 འའ ་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
ཀྱང་། །ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱར། །འདེ་ལྟར་ཕ་ལ་བརེན་ནས་བ། །ཕ་དེ་ཡི་ 


ཞེ་གྲབགས་ཡིན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ལས་རེ་ཆ་འགའ་ཡིས། །ཐ་དད་པར་རི་དམེགས་ 





པ་ཡིན། །མར་མེ་ལ་སོགས་འཀྱེལ་འཁོར་ནིེ། །ཟྭ་བའི་མདོངས་ཀྱི་རམ་པ་ཅན། །ཚོ་ 
དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། །མེག་མེ་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱར། །དེ་ 
དེ་ཕྱེ་རོལ་དངེས་ཡིན་ན། །དབང་བོ་གསལ་ལ་ཅེ་ནུས་མེད། །ཡང་དག་མཐོང་ན་འེ་ 
མཐོང་བ། །དབང་ལོ་ཉམས་པའང་ཇི་ཝར་ཡིན། །རབ་རེབ་ཀྱིས་སྱངས་གསལ་བའི་ 
མེག །དབང་ལོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ། །གཞན་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ 
ལྟ་བྱར་ན་གསལ་མ་ཡིན། །སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་ནི་གཅིག་གེ་ 
རུས་ཆོགས་པ། །དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན། །རྒྱ་མེན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཧེད་གློ་རྒྱ་ཡེན། །ཇི'་ལར་མར་མེ་ལ་ཝོས་འགྱར། །མར་མེ་ཅམ་གྱེས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། །གཏིས་ཀ་འག་ཀྱང་རྒྱ་མ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དབང་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཞིས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དོན་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ 
བར་ཐལ། དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ° ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་ 
པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་འདྲེས་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་དུ་འཆར་ཞིང་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་སྔོན་པོ་ལ་ 
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འདུལ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཐོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྒྱ་མི་ 
འདད་པའི་ཚ་ཤས་འགའ་ཡིས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཕ་དེའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
| ¬ | | ༨ 6༤ པ་ ༠༦ 6༤ ༠ ༤ ` ༤ © ` ཏར ༠ | 
བརྗོད་ པ་ཡིན་ཡང རྒྱའི་ཆ་འགའ་ཡིས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས 





འགའ་ཞིག་ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཅན་སྔོ་བ་དང་དམར་བ་དང་། མད་ངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ 
༨ ༨ ༤ རེ -་ ༤ ༤ ༠ རེ ༠ ༤ ` ©༠ ¬~ ༤ ༨ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྲ་བོ་དེ་མཐོང་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་ཐལ། རབ་རིབ་དེའི་དབང་གིས་གསལ་བའི་མིག་ 
རཾཾཾཾཾཾ་གཀྲིཾིིསྣ་ྣས༽ཀཨཀནྲིེ་ས 2 
གི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རང མཚན་མཐོང བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
པ པ འ ~¬ པཱ ¬ ཊཱ ༦༧.༨༡-.. ངུ „;= ༢༨ 
འཐད་པར་ཐལ། མར་མེ་དེ་ལ་མར་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་དབང་ 
སྒོར་བ་དེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





སྣང་གི་མངོན་ པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། ཱུ དེ་མེད་ པར་ཐག་རིང་པོའི་བུམ་པ་སོགས་ 
བལྟོས་ནས་རང་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་གཟུགས་གཞན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཆ་དང་། མི་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཆ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་།ཁ་ 
དོག་དང་དབིབས་ལས་གཞན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོ། །རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བསྟད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་ 
མེས་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་དང་། ཁ་བོ་ 
གཉིས་ཀྭ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་དེ་ 


ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་གཏིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། 


ཛྩརྩ་བ།1 

ཉེ་རེང་ལ་སོགས་ཁྱང་པར་གྱེས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་རངོ་། །གལ་ 
ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱར། །དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་ 
མ་ཚངས་པར་འྱགར། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། །དེ་ཆ་ཝ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་ 
མཐོང་དེ་ཕིར་ཁ་དད་ན། །ཕཱེ་རོལ་དོན་གཅེག་མཐོང་བ་དང་། །མེ་མཐོང་ཐ་དང་གང་ 
ལས་ཡིན། །ཕ་རལ་དཱ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །གལ་ 


-- 52] ¬~ 


འདུལ་རིང་འཛིན་གླའེ་སློབ་འེབ། 





ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། །ཁྱད་པར་གྱེས་ཟློ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་ 
དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱར། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། །སླིབ་ 
ཕྱིར་དེ་འདེར་ཅིས་མ་ཡིན། །སྲབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་འེ་ལྟ་ཧིད། །གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ 
ཡོང་པ་ཏིད། །ཤིན་ཏུ་ཏེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བེན་ནས་གྲ་ཐགས་གཞན་འབྱབང་འགྱར་ན། །དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚན་དུ། །བསྫིབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །གླེབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅེག་ 
སྣང་འགྱར། །འེ་མ་བསྫིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་ 
དག །མཐོང་འགྱུར་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒིབས། །གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་ 
མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅེ་བེད། །དེ་ཕིར་དོན་བརེན་སྐྱེས་གྱར་པའི། །རྱོང་བ་ཇི་ 
ལྟའི་རྒྱ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལྱགས་ངན་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ། རིགས་པ་ 
བརྗོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
པ་ད་ང་། དོན་ཁས་མྭ་བངས་པའི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་འདི་དག་ནི། སློབ་ད་པོན་ལྷ་ 
སོ་སོར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་ན་གསལ་མི་གསལ་ 
གྱི་འཇོག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ད་བང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་དགག །སྣང་བ་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག །ལས་ད་བང་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ། ཡུལ་དང་དཔང་པོའི་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་ 
བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཆོད་ཅིང་མ་བྲསླིབས་པ་དག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐག་ཉེ་རིང་ 
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ནྣ་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་ 
རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ངམ་གྱི་སྒྲས་གཉིས་ཀས་ཐག་ 
ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒིབས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། } 

ཚེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཞེ་བ་ 
ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་བཀག་པས་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
བས་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། པ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་ཡིན། 
བར་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀས་དེ་ནམ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
བ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་བློ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་ན། འདིས་ཀྱང་གནོད་དེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་གསལ་ 
མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ཐ་ 
དད་པས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། དུ་བ་དང་ཁུག་ 
སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ནས་སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཞུང་ 


-- 523 ¬ 


འདུལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དང་སྲབ་མཐུག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་བལྟ་བ་ན་མི་གསལ་པར་ 
ཐལ། གསལ་པར་སྣང་པབའི་རྒྱུ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཐག་ཞེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་ 
དུ་ཐལ། དེའི་སྒྲིབ་རྡུལ་མཐུག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སྲབ་མཐུག་གི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྒྲིབ་རྡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་སྣང་རྡུལ་ 
པ་གཞན་དག་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །ཐག་ཉེ་བ་ཆེས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མིག་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ་ 

° གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 
གཟུགས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲིབ་བམ། མི་སྒྲིབ། 
བའི་ལས་གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་གཟུགས་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག་མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དེ་ཐག་ཞེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ 
ན་གནས་པས། གསལ་བར་སྣང་བའི་ལས་གཟུགས་ལ་དེས་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་མ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ་ 
བསྒིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཁས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་ 
བསྒྲིབས་པས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གཟུགས་ལ་བལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བར་ད་གེ་མི་དགེའི་ཁས་ཀྱིས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
པ་དང་། དོན་མིན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ན་ 
དེའི་ཆུ་སྐེམས་པར་བྱེད་པའི་རྟའི་གདོང་དང་འདྲ་བའི་མེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དེ་དག་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
སྣང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ལྷག་མ་ནམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་བློ་གྲོས་ངན་པས་ 


ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 








ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 


[རྱ་བ།1 

ཧེས་པ་སླ་དང་མར་མེ་རྣམས། །མངོན་སྱམ་དང་ཆི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྒེད་བྱེད་ 
ཧིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །གང་གེས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་ 
འགྱུར། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན། །གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་ 
འགྱར། །གལ་ཏེ་འེ་རྒྱ་ལས་ངེས་ན། །ཧེས་ལ་ཚོག་པ་འདེ་ཡང་མེད། །ངེས་བས་ཤེས་ལ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་། །དོན་དཱ་སང་བ་ཧིད་ཀྱི་ཕིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརོང་པ་ཡིན། །ཝན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནིེ། །ཕན་འདོགས་མེན་ཝྱིར་ཚམ་མི་བྱེད། །ཤེས་ལ་རང་ 
གླེ་རམ་པ་ཡིས། །རམ་བྱེད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟར་འྱགར། །བརན་གང་ཚོ་ཇེ་ཇོ་སོགས་ 
ཀྱེ། །དཾན་ཡང་གཞན་ལ་ཚོས་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀྱན་གྱེ་གེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་རང་ 
ཧེད་སྐྱེད་པར་འགྱར། །ལྷན་ཅིག་གྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདེ་ཡི་དེ་དག་རིམ་ 
འགྱང་ན། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད། །འདེར་ཡང་སྒྱོན་ནེ་སྔར་བཞེན་ 
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འདུལ་ཆིང་འཇེན་གའི་སློབ་འེབ། 
ནོ། །དེ་བདག་ཏིད་ཀྱེས་རྱོང་བ་ལ། །བརྩང་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དོན་རང་ 
བཞིན་ཏིད་མྭ་གྲབ། །དེ་ཡང་ཡང་དགྲ་དན་ལས་གླབ། །རང་སྫོད་ཡྱལ་གྱིས་གྱེ་མེང་ 
ཅིང་། །ཐ་དད་པར་རམྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདི་ནི་འདེ་ལྟའམ་འདི་ལྟར་ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་ 
དད་འདིེ་མེད་འགགྱར། །ཉམས་སྱ་རྱོང་བ་ཙམ་གྱེས་ནི། །ཐ་འད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་ 
མེན། །ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། །རམ་འབྱེད་ཟློ་མེད་མཚེ་སོགས་བཞིེན། ། 





གསུམ་པ་ཚུལ་གཞིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་ 
གང་གིས་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡུལ་དེ་དག་དང་། དེ་འི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ 
མེད་གཞན་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ངེས་ལ། གཞན་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་འཐད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
དབང་པོའང་འཛིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་དེ་རང་ 
དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ 
ལ་འདི་་ཁ་བོའི་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་ཤེས་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སྒའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་སྒྲ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་གི་རམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིས་ནམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་རྣམ་མེད་དུ་མི་གསལ་ཡང་། རྟག་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་གསལ་ 
བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ལ་ཱ་ཀུག་ས་པ་ཅུས་བུག་ཅུད་སང་ཏུད་ཁ ནས་བཅིད་པ་འབུར་ 
པའི་ ལྷན་ཅི ཅིག་ བྱེད་ཿ པས་ ཕན་ འདོ་གས་ པ་ལ་ བལྟོས་ པའི་ ཕྱིར། འི ཡི་འབྲས་བུ་ དེ་ དྭག་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་རྫས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པར་བརྫོད་རིགས་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འདིར་ཡང་དུས་མཉམ་ 
པ་དང་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་མི་གསལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འབྱུང་བར་ཐལ། ཡུལ་རྣམ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དེ་དོ་ན་སྔོན་པོའི 
མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་གསལ་པོར་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་གཟུགས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་དད་དུ་དྲན་ 
པའི་བློ་འདི་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། འདོ་ད་པ་ངེའི་ཕྱིར། བློ་འགའ་ཞིག་ཞཉམས་སུ་རྱོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དྲན་པས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། དྲན་པས་ 
ཐ་ད་ད་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ 
གསལ་བར་རྱོང་བ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 





རང་རེག་སླབ་པའིེ་རེགས་པ། 


བློ་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད་པ། 


ཛརྩ་བ།1 

ཚལ་གཏིས་སྒབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གླབ་པ་ 
ཡིན། །རང་གེ་ངོ་བོར་གྱར་སྣང་བ། །དེ་ཆེ་མྱོང་བར་གླབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་དའངོས་ཅན་ 
ཟླ་ཡིས་ནི། །ཐེས་འགགས་ཇི་ལྟར་རྱོང་བ་ཡིན། །དེས་རང་ངོ་བོ་འང་མྱོང་མེད་ 
ར། །ཧམས་མྱོང་མ་ལྲས་ལྡིག་པར་འགྱར། །འོན་ཧྱུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། །དེ་ 
ནེ་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་། །གློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཟློ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ 
ནང་མངོན་ཝོགས། །ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་། །དེས་འེ་ཚྱོང་མིན་ཞེས་པའང་ 
འཇོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འྲང་བ་ལས། །རྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འྲད་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚརན་ངུ། །རྱོང་བ་ཏིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་འེ་རྱོང་ 
ན། །དེ་ནེ་འྲང་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་མྱོང་དེ་རང་ཏིད་དེ། །དེ་ནི་འྲང་བའི་རྒྱ་ 
ཅན་མིན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རམ་གཞག་གིེ། །འདི་ནི་འཇིག་ཆེན་ན་རྒྱར་འགྱར། །རང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





གེ་ཇོ་བའེ་རང་བཞིེན་འེའེ། །རྱོང་བ་སྒོ་འདོགས་འཁྲལ་བ་ལས། །མོ་སོགས་ཚམྱོང་བར་ 
གྲགས་ཡིན་གྱེ། །གཞན་གྱེ་བདག་ཏེད་རྱོང་ལས་མེན། །ཟློ་ནེ་ཆོ་སོགས་འངོས་ཡིན་ 
ན། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ལ་ཚང་མ་གང་། །གློ་ནེ་ཆོ་སོགས་དངེས་མིན་ན། །དེ་ནེ་ཇི་ཝར་དོན་ 
རྱོང་ཡིན། །གང་ཚེ་རྱོང་བའི་བདག་ཏིད་ནི། །འྲང་བའི་རྒྱ་ཆན་མ་ཡིན་ན། །འདེ་དེ་ 
རང་ཏིད་གླབ་པས་ན། །དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཧེ་བར་སྒྲབ། །བདག་ཁིད་ཀྱུན་གྱིས་འདྲ་ན་ 
ནེ། །ཧེས་པ་ཧེས་པ་ཅིད་མིན་འྱགར། །ཆ་འགའ་ཞིག་གེས་མ་ཚངས་ན་ནི། །ཟམས་ 
ཅད་ཟམས་ཅད་ཏཀྱེས་ཚོང་འགྱར། །ཇི'ལྟར་ཚོ་སོགས་རོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོ་སོགས་ཉམས་ 
སུ་ཆོང་བར་འཇོད། །དེ་བཞེན་ཧམས་མྱོང་ཇོ་བོའེ་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་མོང་བར་ 
འགྱར། །ཉམས་རམྱོང་༡མས་སྱ་མྱོང་ངོ་ཞེས། །དཾན་བཞིན་ངུ་ནི་ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕཝྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་འེ་ནི་ཚག་ཏུ་མེད། །ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ན། །རྱོང་ 


ཅྲ་ ༤༦༦ ཛསྐ་ 


ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་མཛོན་སུམ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཞར་རམ ཤུགས ལ་གབ་ 
པ་ ཡིད་ཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་པོར་རྱུར་པའི་གཟུང་བའི་ནམ་པ་སྣང་བར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེ་འཛིན་ནམ་གྱིས་མྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་ 
འཛིན་ནམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་བསླུབ་པ་ན། དེ་གཉིས་ཕྱོང་བྱ་ཕྱོང་བྱེད་དུ་གྲུབ་ལ། 
མྱོང་བྱེད་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བ་དགག་པ་དང་། དན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བློ་མངོན་ 
གྱར་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་ད་གག །ད་ཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ 
ལ་དགག །རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ 
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འྱདལ་ཆིང་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། 
བ་ད་ང་། དེ་འི་ལན་ད་གག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་རིག་མེད་ཀྱང་རྱོང་བྱེད་མེད་པར་མི་ 
པོ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཡང་མྱོང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི 





མའི་དུས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མ་ལྱས་ 
པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེས་དོན་དུ་མ་ཟད་རང་གི་ངོ་བོའང་ྱོང་བ་ 
སྣང་བར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་ 
ནམ་གྱི་བློ་ཚུག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཞིད་ལ། ཁ་ནང་ཁ་ནར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་མི་མྱོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞེས་པའང་འཐོབ་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དང་འདྲ་བ་ 
ཙམ་དོན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འཐད། འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འཐད། 
འདྲ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་མྱོང་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ི | 
འདྲ་བ་ལས་སྱོང་ པར་ འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ འཇོག་ པ་ལ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་འདྲ་བ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱོང་བ་རང་རིག་དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་རྱོང་བ་རང་རིག་དེ་རང་ཉིད་ 
རྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འཛོག་མི་ནུས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཚ། 
ཚེན་ན་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དེའི་རྱོང་བ་ལ་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་རྱོང་བར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་སྔོ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་མྱོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་རྱོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། པྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མྱོང་བའི་ཆ་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྙུབ་སྟེ་སྒུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་གི་ 
ཚེ་ཤེས་པས་མྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འདི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དེས་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དང་བདག་ཉིད་ ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་དོན་རྱོང་ 





བར་འཛོག་ན། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་ འདྲ་ བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ' སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞམས་རྱོང་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཤེས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མེད་པའང་ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 





ད་ཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ལ་དགག་པ། 


ཛྩྩ་བ།1 

གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །དཀར་སོགས་མཛོན་པར་གསལ་བ་ 
ཡི། །རང་བཞེན་རིག་པ་གསལ་བ་རི། །སྙེས་པའེ་སྣང་བ་འདེ་གང་ཡིན། །དེ་ཅེ་ 
དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། །གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱར་ཡིན། །གཞན་ 
དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་རེ། །གསལ་མིེན་ཅེ་ཝར་དཀར་གསལ་འགྱར། །ཤེས་པ་ 
གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མེན། །འགྲོ་བ་མ་ལྲས་གསལ་མ་ཡིན། །གསལ་བ་གསལ་གཞན་ 
གྱེས་གསལ་ནའང་། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱར་ཕྱེར། །མཐོང་ངང་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
མེད་པ། །ཅི་ཝར་དེ་ཡིས་ཁད་པར་འགྱར། །གང་ཕྱིར་གཏིས་ལས་གཅིག་ཆོགས་ 
ཚེ། །གཏིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཏེས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན། །མཐོང་ 
ཞེསྲ་བ་བར་ངེས་པར་འགྱར། །གང་གེས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནེ། །སེམས་གཞན་གྱེས།་ 
ནེ་མཐོང་གྱར་པ། །ངེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། །འངེ་འྲང་བས་ན་རང་རིེག་ 
གླབ། །ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཅི་ལར་གཞན་གྱི་ཇོ་བོ་རིག །འྲད་བ་ལས་ནི་ 
རྱོང་ཞེས་པའང་། །ཝར་ཧིད་ཚམ་པར་བསལ་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་དག་ནེ་འྲདྲར་འཛིན།་ 
ན། །དོན་ནི་ཝར་མཐོང་ཡོད་མིན་བས། །ཅི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་ངང་། །འྲང་བ་ཡིན་ 
པར་དེས་ངེས་འགགྱར། །འདྲ་བ་ཏིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་གཏིས་མཐོང་ 
མེད། །དེ་ཆེ་དོན་དང་ཧེས་པ་ཞེས། །དེ་དག་སྲོས་ས་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་སྟེ་རང་དངོས་ 
འོ་ན་དེ། །རང་ཏིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱར། །གང་ཕྱིར་འེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་ 
མི་གསལ་བ་ཏིད་དུ་འགགྱར། །བདག་རིག་མིན་པའི་ཚྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
མེད་འདེ་ཡིན་ནེ། །ཟློ་ནི་མཛོན་སྱམ་མིན་སྨ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་ 
བོ། །ཚེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་དང་པར་ནི་འཆཇུག་པ་ཅན། །བརེ་ 
ཝྔག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ། །ཁྱད་པར་མཛོན་སམ་དེ་དག་ནི། །ློ་ཧིད་དེ་ལས་ཐ་ 
དད་གཞན། །དེ་ཧེས་གང་ཡིན་ཅང་ཟད་ཀྱང་། ། 





གཉིས་པ་ལ། གསལ་བའི་དོན་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་རིག་པ་གསལ་བ་སྐྱེས་པའམ། ཤེས་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
གང་ཡིན། དེ་ཅི། དཀར་པོ་སོགས་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ལ། གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ད་གག་པ་དང་། གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་དཀར་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཁྱོད་དཀར་པོ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་གསལ་བ་འཐད་ལ། ཤེས་པ་དེ་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་ 
དུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་མི་གསལ་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ 
གསལ་བར་ བྱེད་དོ་ཞེ་ ན། ཡུལ་གསལ་ བའི་སླབ་བྱེད་ ཐུག་པ་ པ་མེད་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གསལ་ བའི་ཤེས་ པ་སྔ་མ་རང་མི་གསལ་བར་ཤེས་པ་ རྫས་ གཞན་ “ཀྱིས་ གསལ་བར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
བྱས་པ་དྲན་པར་འབྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། } མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་དང། དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





བ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་གང་ 
རུང་གཅིག་ཚོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དག་ཏུ་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ 
ན་ཤེས་པས་དོན་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ་ 
| གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མཐོང་བ་དཀར་འཛིན་དང་། དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ 
དཀར་པོ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མཐོང་དུས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་རང་རིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འདི་ཚོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐལ། དཀར་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུང་འདིས་རང་རིག་མིན་ན་གཞན་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
འཇོག་ནུས་སོ་ཞེས་པའང་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དེས་ཅི་ལྟར་དཀར་པོ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དཀར་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྔར་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཤེས་པ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་འཛིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ འདྲ་བ་ བ་ིད་ ཀྱང་ མི་ མེ་འདོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ སྨ་བ་སོགས་ གང་ ཡིན་ 
པའི་ལུགས་ དེ་ ལ་ ཡ་དོན་ དང་ཤེས་པ་ ་གཉིས་ ཀ་ ཚད་ མས་ མཐོང་ བ་ བ་མེད་ པར་ཐལ། རང་རིག་ 
ད་ཅིང་ཡུལ་ གྱི རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ ཚེ་ ང་འདི ནི་ དོན་ དང་། འདི་ 
་ཤེས་པ་ཞེས་ དོན་ཤེས་དེ་དག་སོ་སོར་སྨོས་སུ ཡ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 


འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དཀར་པོ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


༨ ~ླ 


ན། འོ་ན། ཤེས་པ་ དེ་ རང་ ཉིད་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་གསལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཚ། 

མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། | | 
གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། བདེ་སོགས་ལ་ 
རང་རིག་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་རོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤེས་པས་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་གང་ 
ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏ་བ་ཟིན་ཏེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་བློ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྣག་དང་། འདོད་ 
པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཛངོན་སུམ་དུ་གུབ་ཀྱང་བློ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་བློ་ཉིད་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། རེན་ དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། ཡིད་ 
བྱེད་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ལས་འདོད་མི་འདོད་ཐ་དད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེ་སྔུག་དེ་དག་བློ་གང་ཞིག་ 
ཆོགས པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇ་འ ° ° '། ༦; "འུ 





ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


[རྩ་བ།] 
ཆོགས་མེད་གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན། །གཞན་ཧྱི་ཀྱང་ཆི་འེ་སྒྲོད་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར། །སྣང་བའི་ཟློ་རེག་གཞན་མིན་ན། །དམེགས་པར་བྱེད་ 
པ་གཞན་ལ་ཡང་། །གཏིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་ 
།དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །གློ་དྲེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགགྱར། །དེ་མ་ 
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འདུལ་རིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
བཟང་ན་སྱི་དག་ཀྱང་། །མི་འཛིན་འེ་ནིཾ་ཅང་ཟད་ཀྱང་། །དངས་མིན་ཞེས་ཀང་ཝར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཝིར་དོན་སྣང་བ་འེ་ནེ། །ཟློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན། །མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་བདག་རིེག་གླབ། །གལ་ཏེ་འེ་ལ་འཇཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཏིད་ནི་ 
མེན་ཞེ་ན། །དོན་མཚངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། །མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ཝན་སོགས་ 
ཀྱེས། །གལ་ཏེ་རྱོང་བ་ངེས་ཡིན་ན། །གཞན་ཆི་རྣམ་ཀྱན་འཛིན་མི་འགྱར། །རྱོང་ 
བའི་དྱགེ་བའང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གང་དག་ནལ་འབྱོར་མངོན་སམ་གྱེས། །གཞན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །མྱོང་ལ་ཧམས་རྱོང་མཚྩྱངས་པས་ན། །དེ་ཡང་འེ་བཞེན་གྲངང་ 
བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་འདུས་མེད་པས། །དངེ་ལས་བྱང་བའིེ་སྔག་བསྔལ་ 





ཅར ༢༣ ༤ 


ནེ། །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་མེན་ན། །སྔག་བསྔལ་སྒེས་པར་གྱར་ཧིད་ནི། །སྔྫག་བརྫལ་མྱོང་ 
མེན་ཁོན་ཀྱང་ཆི། །སྔག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་ 
པར། །གྲངང་ངང་ཕན་འདོགས་རྒྱ་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་རང་ཁིད་སྡག་བསྫལ་གྱི། །རང་ 
གེ་ཛོ་བོར་སྣང་བ་རམེ། །གྲངང་ཡིན་དེ་དམེགས་གེས་མིན་པ། །དེ་ཚཆེ་དེ་ལཝར་ཐལ་མི་ 
འགྱར། །དེས་ན་ཧེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་ཚྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་ 
དང་འྲང་བ་དམིེགས་པ་སྟེ། །རང་ཧིད་གསལ་བ་བདག་མྱོང་ཡིན། ། 


གསུམ་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ད་ངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་ 
སྔུག་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་སྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ 
གི་བདེ་སྔག་དེ་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྡག་མྱོང་བའི་བློ་དང་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་པོ་དེ་རྱོང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། བདེ་ 
མྔུག་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་བློ་རང་གི་ 
རང་གི་བདེ་སུག་རྱོང་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྔུག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དམིགས་པའི་གཉིས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





བ་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ། བདེ་སྔག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདེ་སུག་དེར་སྡང་བ་ཅན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་ཡིད་བཱོ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང། དེའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སུུག་ལ་རྟོག་པའི་ 
ནས་མི་འཛིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོར་ 
ན་བདེ་ཐུག་མཛོན་སུམ་དུ་གུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ིད་འཛིན་ནམ་དེས་ 
རིག་པར་གྲུབ་སྟེ། རྐྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་བདེ་སྟག་རྱོང་བྱེད་དེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཛིན་པས་མྱོང་བའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་སྔུག་ཆོས་ཅན། རང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
དོན་ཁྱོད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་ 
རྱོང་མི་རྱོང་གི་ཁུད་པར་མི་འགལ་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་རང་གིས་མྱོང་བའི་རྒྱ་སྔོན་ 
གྱི་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་ལ། གཞན་ལ་རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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འདྱལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདེ་སྔག་རང་བློ་ 





དེ་གཉིས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་མི་མྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་སོགས་མ་གཏོགས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཁས་ལེན་པ་གང་དག་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱོང་ 
ཞིང་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་སིམ་ཞིང་ 
ཝུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་སྔུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། | མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་དབང་པོ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཡུལ་དཔང་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲུག་བསྔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་རྱོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི། བདེ་བ་དང་སྔུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྩོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྱྱོང་བར་ 
ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་རང་གི་བདེ་སྡུག་རྱོང་བྱེད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བདེ་སྔུག་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གདུང་བ་དང་། བདེ་བས་དེ་ལ་པན་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་། ཕུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གང་གི་ཚེ། བདེ་སྔུག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེའའི་ཚེ། བདེ་ཝུག་ཅན་དེ་ལྟར་སིམ་ཞིང་གདུང་བར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་རྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ 
སྣང་བ་དེའི་ཚེ། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
སྐྱེས་ཀྱང་དམིགས་བྱའི་དོན་དང་འདྲ་ བས་དོན་དེ་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པར་འཛོག་ལ། རྒྱོང་ 
བྱེད་རང་ཉིད་རྱོང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱའི་བདག་ཉིད་རྱོང་ 
བར་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | } | 





རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། 


[རྩ་བ།1 

གཞན་ཡང་མངོན་སམ་མེད་པས་ན། །བློ་ནེ་ཚགས་ལས་ཚོགས་པར་ 
འགྱར། །དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་གློ། །ཡང་ན་ཡིད་ཁབྱེང་སྔ་མར་འགྱར། །རྒྱ་འབྲས་ 
ཚོགས་པ་འདེ་དག་ལས། །འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མེན་ཏེ། །ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཁྱལ་ཕྱིར་དབང་བོ་མེན། །ངོན་ཡང་དེ་བཞེན་བློ་ཡིད་བྱེད། །ཧེས་ 
ཡིན་དེ་ཡང་མྭ་གུབ་ཧིད། །མྭ་གུབ་པ་ནི་ཚགས་ཏིད་མིན། །གལ་ཏེ་དོན་གསལ་ཚགས་ 
ཡིན་པར། །འདོད་ན་དེ་ཧིད་ཤེས་མེན་ནམ། །འདེས་ནིེ་གསལ་གྱར་དོན་བསལ་ 
ཏེ། །གསལ་བ་༡མས་སུྱ་མྱོང་མེན་ན། །རེ་ཡིས་གསལ་འགྱར་མི་ངེས་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་ 
གསལ་འེ་དོན་ཏིད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འཇོད་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་ 
མེད་པའི། །དོན་ལྭ་ཁད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། །སྐད་ 
ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །འེ་ཡང་ཧེས་པའམ་ཤེས་མ་གུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
པ་ཚགས་ཡིན་ན། །ཧེས་པར་ཡོངས་ས་བཅད་མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བ་དེ་གང་ 
ལས། །ཤེས་གྱར་ཁིད་དྱུ་བཅད་མེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་གྱེད་ཡིན། །མཐོང་བ་ 
མཐོང་གྱར་མིན་གཞན་གྱར། །མཐོང་གྱར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱར་མེད། །ཁྱད་ 
པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། །ཡོད་ཁཕྱིར་རང་ཟློ་ཆོགས་པར་འགྱར། །འེ་ཕྱིར་ 
རང་ཆོས་ཚོས་མེད་ཅན། །དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །ཟློ་ནི་ཇེས་ས་དབོག་མ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཡིན། །ཟློ་ཚགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་ཟློ་ལས་གཞན་ཅེ། །རྒྱ་ 
མཚོངས་པ་ལས་སྒེས་པ་དེ། །ཟློ་ལས་ཛཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །གཞན་སྒེས་དེ་ཡང་ 
འཁྱལ་བ་ཅན། །གཟུགས་སོགས་ཡྱལ་ནི་ལྔ་བོ་དང་། །དབང་ཕབོ་དང་ནི་དམེགས་ 
པ་དག །མ་གཏོགས་འེ་ཡི་འྲབས་བུ་གཞན། །ཏེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཏིས་ནེ་དབང་བོ་འདས། །དོན་ཝ་དག་ལ་གྲ་ཐགས་མཐོང་ལས། །སླེས་པ་གཞན་ 
དུ་སྲེང་བྲལ་བ། །གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཧེས་མེད་གང་ཡིན་ 
དེ། །ཚགས་ཞེས་བ་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན། །ཚགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། །ལན་ཅིག་ 
འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་པར། །ཅེ་ལར་ཚོགས་འགགྱར་ཆགས་དག་ནི། །མ་མཐོང་བ་ཡི་ 
གསལ་བྱེད་མིན། །རྟགས་འེ་ཧིད་ལས་ཝར་འེ་ནིེ། །གླབ་པ་ཏིད་དུ་བརྫོད་ན་ནི། །དེ་ 
ལ་ཡང་ནེ་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསླབ་བྱ་ཡིན་གྱིར་ཐུག་མེད་འགྱར། །ེ་ཕྱིར་བློ་ལས་ 
དོན་གླབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །དེ་མ་གླབ་པར་དོན་རང་ཏིད། །རབ་ཏུ་ 
གླབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གློ་དང་དེ་ལས་ནི། །བརྗོད་དང་གཡོ་འགྱུལ་སོགས་ 
མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་ཆེས་དཔག་མི་འགགྱར་ཏེ། །བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ 
ཕྱེར། །ཡིད་ཀྱི་ཟློ་ལ་དོན་གྱེ་ཆགས། །རབ་ཏུ་གླབ་པ་ཡོང་མིན་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ་ལ། རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་ 
མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་པར་ 
ཐལ། རང་བློ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྦུབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དབང་སོགས་ལས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། དབང་སོགས་ཉིད་རགས་སུ་མི་ 
རུང་བ། རང་བློའི་ཆོས་ཚགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ནམ། བློ 


2 ཧ་།ླ ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
དབང་ཤེས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་རྟགས་ཡོད་ 
པ་སོགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཡིད་ཕྲད་པས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་ 





འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ད་གག་པ་དངོས་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ། །བློ་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་བྱེད་ 
སྔ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
པའི་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒྱབ་བྱའི་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
རགས་ཡང་དག་ཁཏིད་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

༠ གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བས་དེ་བློ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདིས་གསལ་པར་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། ཤེས་པས་གསལ་ 
བར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་རང་བློ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བསལ་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བོ་ཉམས་མུ་མྱང་བ་མ་ཡིནནུ་དེ་ཡིས་གསལ་བར་རྱུརཔའི་དོནམི་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན 
ཏེ། རང་བློའི་རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དེ་འདོད་ 
ན་ཡང་། དོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱའེ་དོན་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཐམ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་ 


ཉུ ༥ 


འདུལ་རྙིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ནགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉམས་སོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཚད་ མས་ཤེས་ཐིན་ 
པའམ། ཚད་མས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན། 
གལ་ཏེ། ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པའི་དོན་གསལ་རུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའི་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཉིད་ད་དུང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་གོ་བྱེད་དུ་ 
འདོ་ད་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མཐོང་བ་དོན་གསལ་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མིན་པའི་དོན་ 
གསལ་གཅིག་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
མས་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་འགར་ཡང་ 





མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གཞན་ཧགྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
གསལ་བའི་ཚྟགས་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཚོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་རང་བློ་རྗེས་སུ་ད་པོག་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་གྲུབ་ཟིན། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ 
སུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བྲོའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བློའེ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། རྫས་གཞན་ 
བློའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དང་། དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསའ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 

འདོད་ན། དེ་ཡང་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་དང་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་བློ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱི་ཡིན་མ་ངེས་པས་ 
རང་གི་བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ཚྟགས་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ད་མིགས་ 
པར་བྱེད་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་དག་མ་གཏོགས་བློའི་སྔར་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞེ་བར་མཚོན་ 
ནུས་ པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་བློའི་ འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ལ་ 
དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལྔ་པོ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་ 
ནྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཙོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། 

རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་རྟགས་དེ་དག་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་གཞན་རྒྱད་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་སོགས་པའི་ཉུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལས་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཅི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་བློ་ལྟན་ཅིག་ 
འབྲེལ་ པ་ པ་ཚད་ མས་ མཐོང་ བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དག་ ནི་ འབྲེལ་བ་ མ་ 
མཐོང་ བ་ བ་ལྐོག་ གྱུར་གྱི་དོན་ གསལ་ བྱེད་ མ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ལ་ བློ་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ 
དེ་ ཉིད་ ལས་ སཱར་བཞན་ རྒུད་ལ་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་ པ་ ཉིད་ དུ་བྱེས་ན། ཕྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





དེ་ལ་ཡང་མཐུན་དཔེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ་བློ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
སོ། །འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི། དོན་གྱི་རྟགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ 
དེ་འཛིན་ནམ་གྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་དོ་ན་རང་ཉིད་སུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
པ་ད་ང་ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
མཐོང་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྒྱད་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་བློ་རོག་པ་རང་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 


€ 


ཐལ། དེ་ལ་ད་མིགས་རྐྱེན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྱོང་ བ་ལ་གནོད་ པ་གཞན་དགོད་ པ། 


[རྩ་བ།1 

ཁྱོད་ཀྱི་ཟློ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས། །ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱར། །གསལ་མིན་ 
བདག་ཏུ་མཚངས་པའི་ཝིར། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན། །ཡུལ་ནི་ཅེ་'ལྟར་ 
གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཁོ་ཕྱིར་རོ། །གསལ་འེའང་འེ་ཡི་ངོ་བོ་ཧིད། །རང་ 
ཧེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཟློ་ལྭ་བོ་འདོང་ན། །ཟློ་ནི་རང་ཧིད་རིག་པར་ 
གླབ། །འེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཏིད། །དེའི་ཕྱིར་ 
ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའེ་ཇོ་བོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་ 
བ་ཡིས། །གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཁིད། །འྲང་བ་ཡིན་ཡང་འེ་ཡིས་ནེ། །ཟོ་གཞན་ 


རབ་ཏུ་གསལ་མེ་འདོད། །རང་ཁེད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། །འེ་ཡི་རངོ་བོས་རབ་ 


ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
གསལ་ཡིན། །དཔེར་སྒོན་གིས་བཞིན་མར་མེ་དང་། །བུམ་པ་དགྭ་ཀང་དེར་བརེན་ 
ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ་ཡེས། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱེད། །ཡྱལ་དང་ 
དབང་པོ་ཅཙམ་གྱེས་ནི། །མཐོང་ཞེས་བ་བར་ངེས་མ་ཡིན། །ངདེས་ན་གང་ལས་འདེར་ 





འགྱུར་བ། །གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ། ། 


དེས་ན་རང་རིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། དོན་ 
བློས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། བློ་ཡང་རང་གིས་མ་རྱོང་བར་བློ་གཞན་གྱིས་གསལ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བློ་སྔ་ཕྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་ 
གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་གསལ་བ་མིན་པའི་ 
བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྔོན་པོ་ 
བ་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་འཕོ་ 
བར་འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རང་རིག་མེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག་བློ་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཞན་སཕྱི་རོལ་གསལ་བ་ཤེས་པ་དེར་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ 
འཕོ་བ་ཡིས་དེ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ན། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་ 


༠ © ༠ ༠ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཡིས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་ད་གོས་པ་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ཡི་ 
ྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོན་མེ་གཉིས་ 
ཀ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དང་། མར་མེ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོན་མེའི་འོད་དེར་བརྟེན་ནས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ལས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའི་དྲན་ 
པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་མ་ཟད་དོན་ལས་གཞན་ཤེས་པ་དེ་འང་མཐོང་ཞིང་ 
རྱོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། སྱོང་བའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དྲན་པའི་ཚགས་ཀྱིས་རང་རིག་སླབ་པ། 
རང་རིག་ མེད་ན་ 8' གེ་རིང་ པོ་སོགས་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ མི་སྲིད་ པར་ཐལ་ བ། 


རྱ་བ།1 

དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིེག་གླབ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། །རིང་སོགས་ 
འཇཛིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །ཡྱན་རེང་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་ 
པས་ན། །བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱར། །ཕན་ 
ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རིམ་ལན་ཅི་ཝར་ན། །རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །ཝ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན། །ཞོག་ཏུ་སྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱར། །རིམ་མིན་ 
འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནི། །རིམ་ལྡན་ཟོ་ཡང་མེད་པར་འགྱམར། །དེ་ཁོག་ཡུལ་ནི་གནས་ 


༨ ་ཧ་་(6 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





མེད་ཕྱིར། །ཟློ་ནི་རང་ཧིད་གནས་མ་ཡིན། །རང་ཧིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འེ། །མི་ 
འཇིགྭ་ཁད་ལར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཨི་གེ་རེམ་མེད་ཆེག་ཅར་ཆེ། །སྐེས་པ་ལ་ཡང་སྒོན་ 
འདེ་ཡོད། །ལན་ཅིག་བརལ་སྒེས་ཕྱིར་རྩོལ་བ། །ཕྲི་མ་ཕྲེ་མ་དོན་མེད་འགྱར། །ཨི་གེ་ 
རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལའང་། །སྒོན་འདེ་རྗེས་ཨུ་གནས་པ་ཏིད། །དུ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ 
ན། །ཐ་མའི་ཟློ་གང་འེ་མྱོང་ལ། །དེ་ཡང་རིང་ཕོར་འཛིན་མིན་པ། །དེས་ན་རིང་བློ་ 
དྲན་མི་འགྱར། །ཟློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ། །རྱོང་ན་འེ་གྒ་ཐོས་པ་ནི། །ཆོད་པ་མེད་ 
པར་སྣང་མི་འགྱར། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་བསལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོད་པ་མཐོང་ཡང་ 
འདེ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་འབྱལ་འགྱར་ན། །ཐུང་ཧྱྲ་གཏིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། །རྣམ་ 
ཆད་མེད་པར་འཁྱལ་བར་འགྱར། །དབང་ལོས་ཆཚམ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང་། །དབང་ 
ལོ་ལས་ཆད་མེད་སྒོ'འདོགས། །མི་རུང་དབང་པོའི་ཟློ་ནམས་ཀུན། །ཐཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའེ་བདག་ཏིད་ཀྱན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཇུམས་ཚད་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱེས་རྩལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །རལ་ 
གཅིག་བསྲེས་ཧུས་རྩང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །གློ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་གེ་རེམ་གྱེས་ཆོགས་པར་འགྱར། །འེ་ཕྱེར་ཡེ་གེ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ། །ཟབློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
ཁོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱ་ར། །དབང་ལོའེ་འཁྱལ་བ་ལས་གཞན་དུ། །དངོས་ལོ་ཚམས་ 
ནེ་སོར་བྱེད་པ། །ཐ་དད་མཚོན་མེད་འྱབྱལ་བ་ཅན། །དྲན་ཡིན་འེ་ནི་རནམ་ཚོག་ 
ཅན། །བརོད་དང་ཚཇེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །དབང་ 
བོས་གྲ་བང་ལ་སྲ་སྩོར་བ། །ཡོད་པ་མེན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་ལོས་ཆོད་པ་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཚོག་པས་སྦྱོར་གྱེད་ན། །དོན་དང་འེ་ཡི་མྱོང་བ་ནི། །རྒྱན་ 
མེ་འཆད་པར་སྣང་བ་དག །རིགས་ངམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། །ཆོང་པ་ཞེས་བ་དེ་ 
གང་ལས། །གལ་ཏེ་བློ་ནུས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། །ཅེག་ཅར་ 
ཟླ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། །དེ་ཧིད་འདེ་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ 


2 ཀ་༼ ཐོ 


འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 





ཧེད་ལ། །ཆུས་པ་ངེས་པར་གྱར་པ་ཡིན། །འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཆོག་པ་རམས། །རེམ་ 
གྱེས་འབྱང་བར་ཡང་དག་ཆཚོགས། །འདེས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། །ཆཇོ་ཤེས་བྱེང་ 
པའེ་ཆོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སམ་དུ། །ཆོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ 
ཡིན། །སྒ་འང་སློང་དང་མར་མེ་སོགས། །ཐ་དང་ཆོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། །གསལ་རྣང་ 
ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའིེ་ཟློ། །ཅེ་ལྟར་མངོན་སམ་ཡིན་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱེར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ 
ནེ། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །མོན་མྱོང་དྲན་ལས་འེ་ཡི་ཚོས། །སློ་འདོགས་ 
མེད་པར་དེ་ཏིད་ནིེ། །འདེ་ཞེསྲ་བ་བར་ཧེས་པ་མེང། །དེ་ཡང་ཇི་ཝར་དབང་སྒེས་ 
ཡིན། །དོན་དང་ཤེས་པ་རྱོང་བ་དག །ཅིག་ཅར་འྱབང་བར་འདོད་མེན་ཞིང་། །དོན་ 
དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ངག །སོ་སོར་ཚོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དཱ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། །ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནི་དོན་འབའ་ཞིག །ཟློ་ནམ་གཅིག་གིས་གྲཟང་མིན་ཏེ། །ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ཚོགས་པའི་ཁྲད་པར་གྱེས། །མྱོང་བ་ལེགས་ 
པར་ཚོགས་མེད་པའི། །དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་ངག །པཡྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ 
དྲན། །དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིང་དག་གི། །རྱོང་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་། །སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱི། །བརད་པའི་སྒོན་འདེ་གདོན་པར་དཀའ། །འདི་ལྟ་ཝོན་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ནམ་གཅིག་ཧིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག །ཆརོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྡང་བ་ནི། །རྱོང་ལ་ 
རྱྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་སླུབ་པའི་རིགས་པ་བློ་ཚུལ་གཞིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དན་པའི་ནགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཱན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་དཔག་ནས་རྱོང་བ་དེ་དོན་གཞན་ཡིན་ 
ཀྱི། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་ད་པོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་སྔར་གཟུགས་ 


-- 548 ¬~ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ། སྔར་གཟུགས་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། ངས་མཐོང་རྟམ་པའི་ 
ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་ལ། དྲན་པའི་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །མྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཡུལ་རྱོང་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་ 
བ་ནི། སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་གཟུང་རྣམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ནི། སྔོ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་འཛིན་ 
ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ནས་བཤད་ 
པའི་རང་རིག་གི་དཔོག་ཚུལ་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཏེ། རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 
མི་ནུས་པར་བཤད་དོ། ། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྱོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། གྲུབ་ཟིན་པས་ 
ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
ན་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་འགལ་རྟགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ 
དང་། ཐུང་ངུ་སོགས་ཤན་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ 
སྔ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་རྱོང་བྱེད་མེད་པས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཡི་གེ་ 
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འདུལ་ཆྙིབ་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





༠༽ 


གེའི་ཆ་སྔ་མ་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཛ©༽ , ˆ .༤༽ ༤༽. རར ༤༽ 


དོན་བསྡས་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིང་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཐ་མ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་ཐ་མ་ཁོ་ན་མྱོང་གི་སྔ་མ་རྣམས་རྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །སྔ་ 


མའི་ཚགས་མ་གྲུབ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་པར་ཐལ། ཆ་སྔ་མ་ཆ་ 
ཐ་མའི་བར་དུ་ གནས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རང་ འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཆ་ དེ་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག །རྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ། ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་ རིམ་ པ་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི 
ཅིག་མ་གཅིག་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
དའི་རུར། སི ° ' ° ° སཱི སྨེ 

གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
མི་འཐད་པ། དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆྭ་སྔ་མ་མཐའི་ཆའི་བར་དུ་ 
གནས་ནས། ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྱོང་ངོ་ 
ཞེ་ན། ཡི་ གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེའམ། 
སོ་སོར་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་སྒྲ་ཛེ་ཆེ་ཛེ་ཆེར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། ཡི་ གེའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྫས་ གཅིག་ཏུ་བསྣན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ། ཆ་ཐ་མ་སྐྱེས་པ 
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འ་ཚེ། གླིང་བུ་དང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་ 





མ་ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཆ་ཐ་མར་ཡི་གེའི་ཆ་རིམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཆ་ཐམས་ཅད་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ 
སྔ་མ་དེའི་འོག་ཆ་ཐ་མ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཆ་སྔ་མ་གཟུང་ དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ 
རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཆ་སྔ་མ་གནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཕྱིས་ཀྱང་ཉན་ཤེས་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ཐལ། 
སྔར་རང་ཉིད་རྟག་པར་གནས་པ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ནས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། དང་པོར་ལན་ཅིག་བཙལ་བ་ལས་སྱ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་འདོད་པ་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་གཅིག་གིས་ 
གསལ་ཟིན་ན། གསའ་བྱེད་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགག །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་མ་རྱོང་བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཉན་བློ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་རྱྱོང་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྲོ་དེ་རྱོང་བྱེད་མེད་ 
པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བར་ཚོད་པ་ 
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འདྱལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིར། 





འཇུག་པ་ཆུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཆད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
ན་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན། ཡི་གེ་ས་ 
རྭ་ལྟ་བུའི་ཐུང་ངུ་གཉིས་བརྗོད་ན་ཡང་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཐོས་པ་ཆེས་མུར་བའི་ཕྱིར། 
༤ ༢༨ ༠༤༽ = ༤ རར ༤6 
གཞིས་པ་ལ། དཔང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མེ་འཐད། ཡད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་ 
༧ „¬. ;:= ླྨ འོ མ་ „ ཛ༽ གཾ „༤༽. གེ ` „ ༦༩. „ཏཧ༽. གེ 
སྦྱར་བ་མི་འཐད། གཉིས་ཀ་འདུས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱི་རྒྱར 
<~ ~¬ ~~ .༠༽ ༩༤ ༨ _..༠༽ ༨༧ 
བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ཡིན། དང་པོ་ 
༤ ༢༨-ཕ༠༩༽ ༨ ༠༤ ༢༨ ༠༦༽ ༨ ༤ 
ལྟར་ན། ཉན་པའི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་ཡི་གེའི་བར་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་ན་ཡང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ། ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ 


མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཕྱིན་ 


༠ ~ 


ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ཀུན་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


༠༤. ར ༠༤༽ 


ཡི་གེའི་བད་ག་ ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་ མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཡང་ མིག་ འཛུམས་ པའི་ཡུན་ ཚད་དུ་ 


༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 
༤ 


དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཆུལ་ཕྲ་རབ་གཅག་གོ་ས་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་བསྒྲེས་པའི་ཡུན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དེ། ། དུ་ས་ 


༤༨. རར. 


ཆུང་ཞིང་ཐུང་བ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་རྣམས་ཉན་ཤེས་ 


(ཤཱ? ཧཱ 


༠ 


ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི ཡི་གེ་ 
འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་དགོས་ལ། དེའི་ཆ་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ རིང་ཐང་ ཐུང 
པའི་དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ གྱིས་ 


༠ 


ང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མིག་ 


༠༤ 


ངཱ 
རྔང 
ཐུང ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དུས་ 


་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་ད་མིགས་ 


༠ 


ཇང 
ཆོད་ན་ཡང་ཆོ ཆོད་ པ་མེད་ པར་ 


༠ ༠ ༠ 


གར་ 
སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་ར། ཡི 


༠ 


-- 552 ¬~ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 





ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་རེ་རེ་ 
བ་རྣམས་ཡི་གེ་རིང་པོ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ 
འདོད་པ་ནི་སྔན་མེད་པ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་རྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཤེས་ 
བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པས་དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་གཅིབག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་ཞེན་པས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་དུ་འཛོག་ 
གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་ན། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 

འཁྲུལ་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 
གིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་ད་བང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཐལ། སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་ 
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འདུལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྫོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་དོན་རང་མཚན་ལ། དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ° 

གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་བར་ཆོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཡི་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་བློ་བར་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དག་ལ། རིགས་པ་དམ་པ་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
དེ། བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་དེའི་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཆུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཆུས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་དེ་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
བསླུབ་བྱ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་ལུང་གིས་ 
གནོད་དེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་གཉིས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དགོངས་པ་སྤྱིར་ཤེས་ 
རེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ 


བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ 





ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ངན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྔ་ཕྱི་དང་། མིག་འཁྲུལ་མཁགན་གྱི་སྒོ་ 
ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ཚོས་ཅན། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་འོ་སྙམ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཅི་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལས་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་ཤེས་ཚད་མར་ 
མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདི་འོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད། ཛི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
འདོགས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྒྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
ཅ་སྐེ་སྟེ།ཁྱེད་རང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོ་ན་འཛིན་ 
དང་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 


ཧཧཧ 


འདུལ་ཇིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་ངེབ། 

པས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དང་། སྔོ་སྣང་ 
ཤེས་པའི་རམ་པ་སྣང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྟོགས་དགོས་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཚད་མ་མིན་ན། བློ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ཡང་ཚད་མས་ 
མས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་བས་སོ་སོར་དབྱེར་མི་རུང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 
ལྟར་ཡང་སོ་སོར་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཆུས་སུ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དེ་གཞིས་ཀྱི་རྱྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ ནས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
གཞན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལའང་། སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བའི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཤིད་ཀྱི་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་མི་སྐེ་བར་ཐལ། དེ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གཡུའི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མྱོང་བ་སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་དེ་སྱོང་བའི་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པའི་སྦས་སེར་འཛིན་སོགས་སྔད་དོ། ། 





དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། 


[རྩ་བ།1 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་རྱོང་བར། །འགྱར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་། །དེ་ 
ནེ་གང་གེས་རྱོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱེས་ན། །ཤེས་རིག་ཝྲེང་བ་རྗེས་ 
འགབྲེལ་ཅན། །ཞདེ་སྐྱེད་དོན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཝྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། །ཡྱལ་གཞན་ 
ལ་ནི་འཕོ་མི་ཁྱགར། །གྲ་ཟང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིར་གྱར་པ། །ཞེ་བར་སྐྱེད་གྱེད་བློ་དེ་ 
དག །མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། །ཅི་ལྟར་གཞན་ནི་འཇིན་པར་འགྱ་ར། །བདག་ལ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཏུ། །ཇེས་པའི་ནང་གེ་ཡན་ལག་ནི། །དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ 
ནེ། །ཡན་ལག་གང་གི་གེགས་བྱེད་འགྱར། །ྱི་རོལ་དོན་ནེ་ཧེ་བསྲ་ཀུང་། །དེ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཡྱལ་ནི་ཏེ་བ་ན། །འགས་ཀྱང་ཟབློ་རོང་མེ་འགྱར་རོ། །དོན་ 
དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ། །ཡོད་མིན་འེས་ནྲ་ཆ་བ་ནིེ། །མེད་ནྷ་བློ་ཡི་དྲན་པ་ 
ཡང་། །མེད་ཕྱིར་འདོང་པ་ཡ་རེ་མཆེས། །འདས་སོགས་ཚམ་ཆོག་གང་དག་ལ། །དོན་ 
ཧེ་བ་ནེ་ཡོད་མིན་ལ། །འཕོ་བའི་རྒྱ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ལ་འབྱོད་པ་མི་སྲེད་ 
འགྱ་ར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་སྤེས་པའི། །ཆུས་པ་རིམ་གྱེས་ཟད་པ་ན། །ཡུལ་གཞན་ 
ལ་ནི་འཕོ་འགྱར་ན། །དོན་བོ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། །ཝར་གྱེ་ཟློ་ནེ་ཆུས་ཟད་ན། །དོན་ 
ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། །ཟློ་རྔོན་མེད་པར་གློ་མ་ཡིན། །དོན་གཞན་ཆགས་ཤེས་ནུས་ 
ཉམས་ན། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཆོགས་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ 


ཧཧ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





ཏུ་གསལ་བའེ་སེམས་གཅེག་གེས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བས་པའི་ཝིར། །ཀུན་གཞེ་ལས་ 
གཞན་འབྱང་བ་མིན། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ཡིད་འཇུག་ནེ། །མཚངས་ལ་ཡིད་གཞན་ཚོས་མི་ 
འགྱུར། །ཡིད་ཧེས་རིམ་བཞེན་སྐེ་བས་ཀྱང་། །ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གླབ་པ་ཡིན། །ཡིད་ 
གཅེག་ཡིན་ཝྱིར་གཞན་ལ་ནེ། །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར། །ཧེས་གཞན་མི་ 
སྐེ་ཞེ་ན་མེན། །ལ་ལར་ཅེག་ཅར་འབྱང་ཕྱེར་རོ། །འཇུག་པ་མཚྱངས་ལ་མཚྩྱངས་པའི་ 
ཕྱེར། །ཐམས་ཅད་ཆེ་གཞན་ཆོགས་མི་འགྱར། །བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི། །སྒྱེ་ 
ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱར། གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། །ཅེ་ལར་མར་ 
མེ་དུ་མས་མཐོང་། །རེམ་གླིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱར་ཁེ། །ཁྱིས་ཀྱང་གྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེས་ལས་སྐེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་ངེས་ན། །དེ་ཕྱིས་གང་ 
ལས་ཟློ་ཧིད་ལས། །ཞེ་ན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཅིད། །གྲ་ཟང་ལ་གྲབང་ཁིད་སྐྱེད་བྱེད་ 
ལས། །གཞན་མེན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ཧིད། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་ 
མེད་པ་ལྭ་ཝ་སོགས་མེད། །གྲ་ཟང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་འབགྱར་གྱེ། །སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཏིད་ 
གཞན་མིན་ན། །གྲཟང་བའེ་མཚན་ཏེད་ཅན་ལ་ནི། །གྱླབང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་ 
དེ། །གྲ་ཟུགས་སོགས་འེ་ལྟ་མེན་པར་ནི། །ཟློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད། གྲཟང་ 
བའི་མཚན་ཏིད་ལས་འདིེ་ཡིེ། །ངེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅེ་ཡོད། །ཟློ་ལའང་དེ་ཡོད་ 
དེ་ཡི་ཕིར། །དེ་ཡང་དེ་ཧིད་དྲ་ནམ་གནས། །འཇིན་པ་ཡི་ནིེ་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང་བ་ 
སེམས་ཀྱེ་གྲརང་མཚན་ཧིད། །གྲ་ཐགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ཝར། །གྲཟང་བའི་ 
མཚན་ཏེད་དགྱོང་པ་འདེ། །མ་དགྭ་བོ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱེ། །རྣལ་འབྲོར་ཆོགས་པ་བསམ་ 
མེ་ཁྱབ། །དེ་ལྭ་ཝ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །གྲ་ངང་བ་གྲ་ང་མིན་ཧིད་འྱགར་ན། །གྲ་ཟགས་ 
སོགས་ཟློ་ལ་ཝར་མེད་གང་། །ཡིས་སྒེས་པ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རང་ཟློ་འཛིན་ 
འགྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་ཡེ་སེམས། །གང་ཡིན་དེ་ཧིད་འཇིན་འྱགར་བ། །ངེས་ན་ 
དོན་གཞན་ཚོགས་མི་འགགྱར། །ཆུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཧེད་ 
ཀྱེ་འབྲས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། །མ་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག །འྲབས་བ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱང་། །གཅིག་ཀྱང་ 
ཚོགས་པ་གཏིས་འགྱར་ཁྱིར། །དེ་ཞེ་ངུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཁེ་ཟློ་གཞན་དོན་ 
དང་ནི། །རམ་ཧེས་ཝ་མ་འཇིན་འགྱར་ན། །སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཁིད་ཕྱིར། །དགྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ། །རག་ཏུ་རེམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི། །བརྫོད་ཏིད་རིམ་མིན་ཧིད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གཅིག་ཀྱང་གཏིས་གཏེས་སྣང་བར་འགྱར། །བདག་དང་འེ་རིག་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། །ཐ་མ་ཧམས་སུ་ཚྱོང་མེན་ན། །གཞན་གྱེས་ 
ཉམས་སྱ་རྱོང་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅང་རྱོང་མེད་ཐལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་བདག་མྱོང་ 
མཛོན་སམ་ཡིན། །གཞན་གྱེས་མྱོང་འགྱར་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་འེ་སྐང་བརྗོད་འགྱུར་ 
བ། །བདག་གིས་གྱོང་དེ་གང་ལས་གླབ། །གསལ་རྒྱ་མ་གླབ་པར་འགྱར་གྱེ། །གསལ་ 
བར་འཇོད་པའི་གསལ་བ་མེན། །གལ་ཏེ་གསལ་བར་མྲ་གབ་ཀྱང་། །གསལ་ན་འགོོ་ 





འདེ་གསལ་བར་འགྱར། །ཚད་མ་ཚམ་འགྲེལ་གྱེ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མཛོན་སམ་ 


གྱེ་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཐལ་བ་ད་གོད་པ། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྱབ་ 
པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་ མྱོང་ བར་འགྱུར་བར་ འདོད་པ་དེའང་ ། རྱོང་བྱེད་ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་གང་ གིས་ རྱོང་ 


བ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་ 
མ་དེ་ཡང་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ཇོ་ཞེ་ན། ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། དེ་རིག་ཅིང་རྱོང་ 


བའི་ཕྲེང་བ་མྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འདི་སྐྱེད་བྱེད་དོན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ 
སྔ་མའི་བཱ་རང་གི་རྱོང་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་ 
སྔོན་པོ་ ལ་ འཕོ་ ཞིང་དམིགས་པར་ མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མ་དེ་གཟུང་ 


- ཧཧ59 ¬ 


འདུལ་རཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

དོནགྱིསྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་རྱོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན། རྱོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་དེ་དག་མི་འཛིན་ 
པར་ཅི་ལྟར་གཞན་སྔོན་པོ་འཛིན་པར་འབྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མྱང་བ་ 
ན། རང་གི་རྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་ས་གེགས་བྱས་པས་བློ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
བེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དྲ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན། སྐྱེས་བུ་འགས་ཀྱང་ 
རང་རྱད་ཀི་བློ་གྱོང་བར་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱར།ཕྱིརལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 





གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བློ་རྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་ཉེ་བའི་སྐབས་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཚྩ་བ་མྱོང་བ་མེད་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྱོང་བ་མེད་པའི་དྲན་པ་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདས་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ལ་ 
འཕོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྡོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། པྱི་རོལ་དྡོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག །དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ 
སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་ 
དགབ །རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 


~~ 560 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 

འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་འཕོས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ཁྱོད་བསྐྱེད་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་ནས། 
སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ན། ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་བ་འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །རྐང་ 

ར་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ང་། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་ 
འགར་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་ 
གཏོད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དུ་བྱས་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། དབང་ཡིད་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
འགར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ལ། ལན་ཇི་ལྟར་ 
འདེ་བས་ཤེ་ན། དེར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་དགོས་པའི་ 
~~ 561 ~~ 





འདུལ་ཆེང་འཛིན་གྲའི་གློབ་ངེབ། 
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གཞི་སྒྲབ་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཡིད་སྔ་མ་ཡུལ་གྱི་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཅན་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ 
གཞན་སྐྱེ་བ་བལྟོས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བྲོ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ 

རུ ༤ .,6འ ༠ ༢༨༧. 6ཱ༽ ° པ 22 ཙྭ 
ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 





ཅྭ. ༽ ར༨.འ 


ཡིད་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་པར་མ་ཟད། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་པ་ན་རེ། ཡིད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣའི་སྙོར་ཞུགས་ཏེ། 
ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ན། དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་ 
ཆག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་ལ་ལར་ཤེས་པ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་། ཡུལ གཅིག་ལས་གཞན་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
རྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚག་པའི་ཆུས་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད། བདག་ཡིད་རག་པ་ཕྲད་ 
དུ་ཡས་བཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིང་ ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་བརྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཅིག་ཅར་དུ་མ་མིི་སྐེད་པ་གང་ཞིག་ཕྱིས་ཀྱང་ཆུས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱང་ཕན་འབྱང་ 
བའི་ལུས་རྟག་པས་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གངས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ 
ཁ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད པར་ཐལ། རྟག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
བ་ཡིན་མོད་ ཀྱི་ མི་ འདོད་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ 
ལ་བལྟོས་ ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཁོ་བོ་ཡང་ འདོད་ པ་ ཉིད་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞིས་ པ་ལ། ད་གག་ 
པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ 
དོ་ན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཕྱིས་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་དོན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲའི་ 
ནམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེར་ལེན་བློ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ 
སྣང་བ་རང་ འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱི་གཟུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ ནུས་ པ་ མེད་ པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཟུང་ དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ] སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཉེར་ 
ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་མི་བྱེད་པའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྣང་བ་ཐག་ཞེ་བ་རིང་བ་དང་། རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་ནས་དཔང་མངོན་གྱིས་མ་ 





ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི། ྐྱདབྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚོས་ ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ 

དོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་དེས་ཁྱོད་གཟུང་ ད་ན་གྱི 
སྒོ་ནས་ གཟུང་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཟུགས་ དི་ སོགས་ཆོ ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་བྱེད་དུ་ བསྐྱེད་ པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་འདྲའི་རམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ 
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འངུལ་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སགློབ་དེབ། 

པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ལའང་ཕྱི་མ་དེ་ཡི་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེར་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་གཞན་གཟུང་དོན་འདི་ཡི་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཕྱིའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ 
དོན་དུ་ཐལ། དེ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ནང་ 
གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། 
རང་ལུགས་ལྭ་བོའི་གཟུང་དོན་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་རྣལ་ 


༨. 


>» གོ འའ. „ ༦ „ ¬༽ སཿ འདའ. „¬ ྨ གེ :ྨ ༢ „ ༤7. ± = : 
བལྟོས་པའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའ་མངོན་སུམ 





ཡིན་ན། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་པ་འདི། 


ཀྱི་ཆོགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བསམ་ 
སོ་སྐྱེའེ་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ཆུས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་སོ་སྐྱེའེ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཅི་རིགས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའེ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ངེས་པར་དེའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་རེས་འགའ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 

འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་གཟུང་བ་ཕྱིས་གཟུང་དོན་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ ངེ་ 
ལ་སྔར་རགས་པ་ཕྱིས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ གྱི་ ངོ་ བོ་ ཡིས་དེ དེ་ལྟར་འགྱར་ བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྔ་མ་ལ་སྔར་མེད་པའི་རང རང་ རྱོང་ ་བྱེད་ བློ་ཕྱི་མས་མི་རྱྱོང་ 
བའི་འགལ་རྐྱན་གུང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཙི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱོང་བྱེད་མེད་ 
པའི་བློ་མི་སྲིད། དེ་ཡང་རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་རམྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ། བློ་ཕྱི་མས་བློ་ལས་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ མ་ཐག་ པའི་ རྒྱ ཡི་ སེམས་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ ཉིད་ ཁོ་ན་ འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། རང་བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ འཛིན་ ཅིང་རྒྱོང་ བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། } གཟུང་ 
གན་གྱ་གངོས་པ་ལ་གྲང་དོན་ལས་གཞན པའྲི་དབ་པ་སེད་ར་སི་འཛྲ་འ ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ བསྐྱེད་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་ 
ཅན་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་མེད་ཀྱུང་། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཞིད་ ཀྱིས་ རང་གི་ འབྲས་བུ་ གཅིག་ དང་དུ་མ་ བྱེད་ཅེ ཅེས་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་གཅིག་ 
ལས་འབབས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གཅིག་ 
ལས་ཕྱི་མ་གཅིག་འབྱང་། འབས་བུ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། ནུས་པ་ཅན་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ནུས་པའི་ད་བང་གིས་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཅིག་ 
ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ནི་རང་གི་འབས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ། བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
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འྲཧདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། 





ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཨ་ཨི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཨི་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ 
ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་ཨི་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཨ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཨས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ ཐལ། ཨ་ཨི་གཉིས་ཐོས་པའི་དུས་ རྟག་ཏུ་ རིམ་ 
གྱས་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གིས་སུ་ཕྱིར་སྣང་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་སུད་དོ། །ཨ་གཅིག་པུ་ཐོས་པའི་ཚེ། གཅིག་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨ་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ། དེ་ རིག་ པའི་རྱོང་ 
བྱེད་དོན་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ 
ན་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ཐ་མ་དེ་རྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མིན་པར་དེའི འི་བློ་ 
ཕྱི་མ་དེས་དོན་ འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ། གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གིས་མ་མྱོང་བ་བཞིན། རང་གི་བློ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སུམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། 
རང་གི་གྱོང་བྱ་ཡང་གཞན་གྱི་སྱོང་བྱ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་འགྱར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཚད་མ་གང་ལས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་རིག་མེད་པ་ཉམས་སོ། །རང་རིག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་ 
པར་ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་ 
བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གསལ་བར་ 
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རྣ་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨད་ཆ། 
འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གསལ་བ་ 





མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་གསལ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡུལ་བཅས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡི་ཚད་འབྲས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མཁས། །མངོན་སུམ་ 
ལེའུའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཚད་མ་ན་མ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། ལྱེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིས་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


2 ཧ07 





ཟུར་ལྟའེ་སློབ་ཚན། 


༄༅། །འདྱུལ་བའེ་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྫས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས། 


༄། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རབ 

དཀར་ལྟག་བསམ་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བློའི་མུན་སྙུག་རབ་སེལ་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། ། །དེ་ལ་འདིར་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་ སློབ་སོ་ སོ་སོར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞུ་བར་འོངས་པ་ན། 
ཏེན་མཆོད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། བསླབ་བྱ་དེ་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་པུར་འདུག་ 
ཏུ་བཅུག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
འོ་མ་དེ་སྣོད་ -བཟང་པོ་རིན་ པོ་ཆེའི་ནང་དུ་གླུག་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་འདི་ིད་ 
ཀྱང་རྒྱུད་བར་ཆད་ ཀྱིས་མ་གོས་པ་ གཅིག་ལ་ སྟེར་ དགོས། བར་ཆད་ ཡོད་མེད་ངེད་ ཀྱི་དྲིས་ 
པས་ཤེས་པས། དྲི་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལན་དྲང་བོར་ཐོབ་ཅིག །ཀྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ 


ཡིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསུས་པ། 
གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། སྤྲལ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། 





ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕུང་ཁྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷམ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། གདོལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། གཡུང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་མ་ 
ཡིན་ནམ། སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་ 
བྱད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ན་མ།།ཞེས་འདྲི་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་མ་ཡིན་ལགས་ཟེར་ན། བར་ 
ཕྱག་གསུམ་མཛོད་ལ། ཙོག་ཙོག་པུར་བཞུགས་ཤིག །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཛེགས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བསརྟན་པ་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པས། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོར་བླང་དགོས་ 
པས། བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
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འདུལ་ཇིང་འཛེན་གཱའི་གློབ་དེབ། 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་སྐྱིད་སྔུག་གང་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་ཤེས་སྙམ་ 
དུ་སོམས་ལ།།འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།)བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 





བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བད་ག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་དགེ་བསྟྙེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ།(ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཚིག་གསུམ་པ་ལ།) 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།(བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི།སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བསྲུང་དགོས། 
བསྲུང་ཁུགས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་བསླང་ 
སྙམ་པ་གྱིས་ལ།(འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད།'སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 
སླར་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བཀྱིའཾ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་བར་འགྱུར་ 
བ། བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་ 
འཕགས་པ།།ཞེས་པ་ནསྣ།རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །(ཞེས་པའི་ལན་གསུམ་བརྫོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དགེ་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བྣསས་པ། 
བསྙེན་རྐྱང་པ་བསྒྲབ་ན་གོང་གི་བར་ཆད་དྲི་བའི་སྐོར་རྣམས་བཞག །དཀྱུས་ཐོག་ཏུ་རབ་བྱུང་སོགས་བསྒྲབ་ 
ན་བསླབ་བརྗོད་པ་འདི་བཞག་གོ། །སྐབས་འདིར་ལས་གྲལ་ཡོད་ན། གནས་ལ་ཞུ་གསོལ་ལས་ཆོག་བཞིན་ 
བྱ། དེས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱ། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ། །) 
ཤོག །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བ་དཀའ། ཁྱད་པར་དུ་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ད་ང་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁན་པོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཙུན་པ་བརན་པའི་ 
དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྙེད་པར་དཀའ་ནའང་ཆ་རུང་ཙམ་བདག་ 
གིས་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མཁན་པོའི་སྐད་དོད། ཨུ་པ་ཞེས་པ་ལ་རྐྱེན་ 
དམན་པ་དག་ལས་ལྡོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ། དགག་སྲུབ་གནང་ 
གསུམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་སུ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། མདོར་ན་སྲིད་པ་དོན་གཞེར་ 
ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་ 
དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཀགྱིའོ། །(ལན་གསུམ་བཟླས་ཚིག་ 
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འདུལ་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་མཁན་པོས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར། ཐབས་ལེན་བྱ།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་གཙུག་ 
ཕུད་འབྲེགས་པ་ལ་སྤོའམ།།ཞེས་འདྲི། སྦོ་ལགས་ཟེར་ན། ཁྲུས་བྱས་ཏེ། གཙུག་ཕུད་བྲེགས། མཁན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ། མདུ་ན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ། བླ་གོས་གཏད་དེ།)འདི་ 
དང་། རླུང་དང་ཉི་མའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལས་གོས་ཀྱི་རྟགས་བསྲང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་པས། 
ནས།འདི་ཟས་ལྕང་བ་བཟེད་པར་བྱེད་པས་ན་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཟས་ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས། ཁྱིམ་པའི་ཁམ་པོར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློང་ཕོར་ལས་སྣོད་ 
སྤྱད་ཀྱིས་ཚགས་བསྲུང་བྱེད་དུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བཅིང་བར་གྱིས་ཤིག །འདི་གདིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ། གང་ཟག་གི་ཁྲ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚྣུའི་གནས་མལ་མ་གཏོགས་པར། ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་སུ་འདིའི་སྐྱབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། དེའི་མཚོན་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
བསྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་མི་སྱོད་པའི་དོན་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་ 
འབྲེལ་ཆེ་འབྱུང་ཉེ་ནངས་དང་ནུབ་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་ལེགས་པར་བརྟགས། སོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་མ་རྙེད་ན། འདིའི་བཙགས་ནས་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྔས་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅིང་བར་གྱིས་ཤིག །།དེ་ནས་གོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག"ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བར 
མ་རབ་བྱུང་བསྙུབ་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱས། མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་ཐལ་ 
ཏུ་ལེགས། ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་སོགས་ནས། ཁྱིམ་ 
གནས་པ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞི་བ་བསིལ་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་པ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་སྟེ། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། །ད་ 
ལྟ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ནི་རི་བོ་ལས་དཔངས་མཐོ། རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། དེར་འཇུག་པའི་ལམ་མང་ན་ཡང་་། ཆོ་ག་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་ 
པ་ལ།སྐབས་འདིར་སྐྱབས་གནས།ཆ་ལུགས། གསམ་པ། གྲོགས། ཐམས་ ཅད་སྤོ་ཊི ཞིང་། དེའི་ 
དགན་མཆོགགསུམ་ལས་མེད་རྩམ་པ་གྱསལ ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། མཁན་པོ་དགོང་ས་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་རྐང་གཉིས་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །(ལན་ 
གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་རང་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །)ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདུག །དེ་ཡང་འགའལ་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་ན། འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ལེགས་པར་ 
ཆགས་པ་ཞིག་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་དེ་ཡང་ཚང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཚང་། མཁན་པོ་ཆོས་གཉིས་ལྡན། སློབ་ད་པོན་ཁ་སྐོང་འོས་པ་སོགས་ 
ཡུལ་དུས་སུ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། བསམ་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་བདེ་ 
བྱ་བ་ཡིན། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་མཆིའི་སྔུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ལྟང་ 
བའི་སྫུག་བསྔལ། ཉ་བྱེ་ཚན་ལས་བགྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྔས་པ། 
བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དྭ་མལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་ 
དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། འོ་ན། འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་ 
བུ་སྤངས་ནས། བདེ་བ་གང་ལ་ཡོད་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད། 
ཡིན་ནའང་དེ་དག་སྐྱོན་དང་བཅས་པས། དོན་གཉིས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རེའི་མ་མ་བྱས་པ་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་ན་ཐོབ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་པ། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ན་དེ་དག་ཡང་ཚང་། རྟགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
གདིང་བ་ལྕང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་ད་ང་བཅས་པ་ཚད་ལྡན་མཁན་པོས་གནང་དགོས་པ་དེ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བར་མ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོས་ནར་ 
སོན་པ་དང་ཆོ་ག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལེགས་པར་ཚང་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ 
བྱེད་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཤེས་སྙམ་པ་གྱིས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་ད་པོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག(ཞེས་པ་ནས།ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ།(ན་ 
གཉིས་བཟླས།གསུམ་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་བརྗོད་བདག་བརྫོད་། སོགས་ནས། དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་ 
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འདྱུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
པའི་མཇུག་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ངེད་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དེ་ 


ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་།ྱས་ལ། གསུམ་པ་བྱ་ལ།ཐབས་ལེགས་བྱ། 





(དེ་འི་ད་ངོས་གཞིའི་ལས་གྲུབ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཞིས་ཡོད་པས། ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བ། ལས་གྲལ་བ་ 
གཞན་ཡོད་ན།ད་གེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་མཛད་པར་ཞུ།བྱས་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག །མེད་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དཀྱུས་ཐོགས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་ན་མཛུག་ཆོག་གཉིས་བཞག་གོ། །) 
པའི་ཕྱིར། དུས་གོ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་གནས་དང་གནས་མིན་པ། །བསྙེན་བཀུར་རང་ 
གི་ངོ་བོ། གང་ལས་གོ་ཞིང་རིགས་པར་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་ཁས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒན་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ད་ང་། གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་མན་ཆད་ཀྱི་བཞོན་པའི་དགེ་ 
ཡང་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུན་དུས་དང་། དཔྱིད་དུས། དབྱར་དུས། དབྱར་ཐུང་ 
ངུའི་དུས། དྱབར་རིང་པོའི་དུས་ཏེ་དུས་ཚིགས་པ་ལྔ་ལས། ད་གུན་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ 
ལྭ་ཟླ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཟླ་བ་ཆེ་གེ་མོ། དེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཞིས་ལས་ཡར་ངོ་། དེ་ 
ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལས་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཉིན་མཚན་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱེ་ནས་བཛྡ་སྤད། དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བཏབ། གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱུང་ན་དང་དུ་ལོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ཉེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་དང་ 


-- 576 


འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡས་པ། 





མཐུན་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྲུང་ད་གོས་པས། རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་ཆར་གཏོགས་ 
དང་བཅས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རཚམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྲང་བ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
བསྱང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ། རྫེས་བཟློས་མཛོད། སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས་ཀྱང་། དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དངང་། རྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། འཕྲེང་བ་ད་ང་སྤོས་ 
ཤུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ 
ལེགས་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་མཁན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ལགས།ཞེས་བརྗོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དག་ཀྱང་བྱའོ། །) 


༩ 


འདྱལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





(བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་མཆོད་དང་གནས་མལ་ 
བཤམས། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཕ་གུ་མུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས། དགེ་འདུན་བསུས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ། མཁན་པོས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། བསྒུབ་བྱ་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ))དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
ལ་འདིེ་རྣམས།ད་གེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆེ་གེ་མོ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པར་ཞུ། གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆེ་གེ་མོས་དབུ་མཛད་པ་རམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་མཛད་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འཚལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ 
གསུམ་བྱས། མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་ལ་མཁན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །)སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཁན་སློབ་མེད་ཀྱང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་ 
(ཅེས་པ་ནས།དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོ་ཡིན།།ཞེས་པའི་བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་མཁན་པོ་འདི་ལའམ། སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ལའམ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་བཙུན་པ་འདི་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། བཙུན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི། བཙུན་པ་ 
བད་ག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཙུན་པ་མཁན་པོས་བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བགྱིའོ། །(ལན་གཉིས་བརྗོད། གསུམ་པ་ལ།)མཁན་པོ་མཁན་པོས།ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་རོ། །)ཐབས་ 
ལེགས་བྱ།(མཁན་པོས།གནས་བཏན་ཆེ་གེ་མོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ལྕུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ 


2 དཧ༼8 


འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བྣསྔས་པ། 





ལ་འགྲིམ་པའི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག །༩ེས་བརྗོད། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ལྕུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པར་ 
འི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། 


་ལྔན་པ་འངིའི་ལྔང་བཟེདང་མི་ཆང་ངམ། མི་ 
རྣན་པ་འདའ་ལྷྕང་བཟད་མ་ཆུང་ངམ། 


བཞག །གཡས་པས་ཁ་བཀབ་ནས།ད་གེ་སློང་རེ་རེ 
གནས་བཏན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་ད་ང 
ཆེའམ། མི་སྐྱའམ།།ཞེས་བརྫོད་། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་།ལྕུང་བཟེད་བཟང་ངོ་། །(ེས་ 
ལན་བཏབ། རྟགས་ཆ་ལུགས་བྱིན་པ་ནི། མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲག་པ་གཡོན་ 
པར་བཀབ་ནས། གཞིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་ལག་པས་སྣམ་སྦྱར་བཟུང་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།མཁན་ 
པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས། ཆོས་གོས་བགྱིས་ལེགས་པར་ 
རུང་བ་སྤྱད་པ་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །(ལན་གསུམ་བྱས།) 
ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་གོས་བཟུང་ལ། ཆོ་ག་གཞན་གོང་བཞིན་ལ། སྣམ་སྦྱར་དུ་ཞེས་པའི་ 
ཚབ་ཏུ་ཆོས་གོས། བླ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ།ཐབས་ལེགས་བྱ།(དེ་ནས་མཐང་གོས་ 
བཟུང་ཆོ་ག་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་ཚིག་ཐ་མ།ཆོས་གོས་མཐང་ གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་ 
གསུམ།།ཐབས་ལེགས་བྱ།།དེ་ནས་ལྕུང་བཟེད་བཟུང་སྟེ།)མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
སློང་བའི་སྡོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །(ལན་གསུམ།ཐབས་ལེགས་བྱ།།དེ་ནས་གདིང་བ་བྱིན་ 
ལ།འདི་གདིང་བ་བྱ་བ། ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ། གང་ཟག་གི་ཁྲ་བོ། ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ། 
པའི་འདི་ལྟ་བུ་རེ་བཅིང་བར་གྱིས། འདི་ཆུ་ཚགས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་ལས་བརཟློག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཆུ་ནི་འབྱུང་ཞེ། འབྲེལ་ཆེ། ནངས་ནུབ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ། སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་ཆུ་མ་རྙེད་ན་འདིས་བཙག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། དེའི་ 
པ་གྱིས།།དེ་ནས་གོས་རྣམས་གྱོན་གདིང་བའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་གསུལ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 


2 ཧ༩༼༠ 


འདུལ་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





གཏོར་ཞིང་། སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ། དེ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་ཞེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལག་པས་རྣ་བ་གཉིས་ 
བཀབ། གདིང་བའི་སྟེང་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཚུར་བསྟན་ཏེ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དགེ་ 

ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ནམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལགས་ལ། བདག་ཅག་ད་གེ་སློང་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་ 
བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་པས། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་ 
གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དེང་ལྟང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ། 
སླད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བཀྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་གསོལ་གཞིས་ཀྱི་ལས་བགྱི་བས། ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པ་ནང་འཚམས་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མཛོད་ཅིག་དང་། དེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ནང་འཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་ 
བགྱིའཾ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྔད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ། ནང་ 


འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བྣསས་པ། 
འཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ད་གེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པ། ནང་འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བ། ཚེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ། ནང་འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་ 
པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལགས་པ། ནང་འཚམས་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཀྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་ 
ཞེས་བྱྱི་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་གང་ཡིན། གསང་ 
རྟོན་གྱིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའོ། །(ཞེས་བརྗོད། ལས་བྱེད་པས།མིང་འདི་་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་སྤོ་བའམ། (ཞེས་དྲིས། གསང་སྟོན་གྱིས།)སྤོ་ལགས།།(ཞེས་བརྗོད།)གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ 
ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ 
ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བཀྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ། 
(དེ་ནས་གསང་སྟོན་གྱིས་བསྒུབ་བྱའི་གནས་སུ་ཕྱིན་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་ 
ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས།།ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ 
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འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





འདུག །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ད་ངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་སེངྒེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ 
སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 

ཡོད་མེད་དྲིས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཉོན་ཅིག །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་དུས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱུང་བའི་དུས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲི་ཡི 
ཁྱེད་མ་འཇེམ་པར་བྱོས་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སློས་ཤིག །མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ལན་ཐོབ་ཅིག །ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནམ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
ནམ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གསོན་ནམ། གསོན་ 
ཟེར་ན། ཕ་མས་གནང་ངམ། བྲན་མ་ཡིན་ནམ། བརྐས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྙེད་བཙོན་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཚྩོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། བཙོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་པར་ 
གྲུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དངད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ 
མ་ཡིན་ན་མ། ཕ་གསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ 
ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཚགས་པ་མེད་ད་མ། སྔོན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།།དེའི་ལན་ལ།:མ་ཡིན་ལགས།།ཞེས་ལན་བཏབ།ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་མིང་ཅི། ཞེས་འདྲི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཤིའོ། །བད་ག་གི་མཁན་ 
པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སློས་ཏེ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིའོ། །(ཞེས་པའི་བར་མའི་མཁན་པོའི་མཚན་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ལུས་ལ་ཡོད་མེད་སེམས་པར་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བྣསས་པ། 
བུ་འདི་དག་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་ 
དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། ཁྱི་རྗོ་དང་། གཡའ་བ་དང་། གློག་པ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། སྐེམ་ 
པ་དང་། བརེད་བྱེད་དང་། བཀྲེས་རྔབ་དང་། སྐྱ་སྦབ་དང་། རྐང་བམ་དང་། མཚན་ 
པར་རྡོལ་བ་དང་། རིམས་ནས་དང་། རིམས་དྲག་པོ་དང་། ཞིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་ 
གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། རིམས་ཉིན་ 
རེ་བ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། གསུད་པ་ 
དང་། སྐྱེགས་བུ་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་། སྤན་པ་དང་། ཁྲག་ནད་དང་། འཁྲིས་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་ 
མཆིས།ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ངས་ད་ལྟ་གང་དྲིས་པ་དེ་ 





རང་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་བགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ན།ད་གེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་གི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བས། མིང་འདི་ 
ཞེས་བཀྱི་བ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ཡང་བར་ཆད་ 
དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །(ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་བསླུབ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག །རང་ཐིད་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་བྱའོ། །) 

-- 583 ¬~ 


འདུལ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
(དེ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་བསླུབ་བྱ་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གསུམ། བར་ཆད་འདྲི་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་གསུམ། ལས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
གསུམ། རང་ལ་སློབ་ད་པོན་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
འདུག་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས།)འདུལ་བ་ལ་ལས་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྦྱིན་པའི་ལས་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བསྐོ་པའི་ལས་ལ་སྲོ་བ་དྲིས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ད་གོས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཏཁྱད་ 
ཚོགས་དང་། མཐའ་ཁོབས་སུ་ལྔ་ཚོགས་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཚང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཚང་། ལྟྕང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་། མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་དང་དབྲལ་བ་ད་གོས་ན་དེ་ཡང་ཚང་། འདུ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཤིང་། འདུས་པ་རྣམས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་བས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚང་། གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་དོན་ཡང་ཆོ་གའི་ཟུར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ། བསྙེན་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཞིས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་བདག་ལ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། བདག་དྲང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་འད་མ་ལས་སྐམ་སར་དྲང་དུ་གསོལ་བྱ་བ་ཡིན། རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་དུ་ 
ཞེ་བ་མཛད་ དུ་གསོལ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། མཁན་པོ་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ་ནོར་བར་མཛོད། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསུུས་པ། 
བཀྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རམས་ཀྱིས་བདག་དྲངས་སུ་གསོལ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་ 
བརྗོད། དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲིས་པ་ནི་ལས་བྱེད་པས།དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་ནས་བར་ཆད་འདྲི་བའི་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་སུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་ 
བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ 
ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མཛོད་ 
ཅིག །བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །(ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། དེ་ནས།།ྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ 
ཡང་གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས་པས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། བར་ཆད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའང་ 
སྲིད། སྔར་མ་དྲན་པ་དྲན་པའང་སྲིད་། གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་སུ་ཡང་འདྲི་བར་གསུངས་པའི། ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟ་ 
དུས། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ། དེས་མ་མཆིས་ 
ཞེས་བཇོད།།ཅེས་པའི་བར་གསང་སྟོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གྲུབ།) 
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(གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི།།ལུང་མ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་རྫོགས་འདོད། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། །གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ལས། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྐ་ 
གཟུགས་རབ་གནས་ལེགས་པར་ཆགས་པ་གཅིག་དཔང་པོའི་ཚུལ་བཞུགས་དགོས་ན། སྐུ་ 
གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། རོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཕགས་རྒྱད་ལ་མངའ་ 
ཞིང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟས་པ་མངའ་བས་ན་ཆོས་ 
པ་གཞིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པས་ན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ཚང་། མཁན་པོ་བསྟན་མཁས་ 
པ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། སློབ་དཔོན་ཁ་སྐོང་འོས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཆོ་ག་ལེགས་པར་བརྡ་སྤོད་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚང་། བསྙེན་ 
དང་བསམ་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གླིང་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ། དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ། དངོས་ 
པོ་ད་ང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་ནར་སོན་པ། རྒྱ་ཚོགས་དུ་མ་ཚང་བ་དགོས་ན་དེ་ཡང་ 
ཚང་། བསམ་པའི་རེན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པོས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ 
བསམ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ད་གོས། དེའའི་ཕྱིར་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ལ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྲང་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པར་མཛོད་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ། ད་ངོས་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསས་པ། 
གཞིའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་རུང་ 
དུ་ཡོད། ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། གདིང་པ་ལྷང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་ 
དང་བཅས་པ་མཁན་པོའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནང་པ་ད་གོས་ན་དེ་ཡང་ 
ཚང་། ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་མེད་པར་ 
ལན་བཏབ་པས་ཚང་། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚང་། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་པ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟེན་ 
བཅས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད། བད་ག་ 


གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྙེན་ 





རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསུུང་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་དུང་དུང་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད་།ཇེས་ཟློས་མི་འཚལ། དེ་ནས་བསྒུབ་བྱ་ཕ་གུ་དང་ཚེའི་སྟེང་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས།དདགེ་འདུན་ནམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ 
ཞིང་། ཆད་ལྷག་བྱུང་ན་གསོ་བར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལཁས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚལ་ན། མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དགེ་འདུན་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པའང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན། ལོ་ཧི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ 
བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ནས་ 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛོད། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བའི་ལས་གྲུབ། བརྗོད་པ་དང་པོའི་ 
ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ 


ཏུ ཐོ 


འདུལ་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཞེས་བྱགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལཁས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚལ་ན། མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བས། དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན། ལོ་ 
ཁི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདེའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ། །ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི། མཁན་ 
པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ནས་དེས་སླད་ 
དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས་བསྟེན་པར་ 
ཞེས་བགྱི་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ 
ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །བརྫོད་པ་དང་པོ་ཐལ། གཉིས་ 
པའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་ པར་ཞུ།བས་ལ་གཉིས་པ་བ།གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་འདི་ལ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། གསོལ་ན་ཞེས་ 
ལ་གསུམ་པ་བྱེད།)དེའི་དངོས་གཞིའི་ལས་གྲུབ། མཇུག་སྔུད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །(དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པས། ཆོ་གའི་ 
སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ལ་ཁོང་དག་གསུམ་ལ་ཁོང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར།) 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་གཉིས་ལས་དུས་གོ་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་མཛད་ 
པར་ཞུ།ཞེས་བརོད་། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཉི་མ་རྫོགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཐུར་མ་སོར་བཞིའི་གྲུབ་ཚོད་གཞལ་ 
ལ། ཐུར་མ་དེ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་བུ། སོར་རེ་ལ་རྐང་པ་རེའི་ཐ་སྙད་ ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྙུབ་བྱ་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
-- 588 ¬~ 


འདུ་ལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བྣསྔས་པ། 
སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན། དེ་ལས་ 
གཞོན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན། བསྙེན་བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ་གྲལ་གོང་དུ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་འདིའི་ཡར་ངོ་ཚེས་འདི། དེ་ཡང་ཞིན་མོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚེ་ 





༧. 


བསྙེན་བཀུར་གྱིས་གནས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབས་གནས་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་དང་དུ་ལོང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་ 
མཛོད། མཇུག་ཆོག་གཞིས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུངས་པར་འགྱུར་བས་དེར་གསན་པར་ཞུ། 
དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་། ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་དང་། ད་བྱར་ 
ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། དྲ་བར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །(ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དུས་གོ་བརྫོད་ཚུལ་ནི།) 
དགུན་དུས། དཔྱིད་དུས། དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། དབྱར་རིང་པོའི་ 
དུས་དང་ལྔ་ལས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲག་ནས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་དགུན་དུས། དེ་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ད་ཕྱིད་དུས། དེ་ནས་བདུན་པའི་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དྭ་བར་ཙམ། བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པུ་ད་བྱར་ཐུང་ངུ་། 
ཏེ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལས་བྱེད་པས་གཞིས་པ་གད་མས་ངག་བརྫོད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
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འདལ་ཆིབ་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ། གནས་ཤིང་དྲུང་པ། སྨན་ 


བཀུས་ཏེ་བོར་བ། དེ་བཞི་ལ་གནས་ན། དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 





བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་གེ་སློང་གི་ངོ་བོར་ འགྱར་རོ། །མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱིས་པ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གནས་བཞི་པོ་འདིའི་འཚོ་བར་སྤོའམ། 
དེས་སྤོའོ་བྱ། བྱུང་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
པ། འདི་འབད་པའི་ཚྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་ན་དེ་ཡང་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་ཆན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་བཅའ་འམ། དེས་དམ་བཅའ་ཁགས་བྱ། བསྤང་བྱ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་གད་མས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། (ཞེས་པ་ནས།མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་གསུངས་ཏེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨ་བ་ 
བཞི་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྤྱོད་ད་མ། དེས་མི་ 
སྤྱོད་ལགས་བྱ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས།ཞེས་པ་ནས།གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་མི་བརྔེགས། མཚང་ 
བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་འབྲུ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ཏྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ད་མ། དེས་སྤྱོད་ 
ལགས།ཞེས་བརྗོད།དེ་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱ་བ་དེ་ལ། ཟཔ རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ སློབ། དེ་རིང་གི་བསྙེན་ 


འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྔས་པ། 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
བུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་རང་གིས་བགྱིས་པས་འོས་པ་རྣམས་རང་གིས་བགྱིས། གཞན་ 
ལ་བཅོལ་འོས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མཁན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 





༦༧.༤ ¬ .~7. ¬ 


ཡར་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས།།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་དངང་། དགེ་འདུན་ རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ ཏོག་ གཏོར། སྨོན་ ལམ་ བཞི་ བཏངབ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
(ཨོགས་དང་།།ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །(ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྫོད།) 
འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་བྱང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོ་ག་རྣམ་ 
དག་འདི། །རེེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་བུམ་བཟང་ལྟ་བུ་འདི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
གྱིས་གང་བར་ཤོག །ལས་ཆོག་ངག་སྒྲིགས་འདི་ཡིས་ནི། །འདོན་ཆ་གང་མིན་སེར་གྱིས་ 
ཕྱེ། །དཀར་དམར་སྡོམ་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །དཀར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པའོ། །'(འདུལ་བའི་ 
ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྔོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །མ་དཔེ་དུ་མར་ 
མཛད་བྱང་འདི་ལྟར་ལ། ལུང་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་༧ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འབོགས་ 
ཆོག་ཕྱག་བཞེས་སུ་གནང་བ་མ་གཏོགས། ཕ་བོང་ཁ་འཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ 


དྱཔད་པར་ཞུ། 
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བོད་བཅོ་ཝ་པ། 


འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 787137111 × 109211103 1/16 
ད་པར་ཤོག 104.5 ད་པར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
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དྭབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 
དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ད་ང་ཏིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གླབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གླབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 
འདུལ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མཚོ་ཏཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འདེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་རྙང་འཇིན་ཟཱའི་གློབ་དེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 
སྔགས་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 


སྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྐམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་སྟི་ཀ 
གས་རྙིང་འཇིན་གྭའི་གློབ་དེབ། 
རྐམ་གཞག་རིས་བའི་ནས་བཤད་ནང་རིས་ས་གདན་ཆཀས 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 








